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ttormort 

)ut ^totittn unb btitten 9uf[a0e. 



^ic frcunbUt^c äufnal^mc, tocld^e meine „ßl^emie 
t)er ftüt^e" gefunden l^at, machte e« mir bei ben 
neuen auflagen jur bef enteren ^JfKci^t, ba« 8u(^ 
einer grünblit^en ©urt^fld^t ju unterjiel^en, um etwa 
öorl^antene SRängel ju befeitigen. 3u toefentlit^en 
Abänderungen l^abe id^ mi(i^ integ nur infoweit ent« 
[(abliegen fönnen, aU iä^ bei ter iWeiten aufläge ein 
n.eue« Kapitel über „t)ie ©etränfe" einf (faltete. S)iefe 
Srganjung fti^ien mir notl^toentig , toenn ba^ 8uc^ 
Donjianbigc äuffc^lüjfe über unfere Srnal^rung geben 
foBte, ta tie Oetränfe, namentli(3{| ftaffee, Il^ee unb 
bie gcijiigen ©etränfe, eine toid^tige SRoKe unter unfern 
©enüffen fpielen. Dl^ne midi 3U tief in bie pl^t^fto^ 
logifd^e ober ted^nifd^e Sl^emie ein}ulaf[en, glaube id^ 
ba« giötl^igfie über bie SBirfung biefer Oetränfe unb 
bie art unb 3^c*i«ä6igfeit il^re« Oenuffe^ gefagt 
JU l^aben, unb »ie id^ l^offe, aud^ in bcr anfprec^en» 



IV SSortoort. 

ben gorm. Scbenfan« toirb ba« Sud^ babur^ an 
aBcrtl^ gctoonncn ^aien unb p^ neue ^reunbe au^ 
unter ben ©au^frauen, benen e« Don ber treffe fo 
»arm empfol^len »urbc, erwerben, 
©alle, ben 10. Dctobcr 1875. 

Dr. mo Mle. 
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Sie Mf^aht in Md|e. 

Wa« t)ic giaturtoiffcnfd^aft tJorjügUd^ ^ur SBiffcn- 
f(i^aft tc« ScBcn«, loa« fte t>or aücn anbcrn aBijfen- 
fd^aftcn fruc^tBar unt fci^öpfcrifci^ ma^t, ba« tfi bcr 
innige ^ufammenl^ang aUc^ bcffcn, toa« jtc crforfc^t, 
mit bcn l^ö^ficn Sntereffcn t)e« üRcnfci^cn. 3Bie au« 
toinjigcm ©amcnforn ein rtcpgcr 8aum fic^ entfaltet, 
fo, nur f^neßer, tüad^ji ber ©cbanfc, t)cr au« bcr 
9ietorte t)e« ßl^emifer«, au« tem SKilroflop t)c« 
^l^l^pologcn ^erüorfpringt , unter ter gebeil^lici^en 
Pflege t)er lec^ni! jur getoaltigen, ganje Sauber 
unb SJölfer umgejialtenben , üEaufenbe üon Gabrilen 
au« beut 9ii4t« l^erDorruf enben , ©unberttaufenbe 
Don SKenf(i^en jic^ btenjibar mad^enben Subufhie 
l^eran. Srinnern toir un« ber Soba, bicfe« toic^ti» 
gen »ejianbt^eil« ber ©eife unb be« Olrffe«. äl« 
bie Stotl^ jur ^cit ber Sontinentalfferre ben ®e» 

Ule, e^emie ber Äüc^e. 3. «ufl. 1 



banfen ertöecfte, biefe @oba au« bem fiod^falje ftatt »ie 
frül^er au§ ber Slfd^e ber ©eepflanjen ju gewinnen, 
ba ]^at tüol^l Jfiemanb ben gewaltiöcn äuffd^toung 
geal^nt, »eld^en btefc 3nbuflrte unb jal^lretd^c anbete, 
bie fie erji fd^uf ober neu BeleBte, in ber ©egeuiöjart 
genommen, ba ^at fxif tool^l Siiemanb öon ©d^toefel* 
faurefabvtfen träumen laffcn, bie einji 60,000 €ent* 
ner ©äure nur um ber ©oba toißen fabriciren, 
9tiemanb, baß bloß bie Äeffel, beten bie ©Atoefel« 
fäurefabrifen bebürfen, einen ganjen bctgmännifd^en 
SSetticb, bie ^latinagetoinnung in JRußlanb, befd^äf* 
tigen toütben, 9?iemanb, baß au« bem »etad^teten 
9?ebenptobuIt bet ©obafabtilation , bet ©aljfäutc, 
ein neuet, uncnblid^ h}i(i^tiget SnbuPtiejtöeig , bie 
Sl^lotbleid^e , l^etüotgel^en toctbc, toeld^et »iebct bie 
aSaumwoHenfabtifatton, bie $ul«abet ßnglanb«, il^te 
gcgentoättige tounbetbate ^öl^e öetbanft Unb nic^t 
aHein auf ©etoetbe unb Snbujitie blieb biefet ®e* 
banfe befd^ränft, aud^ auf ba« §au«toefen, felbft 
auf bie confetüatitjjle aBet ©ntid^tungen , auf bie 
SBäfd^e, bel^nte et feinen umgeflaltenben ©nflug 
au«. 

§ebung be« S3oB«leben« aud^ in feinen niebrig* 
ften unb üeraiS^tetjien Steifen, Heiligung ber 9?atur 
burd^ bie SBeil^e geijliger Slnfd^auung, ba« ijl bie 
et^bene Aufgabe ber 5ßaturtoiffenfd^aft. (S« barf 
batum fein nod^ fo üetjlerftet SBinlel bleiben, in ben 
fie nid^t il^te gadfel taud^te. «ud^ füt bie Äüdbe ifl 



bic ^tit gclommcn , too jic ber SBiffcnfd^aft nii^t 
länget t>cn ©ntritt »elften barf. 

2Ba« aber foU bie SBiffenfd^aft in ber ftüd^e? 
I>er $hnmcl Betoal^rc un« t)or einem d^emifd^en Äod^; 
ber nn^ d^emifd^e $ra)>arate ^att fd^madl^after @))ei' 
fcn Bieten mötä^te! 5)ie SBiffenfd^aft J)at bem Seben 
ol^nel^in fti^on fo mand^en SUcij gcraufct, fie brol^t 
ol^nel^tn alle« ju »ernütä^tem, ätte« ingormeln unb 
SRafd^inen umjutoanbeln , fte Iaf[c »cnigflen« bte 
Äüd^e bem jarten, pnnigcn SBalten ber $att«frau! 
UnfcTC Sorfal^ren, t)on benen i»tr unfere Äüd^e er« 
erbten, l^aben ja dal^rtaufenbe ol^ne eure (Sl^emie 
Bejianben, unb fte toaxtn barum ntti^t anner an gro' 
^tn Oeipem, an 5)i(i^tem unb Äünplern, gelben 
unb ©taatömännem. 3Ba« »ir je^t finb, ba« flnb 
tt)ir bod^ burd^ bie untoiffcnfi^aftlid^e Äüd^c unfercr 
Sorfal^ren getoorben. 

@o ^t fretUd^ ber ©auer aud^ gefprod^en, al« 

bie SBiflenfd^aft an feine Zffüx !loj)fte unb auf fei» 

nen "ätdexn ftd^ Breit mad^en tDoQte, Bi« er, ring« 

t)on ben üpj)igflen grud^tfclbcrn umgeBen, mit feiner 

ererBten SBeiöl^eit tereinfamte, üerbarB unb öerlom, 

(Sr l^at aud^ gefagt: meine Sater finb kool^ll^aBenb 

getoorben unb l^aBen glücjCIid^ unb jufrieben geleBt 

ol^ne eure Steuerungen, ol^ne eure Sl^mie! ^if^iliÄ, 

mufete man il^m anttüorten, tro^ il^rer f<^Ied6tcn 

SEBirtl^fi^aft ^Ben bie Säter Befianben, aBer bie 

^unberttaufenbe, bie oft ein einzige« 9a]^r beö ÜWit« 
\ 1* 



'Dü.nten etwerfte, biefe Sota qu6 tem ffioi^falje ftalt n 
frfi^er au8 bet Slfi^e ber ©eepPanjen ju getüitinc 
ba ^t »0^1 5Riemanb ben gemattigen Stuffdjttui 
geahnt, »etilen biefe Onbufltie unb jo^lreii^eaiitci 
bie fie erfl fc^uf ober neu belette, in ber ©egciticii 
genommen, ba ^at fi^ IDO^L Sliemanb Bon SdiiiH'ft 
fäurefabiifen träumen laffen, bie einjl 60,000 CSi;; 
net ©äure nur um ber ®oba »ißen fatviciv 
9Iiemanb, baß felog bie Äef|el, beren bie ©(f>!i.',' 
fflurefaSrifen fcebürfen, einen ganjen bergniSiDi' 
betrieb, bie ^latinagettinnung in SRufelant. (■,■' 
tigen ttfirben, 9?iemanb, bafe au8 beut Pit.-. 
9?eben|)iobn!l ber ©obafaferBation , ber £.: 
ein neuer, unenbüc^ »ic^figer Qnbuftrii",;!- 
S^IorBleii^e , ^eroorge^en »erbe, mdrfjfr ;■: 
Saumwollenfabtilotiou, bie ^ulfiaber Gnnf- _ 
gegenwärtige »ounberbare ^'e^e tertantf. 
aBein auf ©ewerte unb Snbufirie bliff- 
banfe tef^ränft, a«^ auf bafi A>aiist" " 
auf bie conferBatiB(ie aller ©nridniin--'- _ 

Säfc&e, be^nie er feinen nmg.-ftnitfV __ 

Mi. 

.^ehing toä 3.'olf6lcbi'nä au- 
ften imb Pcrai^tfteg fea^ 




Iw j>»->— -'^^«n 'ft fl«e I^tigleti, Pete 

löffi «: = unö jebe Äraftenmidelung ift 

gj^ ^ .'Iber in tem DiganiflinuB lamt fo 

iw jf>— ^WD in bei Seit, eine (Sqengun^ 

ttrmar s^ tattfinipen ; nur neue 3«!»^^ lann 

feo 4b^. ^'1^ 2Kenf^ jKrBt alfo fortwä^- 

g^tm. iiDä^enb nengefc^offen ju werCen. 

^as" '"^ ^^f™ ft^ einielne X^etli^en ob. 

1li,ii ^dioog tei SUgemein^eit jnrü(t;«te^> 

gÜ0 l^i; 2Renf(^enlci6 i^ nur ein 'Sarie^n 

Ita^ ür ift fiertoaubdtefl Slut, unb ba« 

fg^f. .1- »erttonbelfe ©peife, unb biefeSpeife 

^_ >iuS benfelben Ui^offen ber 9}atur, in 

^ '[eibenbe ¥eib jurOdfe^it. 'X)ie @peifen 

i^ .ui-rial, ue((^e« buri$ bie (^emifi^en $ro> 

1^ vvm Organiemufl »erarbeitet Berben foH, 

ff- :cm bie äSaffe ter Crgane, bie burt^ 

.uifi^e $roceffe nnauf^Brlit^ jerjtBrt »irb, 

» erzeugen mug. SEBir effen alfo auc^, um 

:i, unb ni(bt aUein bie 3RuSle1n unb ©eignen 

nn beS IrSftigen Wcbäteci, aui^ baS $ini 

xS unb S)enteTS, beS ffflnftleiS unb ®taatS' 

bereitet f«^ auö ben Stoffen ber ©peifen. 

bie Sta^Tung, fo niiit aDein ber ftörpet, 

Der @eifl, fo ber (S^araTter, fo ba« $«5! 

ic^t 311!''^' t'^t nationale Qigent^amlit^teit, 

englif^en Arbeiter ein fo gro|e8 Ueberje« 

: ben elenben, tragen 3rlänber, bem ))om> 



telaltct« t)ur(i^ junger ot>cr ^anJ^cit 'l^inrafftc, fmb 
öergcffctt, unb ba§ nur einfame SSurgcu unb ©örfcr 
Panbcn, »o jefet blül^cnbc ©tabte, nur laufenbc 
IcBtcn, »0 jc^t ÜRiüioncn, baran wirb nic^t gebadet. 

S)cr aSauer BcjicHt fein gelb, nm ju ernten, 
unb »ir fallen, er t^at »ol^l baran, bic SBtffenfc^aft 
3u fragen, »ic er fein gelb gu bepeUen ^bc, um 
gut unb reid^ ju ernten. SBir effen, um ju leben, 
unb fönten »ir nid^t tool^l tl^un, un« barum ju 
fümmern, toai unb twic »ir \vi cffen l^aben, um 
U)o]^l unb lange gu leben? SBir tooUen ed bo(!^ nic^t 
löte jener etnfid^tölofe Sauer mad^en, ber erfl, »enn 
bie ^oü) ba tp, ju ben Steuerungen greift, wir 
»ollen lieber bem Hugcn 93auer folgen unb im 
SSorau« ben SJatl^ ber SBiffenfci^aft l^ören, bamtt toir 
ber tmmerl^in bebenflid^en §ülfe in ber 5Kotl^ über» 
l^oben fmb. SBenn unfere Äüd^e . unö frani gemad^t 
^t, bann muffen »ir ja bod^ ber SBtf|enfd^aft Ein* 
griffe in ba« Äüd^enrcgiment geflatten. SBarum 
»otten toir un« nid^t lieber imSSorauö guJReformen 
bequemen, bie fold^e getoaltfamen (gingriffc mtnbepen« 
feltener mad^en? 

aaSir eff cn in ber I^t, um gu leben ; bie tunp, 
gu effen, iji eine ftunji, gu leben. SBir effen nid^t 
blo«, um bie qualenben ÜWal^nungen unfere« üRagen« 
gu befd^ioid^tigen. fonbern um aufgubauen unb S?er* 
lujie JU bedfen. Slleö Seben iji ein etoige« ©erben 
unb 3?erge]^en, ein etoigeö ä^^f^ft^^ ""^ Serbinben 



bcr ©toffc; benn ieUu ijt ftete I^aägfcit, ftctc 
^aftenttDtdelung , unt) jebe ftraftentmidelung tft 
@tofft)eT6tau(J^. 9ber in tem Organidmud fann fo 
toetiig, aU itgenbiDo in bei SBelt, eine Si^eugung 
neuen Stoffe« jiattfinben; nur neue 3**?^^^ ^^^^ 
il^u crl^dten. Der ÜKenfd^ jKrBt alfo formal^* 
reut) , unt forttoäl^rcnl) neugcfd^affcn ju »crten. 
3eben Stugenbtid löfen ftd^ einzelne Stl^ei^en ai, 
um in t)en @(i^oog ber SUgemeinl^eit jurüdjutel^* 
reu. Der flolje SDlcnfd^cnleib ift nur ein Darlcl^n 
ber 9?atur. 6r ifl öertöanbclte« ölut, unb ba« 
93lut iji »icber öerÄanbelte ©peifc, unb biefe ©peife 
ift cntlel^nt au« benfettcn Urfioffcn ber 5Ratur, in 
toeld^e ber jierBenbe Seit jurttdfel^rt. 3)ie ©pcifen 
finb ba« iWaterid, »elc^e« burd^ bie (ä^emifti^en $ro» 
ccffc in unferm £)rgani«mu« »erarbeitet »erben fott, 
unb au« bem bie Wla^t ter Organe, bie bur(i^ 
anbere c^emiftä^c ^roceffe unaufl^örlid^ jerjlört toirb, 
fid^ »ieber erjcugen mu§. SBir efjen alfo auci^, um 
^n arbeiten, unb nic^t aUein bie 3Ru«feIn unb (Seltnen 
unb ^o(i^en be« fräftigen Slrbeiter«, aud^ ba« $irn 
be« 3)i(j^ter« unb Deuter«, be« ftiinfiler« unb (Staate* 
manne« bereitet ftd^ an^ ben Stoffen ber ©peifen. 
Sie alfo bie Stal^rung, fo nicbt allein ber ftörper, 
fo au6^ ber ®eiji, fo ber Sl^aralter, fo ba« $)erj! 
@« ifl ni(j^t 3^f^^' ^^^^ nationale (Sigentl^ümlid^feit, 
»a« bem englifci^en Arbeiter ein fo große« Ucbergc* 
toici^t über ben elenbcn, trägen Urlauber, bem pom* 



mcrfd^cn Santjtnaun üBcr ben fd^lcjtfd^en 9Be6cr giSt, 
c« ip ba« Ucbergetoid^t bcr glctfd^nal^rung über t>ic 
ftartoffelnal^rung. Sd fmb nid^t Blog fUntatifd^e dm* 
flüffc ober (StammDcrfd^icbcnl^citcn, toe^e bcu erbe* 
cffcnbcn Dtomalcn burii^ Stol^l^cit, bot pflanjcncffcnbcn 
§mbu burc^ ©anftmutl^ unb Srägl^eit, bcn toilbcn 
Säger Storbamertia'« burci^ ®raufam!ett unb unrul^ige 
Äannpflttjl auöjeid^nen. Snbcre Sial^rung, anbere 
©tttcn, anbere änf d^auungcn ! S)er ®enu§ be« Soto« 
bctotrite nad^ ber gnc(i^if(S^en Sage Sergcffcn be« 
Saterlanbe«. 9Ran beule au bcu Untergang bcr 
^>untfd^eu unb bcr beutfd^en §eere auf SBelfd^lanb« 
gefcgueten glureu! 

©nc l^ol^c aufgäbe alfo ift cö, toclti^e bcrÄütä^c 
gcfießt toirb. Sie foß eö fein, töcld^e ben arbeiten* 
ben Seib unb bcn benicnbeu (Seifl fd^afft, toeld^e 
geibenfd^aften näl^rt unb befänfttgt, bie ©cele mit 
©tolj unb Il^atfeaft erfüllt ober ju Jrübftnn uub 
fd^»ä(i^lid^em ?ßictiömu« l^erabjlimuit SKan l^at oft 
im ©d^crj gcfagt, bafe ber SDlagen bie Siebolutioncn 
mad^e; aber im l^öd^flen (grufle l^at bie Äüd^e einen 
tieferen unb i»i<^ttgeren äntl^eil an bcr Oefd^id^tc bcr 
Sölfcr, al« man getoöl^nüd^ meint, ßincr fo l^ol^en 
aufgäbe ber fiild^e, ©cfunbl^eit unb Seben, ja ba« 
l^öd^jie Seben ju fd^affen, barf fld^ bie §au«frau 
alfo toal^rltd^ nid^t fd^amen, toenn bie @itte fie tl^r 
al« SBeruf jutoie«. An einer fo l^ol^en aufgäbe barf 
aber aud^ bie SBiffenfd^aft fid^ nid^t fd^ämcn Jl^cil 



)tt nel^men. S)te äßif[enf(!^aft, )vel(i^e ben tnenfd^lid^en 
Sbtptt unb feine Stoffe crforfci^t ^at, fle attcin tann 
bic fiüd^e leisten, tocl^c ©toffe fic bcm ftörpcr ju 
feinem ßeten Stufbau 3U}uf ulkten l^abe, unb toe^e 
©toffe ftc il^m in il^ren ©peifen toirflici^ jufü^rt. 

aSSenn aber bie SBiffenfd^aft jeftt bcn (Sintritt in 
bicÄü^e bcgel^tt, fo l^eißt ba« ftcilici^ nii^t fo tiel, 
M ob bie 2»enf^en jcfet erfl nad^ Segrünbung ber 
(i^emifd^en Änaliffe teti^t »iffen fönntcn, ti>aö fic ju 
effen unb ju trinfen l^ättcn, um gefunb, l^eiter, gei* 
jicgfrifd^ JU fein. S)ie Äücj^e ifi ein aSBetl ber fort* 
fd^reitenbcn Sibilifatton; nur ber SBilbc l^at leine 
£üd^e. S)ie Srfal^rung lel^rfe längfl unbemugt tl^un, 
U)a« bie SBiffenfd^aft jefet begrünbet. Die Äütä^c toar, 
ol^ne ba§ bie §auöfrau c« tougte, längji ein d^enii* 
fc^e« Saboratorium. ©ie bereitete bie ©pcifen ju, 
föchte unb briet fie, berfcfttc fie mit ©aljen unb 
©auren. 2)a9 XUe^ loaren bereite d^emifd^e ^roceffe, 
tüe^e bie ©jjeifcn für bie SScrbauung borbereiteten, 
nal^rl^afte ©toffe löflen ober au« berbaulid^en $üHen 
befreiten. SBSre ber ©etoinn alfo auii lein anberer, 
aU bag bie äBiffenf^aft ©i^er^eit unb ^larl^eit 
brS^te, too bie Srfal^rung bi^l^er im S)unfeln tappte, 
ba§ pe begrünbcn unb begreifen lehrte, toa« bie 
äRobe bidl^er blinb unb ol^ne Orbnung tl^at, fo tt>äre 
er immerl^in ein bebeutenber, bie ^erflarung unb 
9}ergei{ügung eines nieberen, med^anifcj^en @efd^afted. 
aber ber ©etoinn ifi größer. Äud^ bie befle Srfal^* 
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tung irrt, unb ba^ bte ftüd^e mand^cn Sel^lßriff tl^at, 
baö betocifen un« bie öielücrbreiteten unb Iciber nid^t 
immer grünt lofcn klagen über eine !örj)crli(i^c unb 
geijüge (Srf(j^lajfung bcr l^eutigcn Ocneration, über 
neröBfc grauen unb l^^poii^onbrifc^c SKänncr. $ier 
fann nur bie Siffenfd^aft l^elfen, fie mug l^cilen burd^ 
bie Äüd^e, freiliti^ , fo tweit no^ ju l^eilen ift. 333o 
ber junger feine furiS^tbaren (Smteu l^ält, berjiummt 
anäf bie SBiffenfcöaft. ®ie, bie mand^e öbe @anb* 
fläd^e in üppige @aatfelber umtoanbelte, öermag eine 
©al^ara nid^t gu befrud^ten. 

aber bie Äüd^e l^at nid^t blog eine »iffenfd^aft» 
Itd^e, fte Jfdt anäf eine Äunjlaufgabe ju erfüßen. ©ie 
\)at niäft blofe ben menfd^lid^en Äörper d^emifd^ auf* 
jubauen , fonbern aud^ ben äftl^etifdbcn gorberungen 
eine« bered^tigten Sinne« ju genügen. SBir effen 
nid^t blo^, um ju leben; twir effen aud^, um ju gc* 
niesen. 9Bir ^aben aud^ einen empfinbenben (Sinn 
für bie ©peifen, einen ©efd^madf, 

a)a« SBefcn jebe« Sinne« befielet toefentlid^ in 
ber (Smpfänglid^ieit für bie Steige unb ©nbrüde ber 
äugentöelt ®er gefunbe, naturgemäß enttwidfelte 
©inn 'f^at bie (Sntfd^eibung barüber abzugeben, twa« 
bem Drgani«mu« angenel^m ober unangencl^m, »a« 
jur Harmonie be« ®anjen ftimmt ober nid^t ftimmt. 
3)er ©inn ijl ba« Organ für ba« ©d^öne, unb bie 
aBif[enf(^aft be« ©d^önen iji bie tunp. ©o ifi aud^ 
ber (Sefd^madf ein ©inn für ba« ©d^öne, unb ein 



norbbeutfc^er $to)}in}tatt9mud lägt ntd^t mit Unreti^t 
bic ©pcifcn nii^t gut, fonbcm fci^ön fci^mccfen. @o 
fprtd^t man au(j^ mit Siedet t)on einer ftod^funft unt) 
efefunft. 

deber @tnn aber mug erlogen, mug gebildet 
»erben, bamit fein Urtl^eil ein ri(ä^tige«, auftoirflic^e 
Harmonie gegrünbete« fei. SBer nur fd^lec^tc Silber, 
nur ftorrifaturen fielet, »cm an feiner SSBtege f<!^on 
fd^reienbe 5)iffonan5en Hangen, ber »irb fd^»erli<!^ je 
ein Serfianbnife für Äunfi»er!e ber SKalerei unb 
äRup! erlangen; unb »er e»ig Kartoffeln i%t ober 
ftci^ mit fiedereien üBerreijt, ber »irb eben fo »enig 
einen feinen ©efd^mad auSbilben. SRol^l^eit ober 
Serbilbung be« ©efd^made« aber ftnb noci^ beben!»' 
lid^er in il^ren f^olgen, atö 9!$erbilbung jiebe9 anbern 
@inne9, »eil ber ©efd^mad über bte Slufnal^me ber 
SSaufloffe be« Körper« 8U entfd^eiben l^at. Durc^ 
ben ©efd^mad erft erl^cbt pd^ ber SDlcnftä^ über bie 
rol^e ©innlid^feit, »anbelt er bad d^emifii^e fiaborato« 
rium fetner Äüc^e in eine fiunflfiatte, bie Sefriebi* 
gung feine« tl^ierif^en Iriebe« in einen äjil^etifd^en 
®enu§ um. ®e»i| ijl e« fd^ön, »enn l^eitre« ®e* 
fpräd^ bie grcuben be« SRal^le« »ürjt, »enn bie 
Klänge ber SBufif an fejHid^er JEafel erfd^aHen ober 
fernige Irinlfprüd^e ben Kam^>f ber ©eijier l^erau«« 
f orbern! aber ba« bloge SJcrgeffen erl^ebt nid^t über 
bie tl^ierif^e Statur. (Sine tiefere Harmonie, al« bie 
raufd^cnber löne, abclt ben ©cnug, eine Harmonie, 
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bic, jart unb ücrpKt, cmpfänglid^crc ©iituc öcrlaugt, 
aW bic tauige ©tintme, bic jumOl^rc fpritä^t. §ätte 
bic ©pcifc feine anbete S3ebcutung für un«, M bie 
Stal^rung, fo müßten töit vernünftiger SBeife un« 
freiüd^ ben Sorfd^riften be« ^l^t^flologen fügen, nur 
eitöeiß unb ftäfefioff, ©tärfemeil unb JJett in il^ren 
einfaci^flen formen genießen. SBir müßten toenigflen« 
ju ber Sebenötoetfe ber rollen 9taturüölfer jurücffel^f 
ren unb würben un« lörperlid^ babei üießeid^t ganj 
too^l befinben, töie bie rotl^en SBangen beö Sinbc« 
leieren, baö bel^aglici^ fein Stüd trodncn S3robe^ 
üerjel^rt. Älima unb S3oben »ürben bie einzigen 
Unterfd^iebe in ber Stal^rung bcbtngen unb ben Orön* 
länber auf 'fein SÄobbenf ett, ben 9nber auf feinen 
Siei«, ben äraber auf feine S)attcln antoeifen. aber 
im Uebrigen toürbc ber Suro})äer fo gut, toie ber 
aftat ober afrifaner, fiti^ mit S3rob unb glcif^, @t^ 
müfe unb grüd^ten begnügen unb nid^t feine ganje 
Äunjl aufbieten, um fo jufammengefeftte, getoürjreiii^e 
unb oft nid^t« toeniger aU gefunbe ©peifen ju be* 
reiten, toie fie fid^ in allen fiüd^en ber ciüiliftrtcn 
SGßelt finben, Sllfo nid^t eine golge ber SKobe, ber 
Ueberfittung ijl biefcrSu^uö, fonbem cinfad^ bie na$ 
türlid^e golge ber (gnttoidtelung eine« ©inne«, ber 
un« jene gel^eimnißüolle Harmonie ber Statur erf^üeßt, 
t)on loeld^er 3(uge unb £>\}x nid^t mel^r erjS^len fön^ 
not, eine« ©inne«, ber nid^t an ber Dberpäd^e l^af tet, 
töie ba« äuge, nid^t bei ber Sll^nung inneren SBefen« 
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{leiten hUtit, )»te {te und in ben ftl&ngen ber Statut 
ettoaift, ber in bad innere ber üDinge bringt, tool^in 
felBfl bie tiefflen ^orfd^ungen ber äBtffenf^aft ntd^'t 
Tcitj^en. üDie Sl^emie toeig ni^td ))on ttntetfd^ieben 
)tt)ifd)en 9I^ein« unb äRofelu^ein, jmifd^en Slübedl^ei« 
mer unb ^od^l^eimer*, 9{eagentien unbSBage trennen 
ni(!^t ben Sarinad* Dom $ortotif otabad , ba9 S)o« 
nttngo' ))om $abanna6Iatt; bie^^nge geflattet fotd^e 
$erto)e^felungen ni(!^t. (Sd fann aber ni(i^t SinBiU 
bung fein, U)orauf bie t$cinl^eit bed ©efd^maded be« 
rul^t, ed ifl tielmel^r ber innigße Serfel^r, in ben unr 
burci^ biefen Sinn mit ber Siatur treten, c« flnb bie 
bejKmmteflen Ser^ltniffc, bie ®efefte c^cmifci^er SScr* 
»anbtfd^aft, auf bencn feine Sicije fcerul^en. SBir 
ergrünben biefe ©efe^e unbe)vugt, bie Soti^Iunfi ge* 
l^ord^t ü^nen, ol^ne fie }u fennen, ber ©ourmanb toirb 
bur^ Serfiöge gegen fie Derle^t, ol^ne 9{ed^enfd^aft 
bat)on geBen 3U Unnen. 9u« biefem ^u^ammtn* 
l^ange begreift ftcj^ bad SJätl^fel nationaler fiü<^en, 
bie fo bered^tigt unb natürlid^ jtnb, tote nationale 
2RuftI unb äBalerei. »ol^e Sölfer lieben cinfaci^e 
»er^ltniffe, i^re Äü^e ijl fb rol^, wie i^re SRufil. 
SDKt ber Äultur aber fommt ba« öebürfniß, fd^ioie* 
rigere, jufammcngefe^tcre SJcrl^ältniffe ju erfafjen, bie 
Harmonie )U ))ertt>ide{n, bad bunte, rei^e 93ilb feined 
gebend, wie in Ionen unb garben, fo auci^ im SKal^lc 
abjuf))iegeln. (Ed lann bied Streben freiliti^ aud^ 
jum ttebermaag, jur Ueber!ünfielung, }um unfd^önen 
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Stt^ud füllten auf t)em ®e(tete ted ©efcj^made^ fo 
gut, ö)ic auf beul t)cr ÜKufi!, »enn c« ni(!^t öom 
Srnpc bcr aBijfcnfd^aft geleitet unb gejügclt »irb. 

3t»ct groge aufgaben feigen ti>ir alfo berÄüc^e 
gcjicHt, »eld^e fie im SSunbe mit bcr SBiffcufd^afl )u 
löfen ^at 5)ic eine, bie aW eine »iffenfd^aftUd^e 
bejcici^net »urbe, gel^t bal^in, bie jioffIi(i^en öcbürfntffe 
be^ fiörper« ju erforfd^en, feine Saufloffe in ben 
Stal^rung^mitteln auf jufud^en, fie in ben tieci^ten ©er* 
l^altniffen ju mifd^en unb in ber bem Äörjjer juträg* 
li(!^jien Seife jujubereiten. Die anoere aufgäbe ifi 
eine äßl^etifd^e. @ie l^at ben @efe^en bed ©efd^maded 
nad^juf orfcj^en , biefe ®efe§e mit ben SeBen^* unb 
^eimatbebingungen ber S51fer in Sinflang ju brin« 
gen unb baraud bad ©e^eimnig nationaler ^ücl^en 
JU ergrünben. Die SBif[enfd^aft, toelci^e fid^ mit ber 
Söfung biefer aufgaben bcfti^äftigt, unb bie freili(i^ 
nid^t unter ben gacultät«toi[fcnf(^aften unfrer Uni» 
»erjitäten ju finben ijl, bie aber unter ben SBiffen* 
fd^afteu be« ^aufe« rcd^t eigcntli(S^ ben (S^renpla^ 
einnel^men foUte, iji bie Sl^emic ber Äü(j^e. 
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etjtt^ Mapittl. 

Ute ^mxf^tn ßanftofft U9 menfi^iti^en 

)9er aufbauen xdxü, mug jtt))or mebertei^en ! 
ffiaö ifl ein @pru<!^, bcr feine l^öd^fle ©cbcutung in 
bcm ctoigcn ftrei«lauf bcrSJatnr getoinnt. $icr gibt 
t9 leinen @tin{lanb, fein Sel^arren. !Z)er Organid* 
ntud lann ftd^ nic^t aufbauen, nid^t ernäJ^ren ol^ne 
^crfiorung ; feine ®en>ebe muffen bcjlänbig öcrgel^en, 
um fxif neu ju Silben. 3eben augenblii ijl bcr 
ÜRenf^ ein anbrer, nid^t nur geifhg in feinen ®e« 
banfen, (Smpftnbungen^ ^anblungen, fonbem aud^ 
Ieibti<!^ in feinen @toffen. !Z)ie C)anb, mit ber id^ 
eben fd^teibe, ba9 Suge, in ba9 id^ eben blidCe, 
morgen fd^on pnb fie nid^t me^r biefclben, unb balb 
»irb lein Atom ber (Stoffe mcl^r in il^nen borl^anben 
fein, bie fle l^eute bilben. Da^ iji eine SBal^rl^eit, 
bic man fd^on im SlUertl^um al^nte, bie bcr SSoIW» 
glaube längst unter feinen @d^u^ genommen l^at. 
alle fieben Saläre erneuere ber ÜRenfd^ fid^ gänjlic^, 
he^au)ftet ba« Soll, unb 3ean ?aul l^at biefen 
©a| in feiner „ unftc^tbarcn ?oge" berewigt. S)ie 
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aBif[enf(i6aft ^at fcttbcm biefe äl^nung, bicfcn ®lau» 
Ben jur ©ctwipeit erl^obcn; fte tfl mit ber SBagc in 
^anb bcm ©toffc burd^ feine taufcnbfad^en SBanb* 
lungcn gefolgt ^t feine Unjerflörbarfeit unb Uner* 
fd^affbarleit nad^getöicfcn unb ben ©tofftoed^fcl jum 
®efe^e be« Seben« erlauben, ^toax ewie« ftd^ jene 
3al^l ton ficbcn Salären, in noclä^en ftd^ bie Qmcucrung 
beö SRenfd^enleibe« öoKcnben foll, nur al« eine jener 
mi)jlif(i^en ^aliUn^pidffceien, mit bencn fiäf ber SSolfö» 
glaube }u attcn ^tittn Befc^äftigt l^at, unb tocnn e« 
ber SBiffenf^aft anif nod^ nici^t gelungen i{l, einen 
aubcm, richtigeren ä^^^^^wi bafür ju bejlimmcn, fo 
toeife fie boci^ bereit«, bag e« »cnigflcn« ein »ett 
lürgcrer fciu mu|. 

Sn jenem (Stofftoe^fel l^at , toie ein neuerer 
^^flolog fogt, bie gel^cimnigöofie Sebcn^haft i^r 
®rab gefunben. Sl^emifd^c ^roceffe fmb an bie ©teile 
ber bunfcln 8ebcn«erfd6einungen getreten, 3Ran ^at 
gerabe}u ben tl^terifd^en Organi^mud aU ein d^emi» 
fd^eö Saboratorium, al« eine d^emifc^c gabril ittxa^Sfttt, 
unb tocnn bie Äuffaffung an^^ »on mand^er ©cite 
al« fraffer ÜRateriali«mu« üerlefecrt »urbe, fo ift 
bod^ burd^ fic allein c« möglid^ geworben, bie auf* 
gäbe ber (Srnäl^rung fefljuftettcn unb al^ eine fold^e 
ju bejeid^neu; bie burd^ rid^tigcn ©rfafe ber burd^ baö 
Seben geforberten SJerlufte nid^t nur jur örbaltung, 
fonbern aud^ jur SSerlängcrung be« Seben« »irfen 
lann. i^reilid^ ift ber ^ergleid^ nid^t genau. äBärß 
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et e9, fo mü^tt ed ein Setd^ted fein, aud beut %a' 
ixäate unb ben Scrluflen auf bie SWenje unb 5Ra* 
tax bcr ©toffe, beten bie gabtil bebatf, au« bet 
%u9fu^t auf bie Sinful^t ^u f(!^lie§en. 

2)ie Settad^tung einet mtlUd^en §abtil toitb 
und ba« beutli(i^et mad^en. 3n eine @obafabtiI fe» 
l^en Ätt fiod^falj, ©d^toefelfaute, ftteibc, ©teinlol^Ien 
einfüllten unb bafüt ©oba, ©d^ioefelfante unb ^iftoc 
f elcalcium ^etaurtonraien. äu« bet SKcnge bet au«* 
gcfü^tten ©toffc lann bet t^Äbtifant nun genau bie 
3Renge bet ein^ufül^tenben 9{o]^floffe beted^nen. (Sin 
Sl^emifet »ate öietteid^t fogat im ©tanbe, ol^ne einen 
8(i4 in bie gabti! ju t^fun, äu« i^ten ^tobuften 
unb Abgängen auf bie 9iatut be« gfabtilmatetial« 
JU fd^Iiegen. Saf[en ftd^ al^nlid^e ©d^lüffe au(^ beim 
menfd^tt(9en Dtgam«mu« jiel^en? äRan ^at e« bet' 
fu^t, ^t gemeint, au« ben legten ^tobulten be« 
©toffkoed^fel«, au« ben ^etlufien unb %u«fd^eibungen 
be« ftot)>et« ba« 99ebütfnig be« Stfa^e« ableiten ju 
lönnen. SWan l^at eine^cit lang geglaubt, au« bet 
SKenge be« C^atnfloff«, bet Äol^lenfäute, bet ©alje, 
bie au« bem Dtgani«mu« entfetnt »etben, bie SKenge 
bet ©))eifen ju etfal^ten, beten jg^ ju feinet Stnal^' 
tung bebatf. Die §oIgetung fd^eint tid^tig, bie Set» 
lufle muffen etfe^t »etben, »enn bet SJitptx beflc^fen 
foH. «bet betÄöt^)et ip, toenn »it fenen 3Setgleid^ 
beibehalten, eine d^emifd^e gabti! eignet 3ltt. ©ie 
fclbfl fammt allen il^ten aWaf^inen fabticitt fld^ gleid^» 
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fall« bcflanbig au« bcn ^ugcfül^rtcn Stoffen. SBitb 
niift^ jugcfü^tt, fo floit au^ ber ®ang i^rcr 3Ka* 
fd^incn, flc arbeiten trager, »erbraud^cn weniger 
SWaterial, fd^eiben »eniger Stoffe avi9. Die Statur 
üerfal^rt nati^ bcm befannten ®prüti^»ort, fie flredt 
ftd^ naii ber IDede. ®ibt man il^r reid^lid^, fo »er* 
hxavi^ift fic auc!^ reid^Iit!^; nal^rt man fie lärgüd^, fo 
»irb fie fj)arfam. Su« ben äu«fd^eibmigen erfal^rt 
man alfo »ol^I, »ic üiel ber Sbxptx bon beflimmten 
ffiinfünftcn berbraud^t l^at, nid^t aber, loeld^er'igin* 
fünfte er ju einer beftimmten naturgemäßen Sil^atig« 
feit bebarf. 

Da man alfo nat!^ btefer Seite l^tu [xif jebe 
3(u«funft über ba« normale ^tal^rungdbebürfntß be« 
5!Kenfd^en abgefd^nitten fal^, »anbte fid^ ein S^^cil 
ber 9taturforf(^er »ieber ber (grfal^rung ju unb fu(!^te 
ju erf orf(j^en, »a« im Allgemeinen ein SÄeufd^ genießt, 
»enn er ein fraftige« unb gefunbe« Seben fül^rt. 
£)]^ne biefen (Srfal^rungdtoeg jurüdkoetfen ju looUen, 
bürf cn »ir aber bod^ aud^ bie »iffenfd^aftltd^e Söfung 
unferer Srage mit bem Sti^eitem jene« ctnfeitigen 
Scrfu^e« nod^ nid^t aufgeben, ba fie fiif un« nur 
fd^toieriger unb bertoidelter gejeigt l^at, al« fte anfangs 
fd^icn. 3ebenfafl« ifl ber S'itptx feine fo einfache 
gabrif, »ie (jene Sobafabrif, bie nur ein einjigeö 
^robuft beabpti^tigt. Der menfd^lid^e Drgani«mu« 
erjeugt eine unjäl^lige SKenge ber berfd^iebenflen ift» 
mifd^en ^robufte, bie »ir fammtlid^ na(^ il^rer ^rx^ 
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fammcnfc^ung, il^rer Scbcutung unb tl^rcr Stlbuug«» 
»cif c fenncn muffen, ß« toirb freiließ ni(i^t jcnügcn, 
tafe »ir barum unter aHen bcn SJal^rung^mitteln, 
»eld^e bie Statur un« Bietet, btejcnigen au^toäl^len, 
au« »eichen jene not^toenbtgen d^emtfc^en $robu!te 
be« Äorj)er« l^eröorgel^en fönncn; xoix »erben anif 
bie d^emifc^en $roccf|e im Drgani^mu« fernen muffen, 
bie eben fo jal^lreid^ unb mannigfaltig aW i^re^ro* 
bufte pnb. 6« »ürbe niti^t genügen, aW notl^toen» 
bige SSefianbtl^etle eine« Stal^rungdfioffed Siioeig unb 
^uder einsufü^fren. S)a« Sud^enl^olj cntl^alt flc fo 
reit^Iid^ toic ber SReiö, unb bo(i^ »ürbcn »ir burd^ 
Suci^enl^olj unferm ftßrj)cr feine SSaufioffe 3U reid^en 
bermögen, »eil unlö^lid^e ©oljfafer ftc umf daließt. 
S33ir »erben alfo au« ben (glementen be« Äöri)cr«, 
au« feinen Saufloffen »ol^I bie (Slemente unferer 
9?a]^rung, unfere Jßäl^rfioffe erfahren lönnen; aber 
»ir »erben, um über bie ^»cdmafeigfie SWenge unb 
Sef<!^affen]^eit bicfer 9?al^rung«floffe ju entfd^eibcn, 
crfi aße il^re SBanblungen burc^ bie (l^emifd^en $ro- 
ceffc be« Drgani«mu« »erfolgen unb, fo lange ba« 
nod^ nid^t gef^el^en ifl, aud^ bie Srfa^rung unb 
©itte befragen muffen. 

Um bie ©runbftoffe, au« benen ber SWenfc^en- 
leib aufgebaut ifl, ju erfal^ren, muffen »ir ju feiner 
äuflöfung, feiner ä^^ftörung fd^reiten. S)ie« Oefd^aft 
tjerrid^tet für un« ber alle Sanbe be« Seben« löfenbe 
2ob. 3)er Seid^nam serfäHt in feine (Slemente, unb 

nie, (ä^emie bei Äü(^e. 3. 9lufl. o 
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t)ic 3Binbc öcrwel^cn fie auf il^rer glud^t biö auf ba« 
bleid^c ©cBcin, ba« nod^ eine ^üt lang bcv feinbü» 
Aen Wtaift bed Sl^emt^ntud tro^t, um enblt(!^ in ein 
^äufd^cn Stbc ju jerfatten. ®o öcrgcl^t ber SWcnfd^ 
in ?uft unb Srbc, tt>ie er avii Suft unb Srbe gefco* 
ten »axb. ©ein legtet Siefl iji jeneäfd^e, bic man 
einfl, al« nran bie Seid^en nod^ t)erbranntc, aW l^ei* 
lige« SSermöd^tniß in ben Urnen ber ®räber betoal^rte, 
Unb töa« tjl biefe Slfd^e? erinnern toir un«, ba§ 
au« biefer äfd^e feit einem ^Ifcen 3a^r^>unbert ein 
©toff Bereitet toirb, ber laum no<!^ in einer §au«* 
l^altung f eitlen, taum nod^ bem Slermjien unbe!annt 
fein bürfte, ber ^^o9pf)ox unferer 3ö^^^^*^U^^"- 
3)ic af(!^e bc« SWenf^en ifl jum größten S:^eile ^)]^o«* 
j)]^orfaure Äalferbe. 5Wur geringe 9Rengen anbrer 
©toffe »ürbc un8 ber ßl^emifcr no<!^ barin nad^» 
löcifen, ttxoa^ fol^lenfauren Äall unb fjlugfjjatl^, ettüaö 
(gifen* unb 9Wanganoj:i>b unb ©puren t)on Äiefcl* 
fäure, au(^ einige Sllali* unb (Srbfalje, »enn fie 
mift burd^ glüfftgfeiten Bereit« gelöji unb auögetoa* 
fd^en tDurben, namentUd^ ))]^o«))^orfaure unb fohlen« 
faure, aBer aud^ Äod^falj unb (Sl^lortalium. SBa« 
in bie Süfte öerflog, ba« toareu jene »eit öerBreite* 
ten, aöe« ?eBen unb feinen Sreiölauf öermittclnbcn 
Urjioffe ber SBelt, ©auerjtoff, SBafferfioff, Sol^lenftoff 
unb ©tidfpoff. äl« SBaffer, »ol^lenfaure unb am* 
monial enttoid^en fie in ben Suftlrei«, unb mit il^nen 
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üeremt, burd^ bte Detioanbtfd^aftUd^en Sanbe ted 
aSaflerfloff« öcriodt, cntflol^ aud^ bcr ©d^tocfcL 

8ber ntii^t fo in il^cr Urgejialt Bnncn btcfc 
n>fnigcn Clcmcntc bcn SKcnfd^cnlciB jufamtncnfcftcn. 
^ic^t aud Sitft unb (Srbe Befte^t unb na^rt fid^ ber 
9»enfd^, fonbcm nur au8 Stoffen ber 8uft unb ffirbc. 
3n ber 9Kannigfaltig!cit ber SJerbinbungen btcfer toe» 
lügen @toffe beruht bad ©el^etmni^ be« tl^ierifii^en 
Drgantdmud. @etn etgentl^üniUii^ejS Sßefen prSgt fld^ 
efccn in ber gorbcrung getoiffer Vorbereitungen für 
feine Saufloffe au«. S)a« linier fefet ^ftanjen, fe^t 
anbere Untere borau«, bie il^ni feine Wahrung bcrci* 
ten. !Dad Seben be« Xl^itxt^ letntt an^ ®r&bem, 
nal^rt jtc!^ »om lobe, — he9 SKenfc^en ?eben nic^t 
anbcr*! 

92ur in geioiffen Serbinbungen (5nnen jeneSle» 
mente unb ©alje Saufioffe be« Seben« toerben, unb 
mir muffen bal^er biefe am Seibe felbft fennen lernen, 
um auf ä^nlid^, bie toir il^m au« ber Statur ald 
9}a]^rung«floffe bieten bürfen, f daliegen jn Tonnen. 
@(j^on nad^ unfern gen>5l^nli(!^en Gegriffen entl^alt 
unfer ^dryer eineäßenge ber berfd^iebenflen Seftanb* 
tl^Ie : aßu^Ielfleif (^, $aut, $aare, ftnod^en, StnüVpti, 
%M, $im unb 9lert)en. SBir begreifen e« faum, 
tt>ie alle biefe j£^ei(e au9 ben Wenigen Urfioffen, in 
bie toir ben Dertoefenben Äörper pd^ auflöfen, ober 
bieioirtn feiner 9f<l^e jurfidtbleiben fe^en, fid^ Bilben 
tonnten. 9ber toie u>firbenU)ir erfi erfiaunen, loenn 
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t?a« ©ccirmeffcr be« änatomcn un« bicfen Äör^)cr 
jerlcgtc, ober toenn ba« SWifroflop be« ^l^^ftologen 
unö baö ®c]^eimni§ feiner öermeintUd^ untcrfd^iebö* 
lofcn ätome entl^üHte! Sin ®tüt!(]^en Sleifd^ öon 
ber ©töfee eine« 5Wabelfnopfe« — »cld^ ein C^aufe 
tjou ©ebilben! 3)a feigen xoix ein Oewirt öon jar* 
ten Steröcnf afern öerfd^iebener Slrt, jcbe öon einer 
^üße uttif^loffen , in jeber ein {Rßl^rd^en mit 9War! 
crfüHt, unt) jeber. bicfer Sl^eile ift fi(]^erlic]^ anberer 
(j^emifd^er 5Watur. aber burd^ biefe« 5rterbengctoirr 
jiel^t ftc]^ no(j^ ein anbereö 5Wc§ oon faji unfid^tbar 
jartcn Slutgefägen, bon ©enen unb ärterien, bercn 
Uefcergänge felbji unter bem 3RiIroffop »erfd^toinben. 
®ie SWaffe felfcjt, burd^ toeld^e biefe Sterben unb 
albern ftd^ fd^längeln, jeigt toieber ganje 9teil^en Be* 
fonberer Oebtibe. ®a feigen »ir längögejlreifte 
2Kuöfclfafern, perlenfd^nurartig gereil^t, jebe t>on einer 
^üKe umf^lojfen; ba feigen toir toieber Duerf afern 
bon $ülle ju §ülle laufen, bastoifd^en SinbegetoeBc, 
gettjetten unb eine glüfftgfeit, bie alle biefe Stoffe 
uml^üüf. SBie fonnte biefe 9Ranttigfaltig!eit au« ber 
5Ra]^rung l^erborgel^en, toenn fic biefe ni^t bereit« 
entl^ielt! SBie ftimmt biefe SKannigfalttgfeit ju ber 
Oemeinfantfeit beö Urfprunge« nnb ber geringen ^^^l 
ber Slemente? 

923 ir muffen unö an ba« SSlut toenben, bie ge* 
meinfame 93ilbung8quelle aller Äörjjertl^eile, um l^ier 
bie einfachen Oruppen ju entbeden, au^ beren toei* 
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tcrcr UmBUbutig jene ÜRanmgfalttgfcit l^cröorgiug. 
e« ip eine faji ju 80 7o ^^^ SBaRcr Beflcl^cnfce 
glüffigWt, in toeld^er t)ic »aujtoffe be« Äörpcr« tl&cil« 
aufgelöji fmt), tl^cilö al« rot^c unb farBlofe Ileine 
Äugeln ober Imfcnförmtgc Sörper fd^toimmen. S)er 
Sl^emiler untcrfd^eibet un« biefe Saufloffe al« eitoeiß* 
artige Dörfer, aU gettc unt) ©alje. 3)ie eitoeig« 
artigen ÄBrper, toeld^e bie $auj)tmaf|e ber Slutför* 
pcrci^en unb ber Slutflüfftg!cit fcilben, jinb bie tötd^* 
tigPen Slemcnte be« ganzen Drganiömu«, bie »ir 
in ben mannigfalttgPen Umtoanblungen in allen 
Sl^cilen beffelfcen toieber treffen. Sie befleißen gunäcä^P 
auö jenen öier befannten ©rnnbftoffen, bem Sauer* 
ftoff, SBafferftoff, Äol^lenpoff unb ©titfftoff, aber meifl, 
ttjie int ©»eig felbfl, mit ©d^toefel unb $]^o3j)]^or, 
^ufig auci^ mit pl^odpl^orfaurem Äalfe öerbunben. 
SBir finben bicfeö ßitt)ei§ felbjt im $irn unb in ben 
9?ert)en, in ber Seber unb ben Spieren »ieber. Sir 
finben e« toieber im Äafejtoff ber SWild^, ber jugleid^ 
bie inneren ©efäßttjinbe, ba« Sinbegetoinbe ber §aut 
unb baö 5Rat!enbanb bilbet. SBir finben e«, nur 
fauerftoffreid^er, in bem gaferftoffe beö Sluteö, toie 
ber 3D?u«!eln, felbjt in ben §orngebilben unferer 
Oberl^aut, unferer ^aare unb 5Rägel; »ir finben e« 
enblid^ in bem Seim ber Änod^en, ber Änorpel, ber 
©eignen unb Sauber unb aller ber Sinbegetoebe, 
weld^e bie einjelnen Organe bed Äötperö, namentlid^ 
bie SKu^feln mit ber §aut unb unter ft^ »erbinben. 
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Sbctifo burd^jicl^cn bic §cttc, bcncn »ir im Slutc 
bcgcgncfcn, fafl aHc ©etocbc bc« Äöri)cr8. 3n bcr 
größten SKcnge pnbcn ftc fld^ in bcr Umgebung bcr 
ÜWu«Icln be« ©eftd^t« unb bcr äugen, unter bcr 
§aut bc« ©efägc«, in bcn läctbüd^cn Srüpcu, im 
^od^enmarf, im §irn, fclbfl in bcn §orngcbiIbctt, 
nameutUd^ ben paaren. Sic finb eö, bic bcm linb* 
lid^en unb toeibli^cn Körper feine fd^öne {Runbung 
unb güHc geben, bic bcm äuge feinen ®lanj, bcr 
$aut il^rc ®ef(^meibig!cit öcrleil^cn. 5Äcbeu biefcn 
gettcn tritt biÄtöcilcn aud^ 3^*^^ ^^f» ^^ geringer 
SWenge fc^on im SSlnte, reid^er in berScber unb ua* 
mentlid^ in ber Wläf bcr Srüjic. äud^ biefem ^ndtx 
ijl feine gro^c Sebeutung für bcn Seflanb beß Äor* 
j)erö nid^t abjufprcd^en, ba er ftd^ na(i^ bcn- neueren 
(gntbetfungen unter bcm Sinfluffe beö Ääfejioff« in 
bic burd^ aHc ®c»ebe bi« ju bcn paaren unb ber 
Sinfe be« äuge« verbreitete 9Mild^faure umtoanbclt. 
Snblid^ feigen »ir eine SKcngc bon ©aljen an bcm 
Sau bc«Sörj)er« tl^cilncl^mcn. 3cner jjl^oöpl^orfaure 
Äall, bcn toir in ber äfc^c beö SKcnfd^cn fanben, 
gibt in SJerbinbung mit ct»a8 §lu§fj)at]^ unb j)]^o«* 
j)]^orf aurer SWagnefta unferm Änod^engerüjl, unfern 
3äl^nctt, paaren, 5RägeIn bic gcfligfcit, unb ba« 
35lut fül^rt il^n fogar in bic iKu«!eln über. Sm 
linblid^cn älter ijt er jum S:i^eil nod^ burd^ lol^lcn* 
fauren Äal! vertreten, bi« bic j)]^o«p]^or]^altigctt Si» 
»cißfloffe burd^ bcn SScrlujt il^re« ^l^o^pl^or« beim 
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Ucbcrgangc in bcu Seim fcer Änod^eii tcn fol^lenfau* 
rcnSalf in ^)^o8j)]^orfaurcn umtoanbcln. SBir pnbcn 
ferner ßl^Iorlalinm unb j>]^oö^)]^orfaure« 5Ratron in 
bcn Änorpeln. SBir pnben enbli^ ba« Sifcn be« 
SBlntc« in bcn paaren »icbcr, bie suglcid^ bcnfelBcn 
Stoff entl^alten, ber ben @anb unter unfern §ügcn, 
t)en Äicfeljictn, mit bcm ba« Äinb fpielt, bilbet, bic 
Äiefelfäure. ©elbfl baö SBaffcr nimmt Il^eil an bem 
SlufBau beö Seibe«, l^ilft ©eignen unb Änorpel, ela* 
Ptfd^e Sänbcr unb SWuSfeln, felbji bic $5utc bc« 
Sugeö bilben, unb 4)im unb üRuöfcln, auf bencn 
icbe arbeit unb jebcr Ocbanfe berul^t, flnb flcrabe 
bie »affcrrct(!^fien ©ctoebe unfere« Äör^erö. 

äu« biefen aSanjloffen baut \i(i^ ber mcnfd)lid^e 
Körper auf, au« ®i»eigfloffen, fetten unb ©aljen. 
Sie alfo flnb cö, bie »ir in ben Stal^rung^mitteln 
ber ^üd^e nad^toeifen muffen, loenn ftc toirllid^ bcn 
Äörj)cr bauen foHen, bie aber aud^, »enn fle öor* 
Rauben, bie d^emif(!^e 2:^ätigleit bed ^ör))er9 im 
@tanbe fein mn^ ))on il^ren füllen ju befreien unb 
ftd^ anjueignen. 
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^totitt^ Mapittl. 

Ute ttäl)rßoffe htt ttatnr. 

„tjrül^er !onntcn »ir in Untoiflcnl^cit IcBen, benit 
SRul^c unb ®lü(f töol^ntcn unter un«; aber in btefcn 
unrul^öoHen Seiten, bie »ir burc^jumad^cn l^aben, 
muß bie SBijlenfd^aft un« ju $ülfe fommen!" aWit 
biefctt Sorten fud^en [x6) , nad^ beut Scrid^te eine« 
franjöftfd^en ©eneralg, bie Slrabcr unfcrer Sage ju 
tröften, »enn fte bie Siöilifation unb il^r ®efolge 
nid^t langer öon i^ren 3ctten fernju^alten öerniögen. 
aber ntan brandet gerabe nid^t erji ju ben Slrabern 
JU gelten, um biefe SBorte ju l^ören; bei unö ju 
Sanbe ftnb fte nid^t feltcncr. äud^ bei unö foH 
bie SBiRenfd^aft überaH l^elfen, töo Seid^tftnn, Untoif« 
fenl^eit ober SErägl^eit in*« Serberben fiürjten. 3m 
®lMt lennt man fte ntc^t, erjt bie 9totl^ lel^rt ju 
il^r beten. 3n feiner §inftd^t aber pnben jene SBortc 
eine allgemeinere äntocnbung, al« in Setreff ber 
(gr^ltung unb ©rnä^rung unfere« Si)rper8. 3)ie 
SBiffenfd^aft ber ©efunb^eit, bie2Kebicin, toirb gcra* 
beju in ber be^^tfd^cnben ^Infid^t be« SJolfc« al8 ein«» 
SBijfenfd^aft für Äranfe, nid^t für ©efunbe, al« eine 
SBifienf^aft alfo für ben gaU ber 5ßot^ bctrad^tet. 
3?un freilid^ ijt bie 5Rot]^ längjt ba; Sranf^eiten 
brol^en aller Drten, Sitte unb Sebenötoeife felbfl 
bringen fte mit fid^. S)ie Slpotl^efen allein l^clfen 
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Tiid^t me^r, — ein bcutUc^cr SSctociö, t>a§ t9 mit 
t)cm SctricBc ber 3Kaf(^inc fclBfl — tocun »ir unfern 
JOrgamömuö einmal fo nennen »oHen, — nid^t 
ganj rid^tig iji. S)a« SKaterial, b. ^. unferc Stal^rung, 
mn6 alfo nic^W taugen, Unb bod^ l^egt 3et)er bcn 
2Bunf(i^, — unt) warum toäre er il^m 5Ut)ert)enfen? 
— mögli(^jt lange unt) gefunb ju leben! 

SBte ijl t)a ju l^elfen? ©el^nfüd^tig blitfen toir 
auf jenen 3^P^"^ ^^^ ©lüde« unt) berSRu^e, naci^ 
jenem ^arabiefe be« STOenfd^en jurütf, »ie man ben 
^uftÄub feiner natürlid^en UnfAulb unb SRo^l^eit gern 
3U nennen pflegt, »o ber SKenfd^, no^ unbe!annt 
mit all ben taufenb öerfü^rerifti^en SReijen ber Äultur, 
Ttur feinem natürlic!^en Sriebe folgte unb unmittelbar 
au« ber 4)anb ber 5Äatur feine 5Ra]^rung entgegen» 
nal^m. ijür un« ijl jene« ©lud untoiebcrbringlid^ 
bal^in. Unfer ®aumcn ifl ein anberer geworben, 
unb felbfl bie 5Ratur ^aben toir öertoanbclt , bie 
tJrud^te verfeinert, bie Siliere t>ermannigfaUigt. SBir 
leben einmal in unru^tJoKen 3^^*^^» ^^ Äampfe mit 
taufenb JReijen unb SBebürfniffen, bie »ir nid^t mel^r 
abfd^ütteln fönnen , o^ne in bie SBüfle ju fliel^en. 
SBa« pife un« ber ^aü}, ben wir bei bem 5Ratur* 
5uflanbe be« 9Renf(^en fänben, toie toir il^n ja nod^ 
in ber SBilbnig . ferner Sänber beobad^ten !önnen? 
3»ifc^cn ^(eifd^, aÄenfd^enfteifd^ fcgar auf ber einen 
unb fjrüd^ten unb SSaumrinbe auf ber anbern ©eite 
l^ätten wir ju wäl^len. ^ann ber rol^e Kannibale, 
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lann t)cr toeid^Ud^e 3nbcr unfcr 3t)eal [ein? Odct 
»ottcn »tt un« an t)ic Srfal^rung unfcrcr toctfen 
93orfal^ren töcnben, an bic ötclbetounbcrtcn , l^od^gc* 
pricfcncn ©ttcd^cn unb Siömer? SWü^ten tobe nid^t 
brafonifd^e ©taatögefcftc ]^craufBcf(3^toßren, um unfern 
(Saunten an jene toiberlid^c fd^toarje ®u^)j)c bcr 
©partaner ju genjöl^ncn? Dbcriönncn xo'vc öon bcn 
üppigen Jafeln rötnifd^er Otogen ettoaö lernen, bie 
ju Sre^mitteln il^rc ä^P^^* nal^nten, um ^tanm 
für tl^rc ©d^iDcIgereicn ju gewinnen? 3)ie (Srfal^rung 
alfo »ei§ feinen Statl^. 3)er tl^ierifd^e !£rieb leitet 
ben SKenfd^en nur, fo lange er Sil^ier ifl; too aber 
bie Äultur bem (Saunten bie SH^^ Q^^> ^^ ^^'^ 
bie Sitte ©efe^j. 3^ P^^J ^^^f i^^ 2il^iere jurüd* 
jufel^ren, tooHen toir öon ber ©itte bennod^ frei toer* 
ben. älfo bie einzige 8iettung bleibt — bie SBiffcn* 
f(^aft. 

3)ie aBijfenfc^aft fagte un« bereit«, au« »eld^cn 
glementen ber Äörper fi(j^ aufbaut; fte mug un« 
nun au^ leieren, »o biefe Elemente ju finben flnb, 
bantit fte bem Drganiömuö jur SSertoenbung über«' 
geben »erben lönnen. 3)a« allein Knnen bie rcti^ten 
5Wa^rjioffe fein, »eld^e töirllid^e Saufloffe für bcn 
ntenfd^Üd^en Körper »erben. 

2)ie äufflnbung ber SIemente, au8 bcnen ber 
ntenfd^Iid^c Äörper ftc^ aufbaut, »urbe un« baburd^ 
erlei^tert, ba§ »ir in bem 33lute glcid^fam nod^ bcn 
flüffigen, »crbenben SWenfd^enleib fd^auen tonnten, in 
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»cld^cm alle jene Saufloffc [xäf öcrcintgt jcigtcn, 
bcöor jle jene feltfamcn SBanblungen in bic befon» 
bcrcn Drganc bc« ft9iT)et« begannen, t)urd^ bie fle 
fi(j^ nnferer SSeobad^tung ttenigfiend jum großen 
Il^eile entjogen. Slid^t fo leidet bürftc e« un« toer* 
ben, au« bcr ja^ofcn SKenge aller ber Stoffe, btc 
ber Wltn^if al9 Stal^tung in ftd^ aufntntmmt , bte 
n^efentUd^en, gemetnfamen, allein jum Sau be« Or« 
gani^mud not^wenbigen unb t>enDenbbaten au^jus 
fd^cibcn; e« xo&xc bcnn, ba§ e« un« gleid^fall« ge- 
lange, fold^ ein Urbilb aller Stal^rung aufjufinbcn, 
ba« alle Stgenfd^aften eine« Slal^rung^mitteld , alle 
na^renben @toffe in ftd^ t>ereinigte unb ald ein}ige 
9?a]^rttng aBe anbem ju »ertreten int ©tanbe toäre. 
Sin fold^eöObeal aBcr Sial^rung e#irt in ber Zl^at, 
e^ tfl bie 9{al^rung bed fttnbed an ber ÜRutterbrnft, 
bie SKili!^. ®erabe in einer S^^ ^^ Scbcn«, tDo 
aQe ©eioebe bed Sör)>er9 in il^rer lebenbigflen (Snt* 
»idelnng begriffen finb, »o ber Sau be« Äßr^)cr« 
am (räftigfien t>orf(!^reitet , ifl bie SDtuttermild^ bie 
cinjigc 9?a]^rung be« SKenfd^en. ®ibt e« ein f(!^öne* 
re«, frif(^ere9 Silb be« Sebend, al« bad be« (Säug- 
ling«, ber fd^wellenben 8Kenf(l^enfnof^)e? Unb »ermag 
bie äRild^ fold^ Seben )U ^aubern, bann mn^ fle in 
ber j£]^at aQe jene (Stoffe umf(!^liegen, au« benen ba« 
Slut ftd^ bereitet, ber 8eben«faft, ber »erbcnbe Seib. 
aBenn irgenbtoo, fo muffen toir in ber SDüld^ bie 
demente ber SRal^rung, bie einfad^en Stol^rfloffc flnben. 
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SBir bürfen unö burd^ t)cn ©d^cin t)cr Stnf ad^* 
l^cit nid^t taufd^en laj|cn. äud^ ba« 33lut festen eine 
einfädle glöffigfeit unb bod^ mußten »ir cineäRcngc 
»efcntUd^ öerfd^icbcncr Stoffe barin erfcnnen. S3ei 
ber SDKld^ ftnb xoxx e« fogar bereit« ge»ol^nt, »er« 
fd^iebcne Sejlanbtl^eilc ju unterfd^eiben. SBtr lenncn 
Sdfe unb 93utter längjt al« tl^re toid^tigen ^robufte 
unb erratl^en »ol^I auc^ il^ren 3wd(erge^alt aug bem 
fußen ©cfd^madt. 3)a6 fte aud^ SBaffer entölt, 
tDtffen »ir nur ju gut, unb alö ettoaö 5?eue8 erfal^« 
ren toir üont ß^emifer J^ödb^enö il^ren ®ä^alt an 
©aljen, namentlid^ an p^oöp^orfauren Sali* unb 
93ittererbefaljen, an Äod^falj unb Sl^Iorlaliunt , felBjl 
an (gifen. am auffaUenbjtcn aber muß un« bic 
außerorbcntlid^e Uebereinjtimmung erfd^einen, bie ftd^ 
unöerfennbar jtöifd^en bicfen Seflanbt^eilen ber SWild^ 
unb benen be« 93lute« jeigt. 3)ort Sitoeiß, gett, 
3udter unb ©alje, l^ier, nur in anbercm SSerl^ältniß 
unb anberer gorm, einjcißartiger Ääfefloff, Sutter, 
SKild^jUdter unb biefelbcn ©alje! Unmöglich fönnen 
toir bie ^orberung jurüdtbrängen, bie l^ierin auöge* 
fprod^en liegt, baß jtoifd^en ben Seflanbtl^eilen be^ 
S3lute« unb ber Slal^rung, jtoifd^en ben Sau« unb 
ben 9?al^rfloffen be« Drgani«mu8 burd^au« eine ge* 
»ijfe Uebereinftimmung befielen muß. SBoKen toir 
barum tn ber 9Waf[e ber 5Wa^rung«mittel, toeld^e 
bie 9latur unö bietet, bie »efentlid^en unb gemcinfa* 
men Stoffe auffud^en, bie il^ren 9ta]^rung8»ertl^ allein 
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fccflimmcn, fo pnbcn toir i^ft SJorttlb au«8cj)rägt in 
jenen gemetnfamen Seftanbt^eilen bed 931uted nnb 
bcr SWi^. Citoeifeartiflc Äörper, gettc, ä^dtt unb 
gcÄific ©aljc, ba« finb bie Slal^rfioffe bc« mtn\d)* 

3Bcnn ber füge OucÜ bcr SKutterBrufl rjcrfted^t, 
bann öffnet bie SRatur bte güflc il^rer ©ci^&fte unb 
bietet bem SWenfd^en, nur in beranbettet gorm unb 
aWif^ung, ®rfaft für ba« Serbrenc. S)a« geben 
entfaltet feine 9iet3e, unb in bem fttnbe eru>a(l^t bie 
SmpfdngÜd^feit für bicfc SReije. @« ip bieSWannig» 
faltiflfeit be« Seben« felbji, »eld^e bie SWanntgfaltig» 
leit ber Jßal^rungömittel gebietet. SBoIItc man e« 
öerfud^en, jenen 3)ur(i^f(^nitt«menfcl^en l^erjujieDen, in 
tDe^em aQe dnbiüibualit&t, aQe Serfci^ieben^eit ber 
äußeren dornten nid^t aöcin, fonbcrn aud^ be^ S^* 
rafter«, ber ffimpfinbungen , ber änfid^tcn in einem 
gleid^magigen (Sinerlei jufammenfiöff en , man n>ürbe 
il^m am naii^fien lommen, n>enn man alle äRenfci^en 
ju etoigcr ÜKil(3^na]^runfl berbammte. Sber liefee flti^ 
ettoa« Sangtoeiligere«, Serjtoeifeltere« beulen, al« ein 
fold^e« Seben in einförmiger, reijlofer Dämmerung, 
xoo mit ber ©lutl^ bed ^erjend auif bie gflamme 
be« ©eifle« erlöfd^en müßte? S)er ÜKenfd^ lebt nun 
einmal in einer Seit ber Stoffe; Stoffe »trfen auf 
il^n ein, Stoffe bilben i^n. Serfd^iebenl^eit ber SReijc, 
95erf(]^iebcn]^eit ber Stal^rung unb SSerfd^iebenl^eit in 
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t)er (Snmtäelung ter ©eijle^Ieime bebtngen einander 

3jt alfo bic ÜRanmgfaltifltctt tcr Sial^rung in 
\>tn änfrtüd^cn, ttc ba« Scbcn fclbjl jlcttt, begrünbct, 
fo bürfen toir unö fclbfl ber Aufgabe m(^t cntjtcl^cu, 
ienc angcmcincn Slal^rfloffe in bcm bunten 9?a]^rung8* 
fd^a^e ber Statur nad^juioeifen. 2Bar und bad erfle 
Äennjei^en für btc 5Rä]^rfioffc in einer fletoiffen Äcl^n* 
lid^fett unb Uebereinjlimmung mit ten 99(utbe{lanb« 
tl^eilen geßeben, in tt)el(^e fie öertöanbelt tocrten foHen, 
fo ftnb toir bamit }unäd^fi auf bad SCl^ierretc^ l^tnge« 
»icfen. ^ier finben »ir bie voiä^ti^cn eitoeigartigeu 
Körper augerorbentUd^ rei^ bertreten in bem@i)9et§ 
Der ©er unb be« »lute«, in bem Ääfefloff ber SI»iI(^, 
bem gafer^loff be« ÜKtt«IelfIeifd^e« unb enbli^ in 
einer toenigflend bur^ feinen Stidjloffgel^alt nal^e 
fiel^enben gomi in bem $om unb Seim ber Oäute, 
Ättorpel, ©eignen unb ©änber, SBir finben ebenfo 
rctd& bie gette, ni^t bloß al« Sutter in ber Wtilä^, 
fonbern au<i^ in berf^tebenen Serbtnbungen bon f efiem 
@tearin, koei^em SKargartn unb f(üfftgem Slain burd^ 
alle tl^ierif^en ©etoebc loerbreitet, fo baß felbfi bem 
maflerjlen Saubenfleifd^i 3 % gett nt(^t fd^len. SBirb 
un« aud^ \>tx ^uäex, auf er in ber 2älÜ6f, nur fpär« 
li^ nod^ in ber Seber unb bem 99iute ber Siliere 
geboten, fo finben »tr bafür bie ®alje, beren unfer 
Äor|>er bebarf, bie $^oö})]^or' unb ®d^»efelberbm* 
bungen, ^od^fal}, (Sl^lorlaltum, (Sifen, ^alf, tn ieber 
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tl^tetifd^en dlal^rung, t)te toir gentegen, in j^inretd^en« 
Der ÜRenge, unb mad und baran fel^lte, toütbe und 
mel^T ald teid^Ud^ bad S^rmltsaffer erfe^en, beffen 
»ir bod^ einmal trofe bcr 60 bi« 70 % SBafjer, bic 
toit in iebcm ^Icifd^, fclbfl in bem @i in und auf* 
nel^men, }ut Srl^altung bed lebl^aften ©toffmeti^feld 
in unferm Otganidmud bebürfen. 

älber fönten loir audfd^liecU(j^ mit unferer Stal^« 
tung auf bad Z^l^ietreid^ angetoiefen fein? Unb bad 
müßten xoix, fänbe ft(^ aud^ ein ein}iget Jener unent« 
be^tUd^en 5Rä]^rjloffe, aud benen fid^ unfer Slut bc* 
reitet, in ber ^flanjentoelt nic^t. 3)ad toärc aber 
ein aSBiberfprudb gegen jene etoige Drbnung ber 9ia* 
tur, bie in fietem Äreidlauf bie Stoffe au« bem Srb* 
boben burd^ ^flanjen« unb 2:]^ierleib fül^rt unb ba« 
rin bad äBefen il^red Sebend begrünbet. Sßir tt)iffen 
tool^I, bag bie ^flanjen burd^ il^re SSSurjeln mand^en 
®toff ber 9Ruttererbe ent^iel^en unb $all unb ftali, 
^o^fal} unb 99ittererbe, ^l^odpdorfäure unb @ifen 
ben S^^ieren jufül^ren. 3Bir tsiffen au^, bag t^ett 
unb ^uäex in il^ren ^eUtn gebilbet tserben, unb 
bag il^r (Stärlemel^t in bem tl^ierifd^en Organidmud 
ftd^ in %ett um}Utt)anbeln loermag. Sber lann bie 
$flaii3e aud^ (£ito>eig bieten, biefen unentbel^rlid^fien 
aller 92al^rfioffe? äSir feigen freiließ }al^lreid^e Sil^iere 
aQein tyon ®rad unb firautem unb ©amen leben, 
toir feigen, ba§ pe ebenfo gut 5D?uöIeln unb $irn 
vöie bic fleifd^fref[enben Siliere l^aben, unb tt>if[en. 
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t)a§ in t)iefcn üKu«fcIn baffelbc St»ei6 entl^altcn tjl, 
tote in unfern eignen, ©oute ber tl^icrifd^e Dtga» 
niömu« etwa bie rJS^iglett bcftfecn, butc^ irgenb einen 
gel^eimnigöoflen ^rojeß biefe« (Sitoeiß ju f (Raffen? 
SSon tiefen SRatl^feln unb SBunbcrn fmb toir erlöft 
butd^ bie große »iffenfd^aftlic^e ^at SRulber'«. 

©^on Sol^anneö SWüUer »ar burc^ bie 
auffattenbe Uebereinjlimmung, ti)el(^e ftd^ in ben Eigen* 
fc^aftcn getoiffcr pflanjlid^er unb tl^ierifd^er ©toffe 
äeigt, j. 35. in il^rcm Oerinnen in ber SBarme unb 
in ber gleid^en 8ö«li(!^feit ber geronnenen unter Sin* 
»irlung getoiffer Sauren, namentUd^ ber Sffigfäure, 
bepimmt »orben, alle biefe ©toffe unter beut Stamen 
ber eitoeißarttgen Äörper jufammen ju faffen. a)a 
lehrte 5D?ulber ben ®runb für biefe UebereinfKni* 
mung ber Si»ei6floffe in il^rer Sonfiitution, in il^rer 
jioffüc^en S^^ammen^ti^VinQ fennen. Sr jeigte, baß 
allen biefen Körpern baffelbc SDWfc^unggberl^ältntß 
ber Elemente ©tidfjtoff, fio^lenjloff, SBafferfloff unb 
©auerftoff ju ®runbe liege, unb glaubte fogar ben 
gemeinfamen Urjioff felbji, bem erjt baö Einzutreten 
getoiffer SKengen bon ©auerjloff, ©c^ioefel ober^l^o«* 
pl^or bie befonberen Sigent^ümlid^Ieiten »erleil^e, in 
einem Äörper entbedft jn l^aben, ben er ^rotel'n 
nannte, b. 1^. ben erjlen unb l^öd^flen in ber Stetige 
organifÄer ©toffe. (S6 toar, »ie man e« nad^ all* 
täglichen Segriffen nennen »irb, ein ä^^f^^^» ^^^ 
5!Kulber auf feine toi(i^tige Sl^eorie filierte. S)ie 
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Unlctfu^ung oon @cit)c, ju xotüftr er für prafttfd^c 
3tt>etfe öon einem gobtilanten in {Rotterdam im 
3aifxt 183Ö aufgcforbett »ar, lel^ttc il^n ©toffc in 
ber @eit)e fennen, t)ie il^n burd^ il^re (Eigenfd^aften 
lebl^aft an (Sitt)eig, Saferfbff nnb Seim erinnerten. 
3)ic Serglcid^ung biefer mit bcn eitocigartigcn Äör* 
pcxn bed Sluted unb enblid^ mit benen ber^flanjen 
befestigte il^m i^re Uebereinjlimmung. 3^^^ ^^ ^^^ 
Protein iWuIber'«, ba« mit ber l^B^jten »egeifte* 
tung bon SQen aufgenommen tourbe, benen bie SB« 
fung b(6 ewigen SeBen^ratl^fetö am $er}en lag, lSng|l 
»icber burci^ bie gorfd^ungen ber ®iffenfd^aft gejtürjt. 
S)ad ^rotein loar nur eine ©(^öpfung ber ^l^antafie. 
SBer bie groge SEI^atfad^e, bie SWulber tegrünbctc, 
fielet nod^ l^eute an ber @pi^e ber ganjen @rn&]^« 
rungölel^re, üDie pflanjli(i^en unb tl^ierifd^en Sitocig* 
floffe finb tt)efentli(l^ biefelben, nid^t allein nac^ il^ren 
Sigcnfc^aften, fonbem an6) nad^ il^rer ftoffüd^en 9ta« 
tur. „!Die ^flanjenf reffer genießen äl^nlid^e Sial^rung 
»ie bie gleifd^freffcr; fie genicgen beibe ®»eiPoff, 
jene con^flanjen, biefe bon Silieren; ber ffiitocipoff 
ifi aber für beibe gWd^." S)a« ftnb bie einfad^en, 
anfprud^ölofen SBorte, mit benen SRulber im 3. 1838 
einen ber toid^tigjlen SBenbe})Un!te in ber aBiffenfd^aft 
be« Seben« einleitete, beffen grud^t ber große ®e» 
banfe i% baß, »ic SWolefd^ott fagt, „bie ^flanaen 
im ®tanbe finb, au« einfad^en Sefianbtl^cilen ber 
8uft unb au« SJertocfungöerjeugninen be« SSoben«, 

nie, (S^etnie bei Jhit^e. 3. %(ufl. ^ 



34 

au« ffo^lcnfäute, ärnnjoniaf unb $umu«fäuren, bic» 
ientflcn organifd^cn Setbinbungen ju bereiten, ol^nc 
»eld^e bte ]^ö(i^ftorganifirten SBcrfjeuge öon ^flanjen 
unt) Z^kxcn feinen ©cftanb ^aben unb feine leb^nö* 
fraftige SSerri(i^tung äußern." 

2llfo aud^in ben ^flanjen pnbentöirbie fämmt* 
U(i^en atä^rjloffe für ben mcnf(^li(i^en Organiömu« 
»ieber, felbfl bie »id^tigen Si»eipoffe. Der 2efcr 
toirb freilid^ baö Sitoeife feiner Sier ober ben Ääfe» 
jloff feiner SKild^ fd^toerlid^ »ieber erfennen in bcnt 
Srbfenftoff ober Segumin ber ©ülfenfrüd^te ober bcm 
Smulfm ber SKanbeln, 5tüf[e unb Delfamcn, ober 
in bem balb lö«lid^en, balb unlööli(^en Sitoeife ber 
®emüfe unb bem Äleber ober $flanjenleim ber ®e* 
treibefamen ; er toirb eö bem Sl^emifer glauben müf» 
fen ober ber Äraft feiner SKuöfeln, bie er bod^ inm 
größten Sl^eil barau« f(i^ö})fte. @inb e« biefe (Stoffe 
aber, »eichen öorjugöweife bie ^flanjen il^re 9?al^r» 
traft berbanfen, fo tritt bo(^ neben il^nen in nod^ 
reici^li^erem SKaße eine ®ru})j)e Don brei ebenfo un* 
entbel^rlid^en unb burc^ il^re SBanbelbarfeit fd^on au« 
bem praftifd^cn Seben befannten Stoffen auf: 3^*^t^# 
in S^iex fld^ öertoanbelnbe« ©tSrfemel^l, unb fo* 
tool^l burd^ ben d^emifd^en ^roceß be« Sebcn« al« 
ber Äunfi in ©tärfemel^l urnjutoanbelnber 3^ttjloff. 
S)iefc brei ©toffe, bie bem ^flanjenreid^ fafl eigen» 
tl^ümlid^ angel^ören, bertreten l^ier in einer nod^ ^ö* 
^eren Sebeutung, al« toir auf benerflenSSlidf al^ncn. 
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t)tc tSfettc bc« tl^icrif^en ftörper«, benen toir in ben 
^flanjcn nur einige Dele gc»if[er ©amen, grüßte 
Collen gletd^}ufleQen l^aben. 3Bie toäre ed mBglid^, 
mit ®ra« unb §cu, mit ©amen unb SBurjeln 
SJtcl^ ju mäjlen, »enn l^ier nici^t eine tiefere S3e* 
jiel^ung jwif^en bem B^^P^ff ^^^ ©tärfemcl^I ber 
^Panjc unb ber fjettbilbung beö S^l^iereö ju ®runbe 
läge? 

S35ir feigen un« l^ier in einer neuen 3Scrlegenl^eit. 
SEBtr pnben jtoar bie einfa^en 9?ä^rftoffe be« 2Ren* 
^dfen fajl bur(^ bie ganje 9?atur »ertreitct, aber in 
ben mannigfaltigfien SJer^ltniffen unb SJerbinbungen. 
2Btr pnben bie (Sitoei^offe unb gette öorjug«tt)eife 
im El^ierreic^ , bie jncfer* unb jiärlcmel^lartigen 
©tcffe im $panjenrci(^e. S35ie foHcn toir nun unfere 
Sttal^rung to&l^len, melden ffiertl^ foHen »ir ben »er* 
fd^tcbenen Slal^rungömitteln beilegen? Äann l^ier ber 
©cl^alt unb bie SKifd^ung ber StSl^rjloftc allein ent* 
fö^eiben, ober »irlt il^re 5Raturberf(^iebenl^eit babei 
mit, ober lommt tt)o]^l gar nod^ ber blutbilbenben 
2:i^StigIeit bed menf^Uc^en Organismus eine ein^ug' 
rctd^c atolle JU? 3ebenfaüö toerben toir juöor bie 
Seränberungcn lennen lernen muffen, toeld^e bie »er* 
fcj^tebenen SlSl^rfioffe im menfc^lt^en ftßri>er crleiben, 
ba außer ber SOtengc ber Slutbe^aubtl^eile , toel^e 
pe ju liefern vermögen, au^ il^re größere ober gc 
ringere gäl^igleit ju folgen SScrttanblungen, alfo 
außer ber Stal^rl^aftigfeit aud^ bie SerbauUc^Ieit über 

3* 
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ben SSBcrtl^ ber 9täl^rfloffc unt Stal^rungdmittel cnt« 
fd^icfecn »irb. 



^tttted Stapittl. 

Die lleriaititng. 

S)ag bte ^ü^e ed aud^ mit ber SeYbauttitg ju 
t^un l^abe ober bod^ ju tl^un l^aben foUte, fann !et* 
nem 3^^^!^^ unterliegen*, an unfern nteiflen $er« 
bauung^franll^eiten tragt ja bte Süd^e bte ©d^ulb. 
Uiex tt>ad man im geiool^nlid^en Seben unter Ser^ 
bauung oerjlel^t, unb toorau« man il^ren gefunben 
Serlauf ober il^re Störungen ju beurtl^eilen })f[cgt 
ba« ijl fo feltfam, ba§ e« nur au« einer gau} ge» 
banlenlofen Scrtoirrung, au« einer Sal^rl^unberte l^in» 
burd^ »ererbten Untoiffenl^eit über bie eigenen Äor* 
l^eröorgange ju erflären ifl. ©d^on jene einfädle 
unb — tt>enn man burd^au« toiH — aud^ rol^e 8cr^ 
gletd^ung be« menfd^lid^en Organi^mud mit einer 
t^abril, bte lotr unfern Setrad^tungen gu ©runbe legten, 
mügte bie ttngereimtl^eit ber gangbaren SoltSanfd^aung 
bartl^un. 9Ba« foQte man ba}u fagen, n>enn 3emanb 
ben S3etrieb unb bie $robuction einer Sabril au« 
il^ren 9bf allen unb @d^uttl^aufen erratl^en toottte! 
3n getoiffen gäüen lönnte er freilid^ ^etS^t \faim, 
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»cnnct au« bcr SJcrringerung ber Abfälle ungünjltge 
©d^Iüffe auf t)ie Orbnung uwb J^Stiglcit bcr gafctif 
jögc. ffi« tonnte in ber Jl^at eine ^Rad^laffigfeit in 
Der ßntfernung be« Untätige« ober eine verringerte 
3uful^r beö SWaterial« feiner SSeofcac^tung ju ®runfce 
liegen, aber in vielen anbem tJ&flcn toürbe gcrabe 
bcr etitgegengefefete ©d^lufe ber ri^tige fein. ÜRan 
lönntc ia duii ein beffere«, weniger berunreinigte« 
ÜÄatcrial eingefül^rt ober burt^ eine öerbefferte SKe» 
t^Dbe eine voKflSnbigere Senu^ung bed SRateriald 
erjielt l^abcn, unb eine Verringerung ber Abfälle 
toärc ebenfo gut bie Sotge. ®anj fo ijl e« aber 
m&f bei bem menf(^li(i^en Organismus ; nid^t auf 
bie 3Rcnge ber als unnü^ auSgefd^iebenen Stoffe, 
fonbem auf bie üWenge beS für feinen innem S9e* 
trieb vertöanbten unb in feinen SebenSjhom aufge» 
nommencn SWatcrialS fomntt eS an. SSerbauung ifl 
ni^tS anbereS als Slutbilbung. So- »enig toir aber 
übet bie Jl^ätigfeit einer f^^brif ein Urtl^eil getoin* 
neu, toenn »ir nic^t bie ganje (Sinric^tung i^rer 9Ka» 
fd^inen, bie ganje 9iei^e ber SSerwanblungen fennen, 
benen baS {Rol^material bis jur SSoflenbung beS tja* 
brSatS unterworfen toirb, fo wenig »erben wir über 
Scrbauung unb SJerbaulid^feit urtl^eilen bürfen, fo 
lange wir unS nic^t eine Sinfi(^t in ben Sau ber 
ScrbauungSorgane unb in bie berfd^iebenen Umwanb» 
lungSprocejfe verfd^afft l^aben, burd^ »cld^e bie ^laS)* 
rungSjloffe ju Slutbejlanbtl^eilen »erben. 
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!Die Sergletd^ung bed menfd^Iid^en fior)>er9 mit 
etner SoBrU )>f[egt aU ntaterialifüfd^ nnb tDol^l gar 
frit>ol getabelt }u toerben, unb man Derlangt totui^^ 
fiend etne SertoUftanbigung ba^tn, bag aud^ bem 
geheimen SBctlfül^rcr btefcr gobri!, bcr ?cBcn«!raft, 
eine ©teile angekoiefen toerbe. 3)te )>]^i^ftologif(!^e 
SBiffenf^aft oBer toeig eine fold^e ©teile ni^t }u 
finben. 5D?dn erinnere pd^ inbefe an jene« ©efd^rei, 
bad ft(!^ erl^oB, atö bie SEBiffenfd^aft ed toagte, bte 
flaffifd^e ©otterttelt jn öemid^ten, al« ftc ben $ccrt 
ber ®ötter, bie (Srbe, bewegte unb an« SBetten nnt 
Sinben bie Uebüd^en ©öttinnen berjagte. S)ie 2e* 
bendhaft ift tt>o^l ein le^ter %e{i iener ©ottertoelt, 
nnb e« lann bod^ fein Scrbred^en fein, jte jn lengncn, 
tt)enn e« nur bie Unmiffenl^eit ift, loeld^e btefem mibe* 
fannten ©otte be« Seibe« SBeil^rauc^ fheut. Ba^ 
au« irbifd^en ©toffen gehoben, fann nur avi9 jloff' 
UAen Äraften feine Se»egung, fein Sebcn erl^alten. 
SBir glauben \a niS^t mäfx an eine befonbetc gott* 
lid^c ftraft, tt>c% ben Sauf bcr ©eftime regelt; 
toarum fott ein fold^e« ©el^eimnife langer über beu 
organifd^en Vorgängen unfere« Setbe« fd^toeben^ 
Unb l^cift ba« ben aSBunbem be«^ geben« ju nal^e 
treten, wenn man ein etoige« SRaturgefcft barin naii^' 
»ciji, gleid^ mäd^tig im Ärci«lauf ber aSSelten, toit 
in ben oerfd^lungenen Salinen, auf »eld^ctt ber näl^- 
renbe SSlutflrom burd^ bie ©lieber be« Seibc« bcijl? 

©0 fcl^r man c« aud^ bebauert, ba§ mit bem 
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Aberglauben au^ bie ^oefie entfd^toftibe, fo fcl^r fid^ 
felbjt mand^e Slaturf orfc^er Bemalten, ben äberglauben 
3u retten, inbem fie tl^n auf ba« ®efefe ber @(^ön» 
l^rit jurürffül^ren unb nur ben l^SgUt^en unb unfitt* 
fielen Slberglauben ald f^äblid^ berbammen, fo toenig 
»erben toir un« bo^ eine ^tit jurüdfu)ünf(^en , in 
»elii^er man ben ntenf^lid^en Seib öon Dämonen 
befefjen glaubte unb SSerbauungöfranfl^eiten bem (Sin* . 
flujfe eine« Jeufelö jufc^rieb, ber in ben Singetoeiben 
feinen ©ife aufgefci^lagen l^atte. ^aracelfu« toar 
e§ snerjl, ber, toie alle Vorgänge im menf(^li^en 
fiörpcr, fo aU(^bieSJcrbauungauf natürlid^eUrfat^en, 
auf c^emifd^e $rocef[e jurüdjufül^ren berfu(^te. aber 
bie Srfal^rung »ar bamal« no6) fo arm, baß fie für 
ben eifer eine« ^aracelfu«, ber Slfle« erllaren 
tooDte, m6)t genügen fonnte. @o nal^m aud^ er nod^ 
feine ä^P^d^t ju geifligen SBefen, unb toie er in ber 
Suft ©^Ipl^en, im SSBaffer Sli^mpl^en unb Unbinen, 
in ber Srbe ^^gmäen unb im gcuer ©alamanber 
als me^r ober minber bottlommene ©eijier annahm, 
fo erfanb er an^ für bie SSerbauung einen befonbe* 
ren ®eiji, ben er ärd^eu« nannte. Diefcr ätrc^cu« 
tt>ar e«, ber im SRagcn bie nal^rl^aften Sl^eile ber 
©peifen bon ben unnal^rl^aften unb fd^äbli(^en trennte, 
ber jene in Slut bertoanbelte unb fo bie Srnäl^rung 
unb Srl^altung be« ilßenfd^en bebtngte. Unabl^angig 
oon bem menfd^lit^en SSäiHen, fül^rte biefer ärc^eud 
fein eigene« Seben, ^atU er feine 8eibcnf(i^aften unb 
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Saunen, ja fett^ feine Äranfl^eitcn unb ©c^toäd^en. 
©eine Jtägl^eit btad^tc laltc, feine $eftigfctt l^iftige 
fjiebcr ]^ert}or, unb wenn er fxti^ nnb alt toatb, fo 
mußte er t)ie ©toffe unb Organe bc« ftörper« ftd^ 
fclbfl unb bcm natürlid^cn Serlaufe aller ©inge, bcr 
gäulniß überlaffen. Diefe fcltfamc Seigre toar bcr 
natüxliiit äuöfluß einer ®eltanf(^auung, bie überall 
•nur ^totde unb äbjt^ten fud^te, unb bie bort, too 
fle bie5D?a^t be« menfd^lid^cn SBitten« gebrod^cn fal^, 
bie« nid^t anber« ju erllären toußte, al« bur(^ bie 
ÜWad^t eine« entgegengefefeten fremben SBiflcn«. gilt 
un« löerUert ein fold^er Ärd^eu« feinen ©inn, ba 
bie aBiffcnfd^aft ba« 2)ogma t)on ber unbebingtcn 
greil^eit unfere« S35itten« bereit« getoaltig erfd^üttert 
^t, ba »ir un« unter ber jleten (£in»ir!ung flofflu 
d^erfirafte »iffen, »eld^e Scränberungen in un« l^er« 
üorjurufen vermögen, beren golgen felbfl öon unferem 
SBitten empfunben werben. ÜDie SBiffenfd^aft alfo 
^at biefen 5lrd^eu« getöbtet unb feine ©teile 'burd^ 
eine {Reil^e t)on ^Jlüfftgfeiten erfegt, bie allein nad^ 
d^emifc^en ©efefeen im ©tanbe pnb, ba« größte aller 
aSunber, bie 9Ser»anblung öon gleifd^ unb S5rob, 
t)on 33Surjeln unb Kräutern in 93lut ju öoHbringen. 
3n bie aBcrfflStte biefer SBunbjer einjubringen 
»erbietet un« 9?id^t«. SSielmel^r gebietet e« un« bie 
©orge für unfere ©efunbl^eit, bamit »ir bie ®renjen 
biefer S38unbermad^t fennen lernen unb bie Äüd^e 
nid^t langer in bie SScrlegenl^eit feften, bem ÜRagen 
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^inge ju bieten, au« benen er fclBjl butd^ biefc« 
natürlid^c SBunbcr fein ^Int ju jauBern Jöcrmag. 
3)ic aufgäbe ber Äüd^c mu§ jid^ für un« t>df)m ge* 
palten, bat pc bie ring« »on bet 9?atur gebotenen 
5Ra]^rttng«jloffe fo vorbereite, baß ber d^emif^e ^ro* 
ceg ber Serbauung fie toeitcr in ben 8eben«fh:om 
bc« Seibe« überjufül^ren vermöge. 

S)ie SSerbauung beginnt mit ber äufnal^me ber 
5?a]^ruttg unb befielet tl^eil« in einer ^erreigung unb 
3«nttatmung berfelbcn, tl^eil« in ber d^emifd^en ©n* 
»irfting berfd^iebener glüffigleiten, bereu {Rcfultat auf 
t)er einen Seite bie SSlutbilbung, auf ber anberu bie 
äuöfd^eibung ber uubcrbraut^ten Stüdfjlanbe bicfer 
^oceffe iji. @« ijl leidet begreifßd^ , ba^ bie auf er* 
orbentltd^e Serfd^iebenl^eit ber Stal^rungömittel fotool^l, 
auf »eld^e bie Siliere angetoiefen fiub, al« bie jtoff* 
li<6lt SJerfd^iebenl^eit il^re« fförpcrbaue« aud^ eine grofe 
SKannigfaltigfeit in ber ©efialt ber Serbauungöorgane 
bcWugt, ba§ ber ^flanjenfreffer anberer Organe alö 
ber gleifd^freffer, ba« falffdftalige SKufc^eltl^ier anberer 
al« ber toeid^e, fleifc^ige ^rofc^ bewarf. Saunt treten 
bal^er in ber ©ejialtcnreil^e irgenb eine« Organe« 
größere Äontrafle auf al« l^ier. SSon ber einfad^en 
©el^^ttt ber SKufd^eln unb SRingcltoürmer j^u bem 
STOofaÜauge ber 3nfecten unb bem funjteoHcn ®au 
be« menfd^lid^en äuge« bürfte ber Sprung !aum 
größer fein, al« oon bem feltfamen Sonnentl^icrd^en, 
ba« feine Sial^rung gerabeju buri^ bie $aut be« 
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Äörperö l^inburd^ aufnimmt, ober bem einfad^cn, fajt 
bad ganje Xf)kx au^mac^enben S)armfanal be« Svl^ 
fufiondtl^icrd^cn^ W« ju bcm jufammcngcfefetcn, 30 gu^ 
langen, au« jal^lrcid^cn getounbenen Äanälcn uut 
häutigen ©ärfen bcjiel^enbcu unb mit befonbcrcn 
SKu«!cln unb ©rüfenorgancn t)crfel^cncn SSctbauung«* 
apparatc be« SIKenf(i^en. 

SBie innig bic Scjicl^ungcn fmb^ toel^e jtt)if(!^en 
bem S3au bcr 9?erbauung«organe unb ber Sefd^affen* 
l^eit ber Slal^rung bcjicl^en, unb »ie eö baburci^ bct 
SBtfjenfd^aft möglid^ tourbe, felSfl mannen ©^lug 
auf bie Seben^toeife öortoeltUti^er X^iexe ju jiel^en, 
ba« toirb unö öerjiänblid^ tocxben, »enn toix einen 
surf auf bie toid^tige dtoUc toerfen, toeld^e ber rein 
med^anif(^e Sl^eil biefeö Apparate«, ber Äaua^)parat, 
in ber ^öd^fien SnttoidfelungSreil^e ber Sl^iertoelt 
fj>ielt. !J)er SMunb nimmt bie Stal^rung juerfi auf, 
unb in feiner §ö^Iung toirb fte burd^ bie Setoegung 
ber liefern jermalmt. Diefe Äiefem finb bei bcn 
meifien ©äugetl^ieren mit 3^^^^^^ befefet, unb bicfe 
3ä]^ne bilben einö ber »ii^tigjlen Unterfti^eibungö* 
merfmale für bie ©ruppen unb Slrten ber ©äuge* 
tl^iere. Dbtool^l ??Ieifc^* unb ^flan jennal^rung , m 
töir gefeiten ^ben, beibe geeignet finb, ben tl^ierifd^en 
Organismus auf jubauen , fo bebürfen bo(^ beibe 
offenbar einer gauj »erfd^iebenen med^anifc^en SSor* 
bereitung. S)aö gleifd^ fielet ber Slutbilbung ieben* 
faÜ« näl^er al8 bie ^flanje, beren blutbilbenbe ©toffe 
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übcrbie« meijl öon ^rten unt) jäl^cn $)ütten um* 
f(^loffcn {xn\>. Die ä^^^^^^'^w^fl ^^^ ^flanjcnnal^* 
rung fe^t alfo öicl härtere unt) tauigere ä^^ue öor» 
au«, als bic öon ^leift^ual^rung, bic mel^r fpi^e unb 
fd^arfe ^aiine »erlangt. Die Sarfen* ober SWal^l* 
jal^ne, toel^cn öorjugötoeife ba« ftaucn unb ^tX' 
malmen bet Slal^rung julommt, jeigen bal^cr tei 
aßen ®ra«« unb ©etreibefreffern breite Äronen, beren 
untere glätten mit unregelmäßigen gurd^en beberft 
finb, bie au« ber ungleid^en SJertl^eilung ^rteren 
©d^meljc« unb ber baran« folgenben ungleid^en ab« 
nufeung ber Äaupd^cn entjlel^en. Sine ©eitenbetoc* 
gung ber Äinnlaben betoirft überbte« jene« eigcntl^üm* 
lid^e SKal^len, toie toir e« bei SBieberfäuern unb 
^uftl^ieren beobachten fönnen. ©inb bie SSacfen» 
jäl^ne bagegen f(i^mal unb il^re Äaufläd^en fd^arf ge« 
ränbert ober gejäl^nt toie eine @age, fo beuten fle 
auf gleifd^nal^rung l^in, unb jiatt ber mal^lenben 
©eitenbetoegung tritt bann ein fräf tigere«, fc^eeren« 
artige« Sluf* unb Sliebergel^en ber Äinnbacfen ein. 
Äegelförmig jugefpifetc Sr^benl^eitcn ber SSadenjäl^ne 
jeigen il^rc Sejlimmung jum ß^rmalmen l^arter 3n« 
fectenfd^aalen an, toal^renb gauj mit ©d^melj bellei* 
bete SKal^ljal^ne , bie ftt^ in abgeplatteten ©ügeln 
erl^eben, auf ein ^exxtibtn jarter, faftiger ^flanjcn« 
tl^cile l^inbeutcn. 3c fc^ärfer biefe S^raftere au«* 
gei^ragt flnb, bejio einfeitigere Stal^rung pflegt il^nen 
ju entfpred^en, toSl^renb eine SMifd^ung ber S^^^' 
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formen, »te 6« tenSSren, a«^ eine gemifi^te 3?a^> 
tung eraoiten lögt, aber bie Sacfenjä^ne fint eB 
nic^t allein, wel^e Über bie ^ta^rung eined Stieres 
entfc^eiben; bie »ottieren 3^^»^ f^re^en oft not^ 
befümmter. SBenn bei ben ^flanjenfreffevn tie 
SRa^lifi^ne geaB^ntt^ tm6) eine »eile Sflcfe oon 
ben oorteren, nur jwm Stgreifen unb erften 3*^' 
f^neiben ber Sia^rung beflimnttni , meifelfiätmigen 
©c^neibejä^nen getrennt finb, fo tritt bei ben gleifi^- 




SDie 3äl^ne be« äWenfi^en. 

B. Sit @[4niltiiili^n( : b. bti $unb< ■ ettt Qdjotn ^ c. bii aila^I- 

jS^nc; d. bit tigfnlliQtn Vottin ■ unb ?ugtn|tif|it[. 

freiem in jener SfliKe ein großer, fpißigeT |mnbB* 
ja^n anf, ber jum 0efl^lten unb 3"rf'6oi '^^9 
Staubet bient, unb bem nur bei einigen pf(aii}en> 
fieffenben Dirf^äutem ein ä^nli^er alB SBJaffe bienen* 
bet ©tofeja^ entfpri^t. 9Kan »ergleit^e nur einmal 
ba6 ©ebig eines ^unbee mit bem Oebig eines 
^fetbe», unb man wirb leinen ängenblitf an ber 



45 

* 

9ta^rung«ücrfd^ieben]^eit 6eit)CT Il^ictc jtoeifcln. ÜKan 
fcetrad^te tann bte »oHc fci^önc 3<^^n^^i^c ^^^ STOcn- 
fij^en mit il^rcn ©d^nctoc* unt) SdtjSl^ncn, Sadfcn- 
unb Kugenjal^nen ; gletd^t fte tem fd^arfen 9tau6' 
tl^icrgcbiß beö ^unbe«, ober fönnen »ir bencnÄcd^t 
geben, bie ben SWenfd^en ju einfeitigcr ^flanjenfoji 
tocrbammen tooüen, um il^m mit bem trägeren Slutc 
be« ©d^afe« feine fanftere 9?atur einjttim^)fen? S)a« 
Organ fpridbt am 6eflen für feine SejUmmung felbjl. 
aber burd^ biefe« SBed^fetoermtniß jtoifcj^en 
9}a]^rung unb Sauergan erlangt bie 9ia]^rung noci^ 
eine tocit tiefere unb öon SBenigen geal^nte Sebeu* 
tung felbji für bie ^l^^pognomie ber Siliere unb 
SDtenf(]&en. 6« iji Ieine«ti>eg« ä^^f^^ ober müßige« 
©piel, toenn 9icifenbe felbji in ben ®efici^t«jügen 
Äilbcr Statunoöller tefen tootttcn, ob fte ftt]^ öorjug^toeife 
t>on glcifci^ ober ^flanjen näl^ren. ®in fci^toere« 
®ebi§ unb eine Iraftige 89e»egung bef[elben, toie fie 
j. §8. baö ^txffaäen be« gleifd^e« erforbert, »erlangt 
avi^ fraftige 8Wu«!eln, unb biefe fräftigeren 3Ku«!eIn 
fe^en toieber eine größere gejligleit unb äuSbel^nung 
ber ©d^äbeltl^eile löorau«, an benen fie l^aften. ©o 
trägt fclbfl ber ©(Isabel ba« ®ej)rägc ber 5Ra]^rung. 
!Die ^renologen l^aben ftd^ oft burci^ folci^e au« rein 
mcd^ifci^cn Urfad^en l^erjuleitenbe ©d^äbelbilbungen 
ücrteiten laffen , barin ben ©ife befonberer ®eipe«» 
toermogen unb Iriebe ju fud^en. 5Ramenttid^ l^at 
man in einem befonber« enttoidfelten ^interl^aupt 
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bcn ©ife ber tl^icrifd^cn Stiebe gefeiten uub fic^ ta» 
6ei auf ben Untetfd^ieb jtoifci^cn üertoanbtcn toilben 
unb ja^mcn Silieren berufen, auf ba« toett mif 
leinten gebrängte unb in bie Sreitc gebel^nte hinter» 
l^aupt be« !Eiger8 unb SBoIfe« im ©egenfafe ju bem 
lürjeren ober • fci^mäleren f)inter^u})te be« Äatjen* 
unb $unbeft]^äbel«. aber baS ©leid^gctoid^t ber 
SWaffenDertl^eilung erflärt biefe Unterfd^iebe am ein? 
fad^flen. S)en fci^toercn ffinnlaben mit ben fur(ä^t* 
baren 3^^^^" ^^^ Seiger« unb SBolfe« mu^te eine 
mafpgere Snttöidelung be« ^tnterl^aupte« entgegen* 
toirfen; toal^renb bei $flanjenfref(cm mit il^ren lan» 
gen, aber leiti^ten liefern ein fold^e« ©egengetoic^t 
am loenigflen nötl^ig »urbe. Sei ben menf<]^lid^en 
©(i^äbeln begegnen toir berfelben Srfd^einung; auci^ 
l^ier ift baS $inter]^au))t um fo mel^r nac^ leinten 
gebrSngt, je mebr bie ffiefer löorgefd^oben crfd^einen. 
3)ie ^Phrenologie ^t aber ferner, unb auf ben erjlen 
2lnft]^ein fel^r treffenb, ben ©i^ ber toilbefien tl^ieri» 
f(^en triebe, ber ÜKorb«' unb JRaubluji, in bie 
©ci^lSfengegenb »erlegt. 3n ber Sl^at ftnbet ftd^ 
biefe augerorbentlid^ enttoidelt bei ben {Raubtl^ieren, 
aber freilid^ nur entfprec^enb ber Snttoidelung il^rer 
ffaumu«!eln. 9e größer bie 5Wu8!elmaffc ijl, bie 
ben fetteren Unterfiefer betoegen fott, bejlo größer 
muß aud^ bie Änoc^enfläd^e fein, an toelc^er fie fic^ 
anfetjt. S)e§]^alb l^aben fi(^ fogar bei ben »Üben 
gleifd^freffern erl^abene Snoti^enleipen enttoidclt, bie 
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bei ben ^flanjcnfreffcm attmälig öcrfci^tomben unb 
bei bcm SKcnfti^cn nur noä^ burd^ fti^male Sinien 
angebeutet finb. S)e«^alB jeigt aber aud^ ber ©d^abel 
t)e^ SiberS eine fo außcrorbentUc^e Sreite ber ©c^lä» 
f engegenb , trofebem er nid^t« »on SWorbfinn ' beji^t, 
toeil aber fein Äunfltrieb ein flarfeö ©ebig unb 
fraftige ftaumurteln »erlangt. — 

Slbcr toeld^e SBcbcutung erlangt erji ber SBau 
t)er Äautt)er!jeuge in bcm ÄuÄbrude be« menfd^li(^cn 
äntli^cö, 100 bie geringjie älbtoeic^ung bie »iberlid^« 
Pen (ginbrüde l^eroorrufen !ann, toeil fle an bie 
2:]^iera]^nü(^!eit be« SKenfd^en erinnert unb für fein 
geizige« geben ein fcj^limme« ä^^fli^^ß au^flellt! 3d^ 
erinnere nur an bie 'Sebeutung be^ tinnc«, biefe« 
bem aWenfd^en fo eigentpmliti^en Oebilbe«, ba§ e« 
2at)ater ju bem Hui^pxnö^t öeranlaßte: „je mc^r 
Sinn, bejio ntel^r aKenfd^!" Q6f erinnere an bie 
Sebeutnng ber Sippen, nid^t bloß an ben groben 
©egenfa^ j»ifci^en ben biden toulfKgen Sippen be« 
ftumpfen 'Stegcrö unb ben jhaffen unb feingejeic^ne* 
ten be^ caucapfti^en ©tatnme«, fonbern an bie feine* 
rcn 9?üancirungen oon ber »eid^cn, f(^öngef(i^nittenen 
gorm feinflnnlid^er poetifd^er Slaturen bi« jur gülle 
ber übermäßig genäl^rten Sippen be« rollen ©d^lemmer«. 

©0 innig ijl ber ä^fammenl^ang eine« organi» 
fd^en ®anjen, baß ber einfati^jie meti^anifd^e Slpparat 
felbft ben ebeljlen formen fein ©epräge oerleil^t. 
Unb ifi fd^on bie gorm be« mcnfd^lid^en Seibeö 
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eine fold^e Sttte t>on Urfaci^ unt SBirtung, um tote 
t>icl mc^r fein Sau, ber au« ben ©toffcn ber SRaS^^ 
rung aufgefül^rt tottb? 

SBenn bie $<iW«fTau ein ©tüÄ Äreibe in ©ffig 
auflöfen toilH, fo pflegt flc c« üorl^er ju fd^aben ober 
3U jcrreiben, um bcr auflöfenben ©Sure möglid^fi 
»tele 2lngriff«pnn!te barjubieten. ®o mad^t eö ber 
Sl^emifer im ©rogen in feiner gabri!, fo gefcj^iel^t 
e« im Drganiömu«, toenn bie fejlen ©toffe ber Sflaf)^ 
rung ben d^emifti^en ^roceffen ber SSerbauung über* 
liefert toerben fotten. 333ir fallen, bag bei atten 
£]^iercn ein befonberer S(j)parat für biefe med^anifc^e 
Serrid^tung borl^anben iji, unb ba§ biefe Äautocrl« 
toerfjeuge fogar, ber t>erfd^iebenen Sial^rung entfj)re* 
d^enb, aud^ ganj »erfd^iebene ©igentl^ümlid^feiten in 
gorm unb 8au jeigen. SBürbe üon biefen Äau*^ 
toerfjeugen bie ^{al^rung ftet« in gleid^em ©rabe 
jermalmt unb ertoeid^t, fo toürbe natürlich ber d^emi* 
fd^e 2:i^eil ber SJerbauung tro^j aller SJerfd^iebenl^cit 
ber 9?a]^rung feine toefentlid^en Unterfc^iebe im ^an 
ber Drgaue »erlangen. Sin eiufad^er ©adf »ürbe 
ben @^)eifebrei aufnel^men, um burd^ getoiffe glüfflg* 
leiten feine d^emifd^e Umtoanblung betoir!en ju laffen, 
unb l^öd^jien« in einer t>erfd^iebenen Sänge be« Darm» 
fanaW, in toeld^em fid^ biefe Umtoanblung unter 
äutritt neuer d^emifd^er iJlüffigleiten fortfefet, »ürbe 
fld^ eine {Rüdftoirfung ber Slal^rung burd^ ba« Se» 
bürfniß einer längeren ober fürjeren Dauer ber d^e« 
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mif^cn ^roccffe geltcnb mad^en. 3fn terll^at feigen 

mir bie größte UcBcrcinjtittttnung in tiefen innem 

35erbaunng«apj)araten ber öerfci^icbenenl^öJ^eren liniere. 

9Kan ücrgleid^e nur einmal bie Stnge»cibc bc« 

SWenfd^en mit benen be« $unbeö. Sluger ber grö» 

§eren Sänge be« 3)atmlanal« bei bem erjieren, bie 

l^ier ungcfäl^r 5 mal feine fiörperlänge übertrifft, 

tüäl^renb fie bei ben 5l«ft^fteffern nur ba« 3— 4fa(i^e 

bcrfclben beträgt, toirb fici^ !aum ein bca(i^ten«n>er» 

tl^er Unterf^ieb jeigen. Set ^flanjenfreffern mad^t 

ftd^ bie fci^toere SJerbaulid^feit il^rer Jial^mng junäd^jl 

auci^ nur in einer größeren Sänge be« 3)arm!anafö 

geltenb, bie getoöl^nlid^ baö 10 — 12fa<]^c, beim 

©ci^afe fogar ba« 28fa(]^e ber Äßrj)erlange errei(^t. 

aber l^ier tritt jugleid^ eine 9Seranlaf(ung ju »eiteren 

Slbtoeid^ungen in bem Urnftanbe ein, baß il^re 3?a]^* 

rung meifi öiel ju l^art unb unlö^Ud^ ifl, nm xoa^' 

renb be« furjen ätufentl^alte« jtoifci^en ben S^^^^ 

ober in ber SKunbl^öl^le öottfommen jermalmt unb 

ertoeid^t ju »erben. Sei fielen ^flanjenfreffern 

nimmt bal^cr ber jDarmlanal an biefer mec^anifd^en 

SSerbauung nod^ Sl^eil. ©ctoöl^nlid^ bienen baju 

befonbere fadtfßrmige Srtoeiterungen be« ©armfanalg, 

fogenannte Dormagen, toeld^e bie unöoMommen ge* 

faute Slal^rung auö bem SKunbe aufnel^men unb 

längere ^eit jurüdtbel^alten, um pe üöHig crtoeid^t 

bem eigentlid^en üKagen für bie d^emtfd^en ^roceffe 

nie, Sfjcmie Uv Äürf)e. 3. 5Iufl. 4 
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ju übergeben, oier um jie junor noi^ einmal in Cen 
^nat ju »iebetr^ollei Sauuitg juiüctjufil^ten. 

Sine folc^e SerBielfältigung teS tmagenS »irb 
juerft jum Sebttvfnig bei einet ganjen Älaffe oon 
St^ieten , beneii fcie mic^tigjien .fiauiuerfjeuge , bte 
3ä^ne, gänjU^ fehlen unb bur<^ bie ^otnartiflen. 




t. Bfliuiogm ■ g. f igt htliil)« 
i, ©ünnboiin; k. 3)i(ffcarm; .. 
r. »au(Mliri(f)cmü(( ; n. Wn ; 
fdlin äolilitiditn unirifm Iiolltii 
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garten Äicfcr bod^ nur unt>off!ommen etfc^t tocr* 
-fccn !Bnncn, — 6ei ben SJögdn. $ier tritt fci^on 
am untern Ül^eitc be« $alfc« an bcr ©j)cifcrö]^rc 
fclbjl, toclc^e fonji bcn ©j)cifcbTei unmittclBar in t>cn 
5JRagcn fül^rt, ein gütiger ®ad auf, ben bct Scfer 
bereit« aU firoj)f Icnnt, unb bcr, am jiarijien cnt» 
»itfelt bei bcn Äörnerfref(ern, nur bem ©traute unb 
einigen gif d^f reff ern fcl^It. SB er bcr äufentl^alt in 
biefem Äropf genügt no(ä6 nid^t einmal jur J}ötttgcn 
Vorbereitung ber 9?a]^rung für bie d^emifd^en Um* 
toanblungen, unb öor tl^rem Eintritt in ben cigent* 
lid^en üKagen nimmt pc am ®nbc ber ©peiferöl^rc 
nod^ ein anberer, ber fogcnanntc Dormagen ober 
3)rüfcnmagen , auf, in weld^em aHerbingö fd^on bie 
c^emifd^c Sintoirlung gctoiffer SDtagenflüffigfeiten 
beginnt, ©elbfl ber cigentlid^c äÄagen mu^ bei 
mand^en SSögcln noc^ in einer SBcife an ber med^a* 
nifd^en ä^t^^^^ng bcr ©^)cifen Sl^cil nel^men, »ic 
man fld^ frül^er tool^l ikitc^aupt ben Äft ber SSer* 
bauung fclbji beim SKenfd^cn oorjtclltc. 3m Oegen* 
faß gegen bie bünncn, l^utigcn üRagcntoanbe bcr 
tJlcif^fii^ffer beuten bei ben ÄSrnerfreflcrn bie flei» 
fd^igctt Wtnrtdn bicfer SBanbc unb bie l^arte, fafl 
fnorpcligc SeWcibung il^re« Onnercn barauf l^in, ba§ 
pe »ol^l im ©taube flnb, glcid^fam toie ein innerer 
ffauapparat burd^ eine frSftigc Setoegung bie ^tx* 
malmung bcr ©peifcn fortjufe^cn. Sine fo grünb* 
lid^e SJorbcrcitung ber 9tal^rung fd^eint bei ben SJögeln 

4* 
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um fo notl^tDenttger )u fem, a(d ter üDatmlanal Bet 
einer auffallenden ftüt}e einen Diel geringeren Kaum 
für bie d^emifd^en (Sintoirlnngen gejiattet, atö bei ben 
)>flan}enfref(enben @anget^teren , fo tag an^^ l^ier 
no&i fadf 5rmige Xnl^ange, Sltnbbarme, t)ie ^ufd^nelle 
Entfernung be^ nid^t DöIIig «erbauten @f)eifeBreied 
»erjögem muffen. 

am üertoideltpen iji ber Sau be« SScrbauungg' 
af)))arated Bei jenen )>f[ansenfref[enben @äuget^teren, 
bie unter bem Sflamen ber SBiebcrIäuer Befannt ftab. 
Xxoi^ ber etgentl^ümlid^en äRa^lgol^ne il^red äRunbed 
unb troe ber augerorbentUti^en 8&nge i^re« Darm« 
(anatö Beft^en fie nod^ einen bierfad^en SRagen, ber 
au§er einer längeren S)auer ber d^emifd^en ©nioir« 
!ungen auä^ ein »ieberl^olte« Äauen ber jubor er» 
»eid^ten ^flanjennal^rung Bejtoecft. Sluö ber ©peife» 
rö^rc treten bie groB getauten ©peifen juerjl in ben 
geraumigen Raufen, neBen toeld^em ein jtoeiter flei* 
nerer 9Kagen, bie ^auBe, liegt, bereu faltige ©d^lcim* 
l^aut im dunem ben SienentoaBen al^nlicl^e QtVitn 
Bilbet. äu« biefen Beiben SWagcn feieren bie ©j)eifen 
nod^ einmal in ben 9Runb }urüd(, um toiebergefaut 
in ben britten SlÄagen, ben Slättermagen ober $faltcr, 
beflen Snnere« mit Breiten, Blattäl^nli^en SSngfif alten 
Befeftt ip, unb auö bicfem enblid^ in ben bicrten, 
ben SaB« ober f^ettmagen, einjugel^cn, ber burd^ bie 
reic^lid^e ©nttoidelung fauren SWagenfaf tc« au« feinen 
Saiten oorjuggtoeife für bie (^emifd^e SJerbauung 
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Gec S^jetfen beflimmt f(^eint. 2)a iecti ber Drei 
evften äJiagen unmittelbar in bie ©peifcrö^te felbfi 
Fig. IL 




Sifl- I. ®" ouf3(6<iifm( SJogen »d Cit|((n. «. in ^onlrn; li. *lt 
$aut(i c. Im ^\(i\ttx; i. titt Saimoetn^ e. tti SAlunt i f. tn 
.^»Ölffingntaiiii. — gig. IL Cr INaettt 1ir< DAfin «on innen. 
L bti^anirn; b. blifoutc; o. bn VfoIlRi d. bfi «o^magtni 
e. bu ©i^Iunt; t. bi( ^tSttneibffnnnB ; g. bn SmBltfinBfrtaiin. 

münbet, fo fc^eint eg ^5c^{l lüt^fel^aft unb laum 
anbeifi aU aus einem geui|^en 3nftinfte iet Wagen* 
Öffnungen erflärli^, wenn bie ®i)eifen, je nacktem 
(ie ein « ober jweimal gefaul fmb, batb in ben einen, 
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fcalt) iit t)cn ant>eren SWagcn einbringen. Unb boti^ 
Xöirt) t)ie« SRätl^fel burd^ eine einfädle rac^anifd^e 
SBirlung ber ©peifen felbp geisp. ®er untere Sl^eil 
ber ©peiferöl^re öon ber Deffnung ber ^anie 618 
5U ber beö $falter« btlbet näntlid^ einen rinnenför* 
migen $alHanal, beffen 8tänber fid^ jebod^ im ge* 
toöl^nlid^en 3"f^^^^^ i^ ^^"^^ ^'^^^i gefci^loffencn 
SRöl^re jufammenjie^cn. S)er med^anifd^e Drudf ber 
grob ücrfd^ludtten ©ipeifcn treibt nun bie SRänber biefc« 
ffanal« auöeinanber unb jtoingt bie ©peifen, unmit* 
telbar in bie beiben erjten SWägen ju fallen, toäl^renb 
©etränfe unb ber üerbünnte, l^dbflüfftge Srei ber 
toiebergefauten ©))eifen ungel^inbert ani} burd^ ben 
testen Sl^eil ber ©peiferöl^re in ben ^falter gleiten. 
Die triftigen ^u^ammmiielivinitxt ber beiben erjlen 
SWägen unb namentlid^ ber $aube finb eö, »eld^e 
ba« regelmäßige aufflogen üeranlaffen, inbem pe bie 
©peifemaffen junäd^ji in jenen ^albfanal jurüdtflogen, 
oon tt)o fie jum Jl^eil für bie »eitere SSerbauung 
au^gefogen, jum Sl^eil in einen SaHen abgerunbet 
unb burd^ eine lourmförmige Seioegung ber ©peife* 
röl^re jum S33ieber!auen in ben SWunb jurüdfgefül^rt 
tocrben. 

S)er SKcufd^ l^at tocbcr ben Äropf be« 33ogel8 
nod^ ben t>ierfad^en SWagen be^ S33iebcrfäuer8. Um 
fo mel^r iji er auf ben üoHen ©ebraud^ feiner Äau^ 
»erljeuge angeu^iefen. @r genießt ja }um Stl^eil 
biefelbe Stal^rung , benfclben l^arten ä^^fioff ber 
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äBurjeln unt) Körner , ber anif tiuxii ta9 Soci^en 
wenig löölici^cr »irb, utib er t>cmant)eU felbjl feine 
lei^t öerbaulici^e gleifd^fojl oft turc^ eine unpnnige 
3nbcreitun8 in l^arte, jäl^e fjafem. 3ene« miige 
Äauen unb SJerfd^lingcn ber ©^)eifcn alfo, toie man 
e« leiber oft an öffentliii^en Oafltafeln, toie an ga* 
milientif^en beobad^ten fann, too eö me^r auf eine 
gemol^nl^eit^mägtge Sertid^tung eined ®ef(i^äfted, ald 
auf eine mit eblen Oenüffen t)erfnü^)fte Sefriebigung 
eine« ber »ici^ttgjlen Sebenöbebürfniffe l^inausjulaufen 
fcj^eint, unb wo baruni 3»eber bieö fci^einbar läfKge 
©efd^aft fo fd^neU al« moglid^ abjumad^en eilt: fold^ 
l^ajiigeö SJerfd^üngen müßte einen ©d^af^magen öor* 
au^fefeen, wenn e« bie Iräftigfie ©efunbl^eit nic^t 
enbltd^ untergraben fottte. Sein Drgan iji umfonji 
ba. §aben toir aud^ unferer SiXäit felbfi auf Äoften 
befi ©efd^madfed ben »id^tigften Zl^eil ber me<!^anifd^en 
SSorbereitung ani}ertraut, unb i}ermag biefe Äunft 
fogar mand^en an fid^ t>öaig unt)erbaulid^en unb 
felbfl giftigen Stoff ber öerbauenben Äraft unferer 
Organe ju erfd^Ueßen unb in gefunbe SRal^rung ju 
loertoanbeln, fo barf biefe fünftUd^e ^iSil^t bod^ nid^t 
f »eit gelten, baß fle un« ber natürlid^en SJerrid^tungen 
bc« STOunbe« ganj überl^öbe. 2»ed^anifd^e Jl^ätig« 
leiten laffen jld^ jtoar fünfllid^ erfe^en, aber ba« 
Äauen iji mel^r al« med^anifd^e S:i^atigfeit, e« iji be- 
reit« ber änfang ber d^emifd^en S}erbauung«^>rocejfe. 
Denn eine fo fd^arfe Trennung ber »erfd^iebcncn 
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^roceffe, toic toir fie in einer d^emifii^cn gabrif ju 
feigen getool^nt finb, finbet in tcm Drganiömuö nid^t 
Patt. 

®ett)i6 l^at bcr Sefer fd^on bie Seobad^tung ge* 
mcLäft, bag gutgebatfenc« Srob bei langcrem Sauen 
einen immer filteren ©efci^mad im SDiunbe annal^m. 
an ^videx ju benlen fonnte il^m nid^t einfatten, 
benn er tougte, baß fein 3^^^^ ^^ S3rob entl^alten 
ifi. Unb bod^ fci^medte er S^^^^» ^^^ ^^^^ freiltd^ 
crft im aWunbe gebilbet »urbe burd^ Umtüanblung 
be« beim SSadEen fajl lö^lic^ geworbenen ©tärfemel^l«. 
S)ie Sl^emie l^at unö nun geleiert, bag eine foldbe 
Umtoanblung beö ©tärfemel^l« in äudter öorjuggtoeife 
burd^ getöiffe in Umfe^ung bepnblid^e ©toffe, bie toir 
©äl^runggpoffe nennen, betoirft toirb. Sin fold^er 
©äl^rung^Poff pnbet fid^ aber in bcr Xi)at aud^ in 
bem ©d^leime ber SDtanbl^öl^le unb in jenen tüäfferi* 
gen Slöfpgtciten, bie toir getoöl^nlid^ unter bem 9?a* 
men ®^)eid^el jufammenfaffen, bie aber t)on brei ganj 
üerfd^iebenen S)rüfenpaaren, ben Dl^rfpeid^elbrüfen 
jtoifd^en D^x unb Unterfiefer unb ben UnterÜefer* 
unb Unterjungenbrüfen unter bem Unterliefertoinfel 
unb bcr S^H^f abgefonbert »erben. S)iefe um* 
»anbelnbe Äraft ber aÄunbflüffigfeiten crjiredtt fid^ 
auf atte ftärlcmcl^ll^altigcn 9?a]^rung3jloffe, beren 
Umfe^ung in JraubenjudEcr ben Slnfang unb bie 
erftc Sebingung il^rer ferneren SJerbauung unb cnb* 
lid^en Slufnal^mc in ben ^an beö menfd^Ud^en Drga* 
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nidmud Bilbet. S)aTum feigen toix einen ganj befont)erd 
retd^ltc^en unb fd^anmigen @))et(j^e[ fi&i im SDtunte 
bcr ?ßf[anjenfreffer, befonbcr« bcr SBiebertäncr, ent* 
»idfeln, toäl^rcnb bie §!cifc^freffer il^tc« bünncn nub 
»aflerigen ®j)eid^el« nur jur SSerftüfftgung il^rer 
SJal^rung unb jur ffirleid^terung be« ©li^luÄen« ju 
bebütfen fd^cinen. 

@o med^anifc^ unb ^emifd^ borberettet, bon ben 
3Ä^nen jemialmt, üom (Speichel bur^tränlt, toirb 
bcr Siffcn bon ber^unge burci^ ben jurüdgejogcncn 
»oibcren ©aumenbogcn gegen ben ©d^lunb l^inge» 
btängt. SouUffenartig fc^teben ftd^ jjet^t bie l^tnteren 
©aumenbogen gegen etnanber, unb roit ein ä^orl^ang 
fen!t fitti baö tceid^e ©aumenfegel nieber, um beut 
Siffen ben Eintritt in bie l^intere iftafenöffnung ju 

berf(ä^lie§en. Sh^^^ ^^^^ P^ ^'^ S^^i^^^^W^» 
unb na^)^)en51^n!id^ legt fic^ ber tel^lbcdfel über bie 
©timmrifte, um ba« leben^gefäl^rlic^e Sinbringen be« 
SSiffen« in bie Suftröl^re ju toerl^inbern. ®o toon 
atten Seiten eingefc^loRen unb gebrängt, f^lüj)ft ber 
33if|en unter bem ©aumenfegel l^inburcj^ unb über 
ben ^el^lbedel l^intoeg in ben ©d^lunb unb gelangt 
bamit auger ben Sereic^ bcö menf(j^li(i^en SSBiUcn«. 
®ie ringförmigen SKu^feln ber ®)}eiferö]^re treiben 
il^n burd^ il^re untoiQfürlid^en Bi^f^^'^^^ii^^und^n 
}um SOtagen l^inab, gu bem gel^eimni^DoQen $eerbe 
ber d^emifd^en $roceffe, bie bad groge Sßunber bed 
Scben«, bie Slutbilbung, einleiten. 
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@d tfl betannt, »eld^e Sßid^ttglett tem SRageit 
tn«6efont)cre toon bct Soltemciuung Beigelegt toirb. 
SSon j»ei 3)rittt]^eilen aller ftranÜ^eiten trägt er bie 
@(i^ult), unt) nur bie Sterben ntad^en il^nt }utt>etlen 
bafi traurige Sorre^t jheitig, ber affgemeine ©ünben* 
bod für bie Ißr^)erlid^en UeBel ju fein, ^eilid^ ifl 
e6 nur bie Untoiif cnl^eit , auf xotläfc fxä^ biefeö an« 
feigen be^ üßagend grünbet, unb loenn man Befianbig 
üon aKagenfd^töät^e unb SD?agenframj)fen l^ört, fo ifl 
ba« eben ein SetoeiS, »ie unflare unb m^flifd^e 
SorßeUungen man fid^ gett>ö]^nli$ toon ben Seiben 
unb Xl^aten be^ üßagend mad^t. 3n ber $au))tfa(^e 
l^at man aber bennoc^ nic^t Unre^t, in ber l^o^en 
99ebeutung namlici^, loeld^e man bem äRagen unb 
S)arm!anal für bie ©efunbl^eit be« gefammten Dr* 
gani^muö beilegt. Seiber ijl ber SWagen toirflid^ an 
gar bielen ÄranÜ^eiten fd^ulb, nur muffen »ir un^ 
biefe @in»ir!ung mel^r aW eine mittelbare, tote 
unmittelbare üorjietten. (Sin SSergleid^ wirb ba« 
beutlici^er mad^en. SBenn in eine gabril SR aterialicn 
eingefül^rt toerben, toeld^e tl^re äRafd^ine nid^t jn 
berarbeiten im @tanbe ifi, fo !ann baburd^ bie 9Ra« 
fd^ine aUerbing^ aud^ ©d^aben leiben, aber mel^r 
gemig nod^ bie gan}e f^abrif, bie tl^re @)>eifung 
ten ber äRafd^ine erwartet, unb bie nun eben 
nid^td ))robucirt. ©erabe fo gefal^rben toir bur<^ 
Sinfül^rung unnü^er ober unberbaulid^er 9hil^rung9' 
ftoffe toeniger ben aRagen felbjl, aW ben Sefianb 
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fcefi gefarnntten, com 3Kagcn l^cr gcfpcijieu Drga* 

Sbergiaubtfd^e äJorßeQungen, aud^ toenn fte in 
iDer $au)}tfad^e tad 9Ied^te treffen, Derfd^Itnunetn tie 
UeBel meijl, jlatt fic ju lieben; nur We Srlenntni^ 
fci^üfet üor 3rrt]^um. SSBir muffen bie I^ätigleit be« 
9Ragen«, feine inneren Vorgänge, feine gal^igfeitcn 
fennen lernen, um ju benrtl^eilen , oB bie Stoffe ter 
SRal^rung einen SBertl^ für ben Äörper l^aben ober 
nid^t. S)er Sl^emiter ^at und freitici^ nat^geloiefen, 
baß bie eigentüti^en Stal^rungöftoffe, bie ben ölutbe* 
{lanbtl^eilen entf)}re(j^en, burdb bie ganje 9latur «er» 
breitet ftnb, unb ba§ eö faum einen tl^ierifc^en ober 
})Panjli(^en ©toff gibt, ber be« einen ober anbem 
biefer »efentliti^en Sejianbtl^eile ganj entbel^rt. 3)er 
Unterfci^ieb ber i}erfci^iebenen Sial^rungömittel f^eint 
pc^ alfo l^öd^jien« auf bie aWcngenioerl^altniffe biefer 
SBejiahbt^eile ju befii^ränlen. ©ie S'^^^^ jermalmen 
glei^mdgig alle Jöiefe Stoffe, unb ber ©d^lunb »er» 
fd^luät fte, o^ne fid^ eben lotel um il^ren SBertl^ ^u 
lümmern. aber im SWagen unb 3)armfanal beginnt 
ba« ©crid^t über il^rcn SlaJ^rungdtoertl^. $ier ent» 
fci^eibct cd fi(i^, — man berfiatte mir »icber ienen 
materialijlifd^cn SScrglcid^, — ob bie ©peifen ein 
geeignete^ gfabrümaterial für unfern &'6vftt finb, 
b. 1^. ob bie d^emifd^en ^roceffe ber äSerbauung aud^ 
loirflid^ im ©tanbe finb , jene toid^tigen $robuIte, bte 
organtfd^en Säeflanbtl^eile bed Seibed baraud }u erjeugen. 
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$icr l^abcn »ir jtöci STOinctalicn, ein ©tüd 
®almci unb ein ©tüd äi^^^^^J^^^- S^i^c cntl^altcn 
3tal. S35ir »cnbcn un« an t)cn ^üttcnmann, t>a* 
mit er und bad 3^"^ baraud l^erfleQe. Suer ©almet 
nel^nie tc^ gern, crtöibcrt er und. 3)a« ä^'^'f iP 
barin nur an ©auerfloff unt> Äol^lenfaurc gcbunben, 
unt) iDie letztere !ann iäf leidet burc^ bloße« Stöften, 
t>en erfteren bur(i^ ©lullen mit Äol^Ie entfernen. S9alt> 
foHt i^r ba« flüfftge 3in! überbeflittiren feigen, «ber 
eure 99lenbe behaltet nur. 3)a l^at ba« ^inl einen 
gar ^rtnädigen ©efal^rten, ben ©(i^toefel, unb eine« 
langtoierigen , toteberl^oUen Stöflend toürbe ed bebür« 
fen, um mir ba« 3^^^ i" ^^^ SIenbe fo jugänglid^ 
}u mad^en, toie ed fic^ mir im ©almei bon üorn 
l^erein bietet, greilid^ fann x(Sf anäii au« bem @aU 
mei ni^t alle« ^mt liefern, ba« e« entl^alt. S)enn 
e« ftcdt barin nod^ ein anbere« Srj, ein Äiefcljinferj, 
unb ba id^ nur barauf eingeri^tet bin, burd^ Olftl^en 
mit Äo^le ba« ä^^'f i^ getöinncn, fo toürbe biefc 
Äicfelöerbinbung meinen ^üttenproccffen trogen, 
©eine SSerarbeitung bürft il^r mir alfo nid^t jumu» 
tl^en; bamit müßt il^r eud^ an ben Sl^emifer toenben. 

§ier ^ben töir nun jtoei SRal^rungdmittel, Sei» 
jenmel^l unb Äleie. SBeibe erl^alten reid^lit^c ÜRengen 
üon ^fianjeneitoaig unb f^ett, bie Sieie fogar nod^ 
mcl^r al« ba« SWel^I. SBir toenben un« bamit an 
ben SDtagen, bamit er fie audfd^eibe unb in Slut 
umtoanble. SBir »erlaffen un« babei auf ben Äatl^ 
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beö^arifcr Sl^etnifcrö aWillon, bcr öot 20 Oo^ten 
(Suropa mit folcj^er SWif^ung öon Älctc unb ÜKcl^I 
ald einer nenen 9}a]^rung beglüdCen tDoHte. 'UM 
eurem üKel^le, eriöibert ber 3Kagen, »iff id^ eu^ 
gern Slut fii^affen; aber mit eurer Äleie roA^ id^ 
nid^t^ anzufangen. S)ad (Sitoeig barin t)om l^arten 
^cttfioff }u trennen, baju l^aBe td^ »eber ©ebulb 
nod^ 3^^*« SBenbet eu(6 an ben S^emtfer, gegen 
beffen 9ted^nung id^ gar ntd^td ein^utoenben ^abe, 
ober nod^ lieber an ben Od^fenmagen, ber bafür 
beffer eingerid^tet ifi aW id^, unb lafet enii gleifd^ 
bafür liefern; aber mir mutl^et bergleid^en nid^t ju! 

Um un« nid^t ber ®efa^r auöjufe^en, öfter 
fold^e Antworten Don unferm SWagen ju erl^alten — 
unb er pflegt pe fd^toeigenb, aber um fo nad^brüdf« 
lid^er burd^ bie Zi^at ju geben — »ollen toir un« 
liebtr im Sorau« erlunbigen, toeld^er arbeiten er 
fällig ifl, unb meld^ed bie t)erfd^iebenen Umtoanblun« 
gen finb, bie er in ben trofe il^rcr »efentlid^ fo über» 
einfiimmenben Seflanbtl^eile bod^ fo toerfd^iebenen 
5Ra]^rung«mittcln ju betoirlen tjermag, 

SBa« man im SSolle unb fclbfl in mand^en ge» 
bilbeten greifen bon ben SSerrid^tungen be« 9Kagen« 
tt>ei§, befd^ränft fld^ meift nur auf feine med^anifd^e 
Sl^ätigleit, unb felbfi babon l^at man oft eine fo 
übertriebene Sorjiettung, bag man an ein förmlid^e« 
3erreiben ber ©peifen benft, toie e« »ol^l in ben 
fraftigen a»u«Ielmagcn ber (Snten unb ^ül^ncr flatt- 
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ftnt)et. Süerbmgd ^at audb ber äRagen be« äRen« 
fd^cn [eine meii^amf^c IJl^atiglcit, aber bicfc Bef^ranlt 
ft(i^ auf unbcbeutcnbc ä^f^^ww^^ji^^^wöcn unb ?luf' 
bläl^ungcn, burc!^ töclc^c ber Snl^aU be« ÜRagcnö 
^tttiad^fl im ^etfe l^erunt läng^ ber ÜRagenioanbe 
fortgensäljt unb enbli(!^ in ben 3)arm l^tnau^geflogen 
wirb. SBic jebc Bewegung, flcfc^icl^t anii biefe buri^ 
3Ru«feln, unb c« bcpnbct fi(!^ be«]^alb eine eigene 
©c^ic^t toon SKu^felfafcrn/ bie ringförmig unb bi«« 
»eilen ftd^ frcujenb ben SKagcn umgeben, jtoifd^en 
ber innern fammetartigen ©d^leiml^aut unb ber 
äußern glatten, fci^lüpfrigen unb fcl^nigen Saud^fcH* 
fd^i(i^t. S)er SWagen felbfl mit bem ganjen 3)arm» 
lanal l^angt an bem eigentliii^en 93aud^feQ, ba^ oben 
an bem ^xoexif^tU unb leinten an ber JRütfentoirbel* 
faule befefligt ijl, unb feine ©etoegung toirb nur 
möglid^ bur(!^ bie faltcnreid^cn än^nge bicfed ^antb* 
feil«, bie toir ba« ®e!röfe nennen. 3)ie ^n^ammert' 
jiel^ungen ber SWagcnmurtcln, »eilige bie toeHenförmtg 
bon oben nad& unten fortfd^rcitenbc , fogenannte 
töurmförmige ober j)eriflalttf(i^e Se»cgung be« Wla* 
gen« betoirfen, ifl unfercr SBilllür gSnjliii^ entjogen. 
aber anäi ber Smpfinbung entgcl^t biefe Setocgung 
im gefunden ä^^P^nbe, unb nur in ber franfl^aften 
Steigerung be« Srbrcci^en« »irb fte empfinbliti^. 
3)a« Srbrcd^cn erfolgt namlid^ burci^ eine befonbcrö 
W%e 3^f<*^^^tt3ic]^ttng be« Pförtner«, unterfiüftt 
t)on ^vi^ammeniklivi'ttien ber Sau(!^mu«feln unb bc« 
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ßtotxdi^tU9, 5)tcfc Sctöcgungcn werben ntd^t immer 
butd^ unmittelbare JRetje befl SKagen^ felBfl t)eran« 
la^t, fonbern oft burc!^ ganj augerlid^c unb entfernte, 
n)ic einen @to§ auf bie iperägmbe, fiarlen ©uflen, 
(Sintaui^en tn lalted äBaffer, 9{etpngen be9®aumend 
unb B^f'f^^^^r namenttit!^ aber burc!^ bie @^m))at]^te 
bed leibenben ©el^im^ unb bur^ Umflimmungen 
beö SJerbenf^jiem^, toic fte fotool^l bur(i^ unferc ge« 
tDö]^nli(^en Sred^mittel, al^ burt!^ ^^ftige ©emütl^d« 
ben}egungen unb gen)if[e Sorflellungen , bie toir ald 
efelerregenb begei^nen, erzeugt merben. 

!Dad n>i^tigfte, freili^ am mentgfien belannte 
©efd^äft bed äRagen« ifi aber d^emifti^er 9rt. älud 
ben jal^Ireiii^en, bie ganje 9Wagenf(!^leim]^aut bebedfen» 
ben c^linbrifd^en Sabbrüfen entwidelt fid^ beflanbig 
bie fäuerUd^e ^Jlüffigfeit bc« SWagenfaftc« unb in fo 
retd^lid^er ÜRenge, ba^ fte tSglid^ bem jel^nten Sl^eile 
bed ganjen ^ör)>ergemid^t^ g(eidb!ommt. Sie ber 
Sl^emiler, je nad^bem er auö einem ju unterfud^en« 
ben Stoffe balb ben einen, balb ben anbern SöePanb« 
tl^eil gewinnen toill, il^n balb mit älfalien, balb mit 
©Suren angreift, fo folgt aud^ l^ier im Drganiömu« 
auf bie Stnwirfung beö allalifc^en ©peid^el« bie be« 
faurcn SWagenfafte«. SBie e« aber im ©peid^cl t)or« 
gugStoeife einer jener eigentl^ümüdben OSl^rung^floffe 
war, tocld^er bie erfle Umwanblung ber ©pcifen, bie 
Sertoanblung ber ©tärfe in S^itx, betoirfte, fo 
tritt l^ier neben ber SKitd^fäure bc« ü)tagcnfafteö, 



64 

mit ©aljfäure öctbunbcn, ein neuer fraftigct ®&l^* 
mngdfloff, t)a« fogcnannte ?}c^)fin otjcr ber eigentliche 
3Sert)auung8fioff, auf. 

3)a8 eigentpmlicj^e SBefen jener [eltfamen Äör* 
per, feie toir ©äl^rung^jloffe, Fermente nennen, jcigt 
fid^ barin, ba§ fle im SBiberfprud^ mit ber fonjligcn 
9^atur be0 d^emifd^en ^roceffe« ä^^^^^i^^ Betoir» 
fen, ol^nc [elbfl irgenb eine SJertoanbtfd^aft ju einem 
ber ä^^fcfewng^probulte ju öerratlfien, ba§ fie gleidb^ 
fam burd^ il^re bloße äntoefenl^eit toirfen unb mitten 
im SBirBel ber Sertoanblungen fii!^ felBjl unt)cr&nbert 
Be^aujJten. SBer toäre nid^t üBerraf($t toorben, »enn 
er fa)^, »ic ein Meine« ©tüdd^en ÄdlBerlab einen 
ganjen Äeffel boll ÜÄilc^ jum ®erinnen Brad^te! 
S« toar eine SSerbaunng im Äleinen, bie t)or feinen 
klugen öorging. 3)enn ba« ?}e^)Pn be« ÄälBermagen« 
tt>ar eö, ba« in SJerBinbung mit ber SRild^fäure bef^ 
felBcn ba« (Serinnen be« SSfefloff« ber ÜRild^ Be^» 
mirlte. ÜKan l^&tte fid^ biefe fünjilid^e SSerbauung 
aBer nod^ üottfommener jur änfd^auung Bringen 
fönnen, wenn man fid^ burd^ auslaugen be« tl^ieri* 
fd^en aWagcnö bie fd^leimige S5erbaunng8flüfflg!eit 
felBjl öerfd^affte. unb man totirbe Bei entf^)red^enber 
SBärme unb ä^f^fe ^^^ ©Sure in biefer glüfftgfeit 
fleine gleifdb« unb Sitoeifejlüdd^en ganj fo öerbaut 
»erben feigen, töic im leBenben 3»agen fclBjl; man 
n)ürbe fte jerfaKen, burd^fd^einenb »erben unb cnb* 
1x6:^ in jenen trüBen, bidfen ©peifeBrei fid^ auflöfcn 
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feigen, töie er fld^ imSWagcn unter bcm Sinfluffc t)c« 
fid^ bcpänt>ig neu crjcugcnbcn $c})fin« al9 Icfetc^ 
SJcrbauunggprobuft crjeugt. 

3)ic citDeigartigctt SRal^runggfioffc finb t» öor« 

5ug«tt3cifc, tocl^c in bcm STOagcn eine Suflöfung 

unb Umtoanblung erfal^ren. ©clbfi ba« geronnene 

Sttoeig unb bcr erfl im SKagen [elbji gerinnenbe 

Ääfejloff vermögen ber auflöfenben SBirfung bc« 

SDlagenfafte« nid^t ju »ibcrfiel^en. SKit btefer »uf* 

(öfung tritt jugleid^- eine »efentli^e SSeranberung 

i^rer Sigcnfd^aftctt ein, fie. berlieren bic gä^igfeit, 

in ber SBärme ju gerinnen. äBer in il^rer jiofflid&en 

3ufammenfeftung Bleiben jte unöeränbert, felbji il^r 

©d^tpcfel* unb SBaffergel^alt bleibt berfelbe. SRel^r 

aU jener Söfung fd^einen bie Sitoeifelörper aber 

anif nid^t ju bebürfen, um bereit unb fällig ju »er* 

ben, in bad Slut ald näl^renbe Sejlanbtl^cile über* 

juge^en. SBenige ©tunben nad^ bem Oenuffe finb 

fie jum größten Sl^eile au« bem 9?a]^rung«fanale 

' »erfd^töunben, unb aud^ toa« in ben ©arm überging, 

»arb bort unter bem fortbauernben Sinfluffe bed 

ÜMagenfafte« gelöfl unb ernäl^rungöfä^ig gemad^t. 

aber nid^t alle 9ta^rung«fioffe geigen ftd^ fo toiH» 
fal^rig gegen bie Sintoirfungeu be« ÜKagenfafte« 
9Ku«f elf afer , Snorpel, felbfi Snod^en »erben jtoar, 
»ie bcr geronnene Ääfefloff, »enigflenö erweid^t unb 
in 'eine ©aöerte tjertoanbctt , unb geringe SRengcn 
ber Änod^engallerte unb be« Seim« ge^en fogar in 

nie, e^emie ber Äüc^e. 3. 9lufl. 5 
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bcn näl^rcnben Äret«lauf te« Slute« über. @roße 
äRcngen t)on Seim aber trotten bet löfenbcn Äraft 
beö SKagen«, jiöten feine SSerbauung unb »erben 
bamtt, fo unangcnel^m fte fd^on butd^ il^re efelerre* 
genbc SOSirlnng f!nb, and^ fc^äblid^ für (ärnal^tung 
nnb Oefunbl^eit. ^oljfafer nnb l^ornarttgc Sörper 
»erben ntd^t einmal ertoeic^t; gebern, §aare, ©pel* 
jen unb ©egalen bcr iJrüd^te öerlaffen ben SWagen 
ööKig unöeränbert. 3)ie gette »erben burd^ bie 
l^ol^e 2em})eratur be« SDtagen« Püffig, bic bünnen 
§äut(^en, »elc^e bie feinen iJettfügelc^en ber SDWld^ 
unifc^üe^cn, löfen pd^ auf, unb bie gelojien %ettc 
fliegen ju grö^^ren STrojjfen jufammen. SBeiter aber 
reicht tl^re SSeranberung nid^t. 5)ie fldrfemel^ll^alti* 
gen Stoffe, beren ltm»anblung bereit« im 5!Äunbe 
burc^ ben Sinflu§ beö ©peid^el« begann, fd^einen 
nur biefe, »enig geflört burd^ ben fauren ÜKagenfaft, 
l^ier fortjufe^en. Sie tjertoanbeln fid^ in Strauben* 
5udEer, ber ju einem geringen Sl^eile bereit« unmit« 
telbar ober juüor in SKUd^fäure umgetoanbcU in bd« 
Slut übergel^t. SBaffer unb »eingeiflige glüfftgfeiten 
unb bic ©aljc unb ©äuren enblid^, bie »ir in 
2:!^ier * unb ?ßfIanjenfloffen, bef onber« in ben grüd^ten 
genießen, ober bie »ir lünftlid^ bereiten, »ie ber 
@fpg, erleiben nid^t bie geringfle SJeränberung im 
9Kagen unb »erben grBßtentl^eil« fofort aufgefogen 
unb in ba« Slut übergefül^rt. 
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SCrog ber l^o^en öcbeutung, »elc^c t)cm ÜÄagcn 
mit Siedet in bcm SScrbauungöproceffe be« mcnfd^» 
Ud^en Drgamömug jugef (^rieben toirb, crreid^t biefcr 
^roce§ tjennod^ im SKagen nid^t fein Snbe. Sin 
Püfftgcr ©i)eifeBrci ifl jtöar Bereitet, aber nod^ fd^toimmt 
baö gctt in großen 3:ro})fen barin, unb nod^ ijl baS 
©tarlemel^l nnr jum Sl^eil in S^dtx ober SKild^* 
fäure umgetoanbelt , unb aud^ biefc ©eflalten bcr 
9Sern>anblung fc^einen ber Srna^rnng [elbfi ööttig 
fremb ju fein, ba toir fie nnr in geringen SKengen 
im Slute öorfinben. gett unb ©tärfemcl^l bebürfen 
auc^ nod^ »citerer 3Seränberungen , beüor fie Sau* 
poffe für ben tl^ierifc^en 2eib liefern. SRoäi t)or 
toenigen Salären l^errfd^te öölligeö S)un!el über ben 
©d^auplafe fotool^l al« über bie 2lrt biefer SSeränbe» 
rungen; aber bcr außerorb entließe gortfc^ritt ber 
S33iffenfd^aft nnferer !Jage, ber tdglic^ neue Stagen 
i^rer Söfung entgegenfül^rt, l^at and^ über biefcö 
totd^tige ©el^eimnig be« Seben« einige« Sid^t »er* 
breitet. Der S)armfanal ifl bcr ®i^ ber legten 
S5erbauung«proccffc, unb j»ci glüffigfeiten, bie (SaHe 
unb ber ^anfreaöfaft ober bcr Saud^fpeid^cl, finb 
bie häftigen gactoren biefeö legten ^ßroceffe«. 

SBir muffen junad^fl einen Slidf auf ben ®d^au> 
^)lag »erfen, auf toeld^cm toir biefe fo lange ber- 
borgenen Vorgänge beobad^ten »erben. ®er Darm* 
fanal, ben man im gemeinen Seben fo berad^tUd^ 
bejubelt, baß man il^m faum eine anbere 9ioUc 

5* 



als iie ter ^luSfü^tung ber unnü^en ©toffe, f^le^t' 
meg ber ^otljbeteifuiig mib Äot^ouefii^rung, iW^"l'. 
ift ein öielfat!^ gewuntenet Sanat »on 25 — 26 guß 




©et anaqen it8 üJidirc^tn mit bem 3«) iJIffing erbarm. 

I 'Sias untrrt Snbe btj ÄdilunCO 2 Sdilunbitffiiung 1 anagtn- 
giunb 4 ^foitncit^«! T eingong jum SfotCnti B $i^lt bt( 
Ulasfii« B UJfoilnti 10 Ouevl^dl II U 11 S"oltfinB"*>"™ ; 
12 u 13 @o(((naon9 ntit ^onhidäatma unh i^if grnifinfaine SDlttn- 
t)«nfl in *m ®atm 15 5>ünnl)atin 

Songe unb 1 — 2 ^oü 'Sui^mefler ©*on buc«^ 
biefe %ebe(inuiig beutet er einen »[(^figen SBeruf 
an ^oä) me1fi aber ge^l tiefet aiie feinem ©ou 
^etöDt ©c^on tie (ammetartme ©i^leint^auf be# 
Wagens nimmt on her ^fottnertlappe Beim Ueter« 
qange tu ben ä^^ölffingetbarm eine ganj neue 93e« 
fAoffen^ett an @S et^efeen p^ (leine Saiten bie 
imniev ])6\)ez Werben unb enfclitf» jene 3i"'3*''f°*'" 
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annel^tttcn, in »elc^er fie unter bem 9?amen bcr 
ÜDarntjottcn bic ganje Snnenfläd^e be« 5)ünnt)arni8 
beüeiben, S)icfc SDarrnjotten untf&liegcn, unfev einem 
Ueberjuge regeintägiger c^Unbrifd^er 3^Öen nnb um* 
fponnen i)on einem 9?e^e jal^lreid^er Slutgefaße, bic 
5lnfänge jener »ic^tigen Sl^mpl^gefafee, »elc^e baju 
benimmt fmb, bie nal^renben glüffigfeiten be« S)ar« 
nicö aufjufaugen nnb bem großen Äreiölaufe be« 
Sluteö jujufül^ren. 5lBer biefe S^mpl^gefäge l^aben 
feine Deffnungen ; aUeStoffe, »cld^e t)on il^nen auf* 
genommen »erben foHen, muffen erft bie fie bebetfenbe 
^cHenl^aut burc^bringen , gleid^fam jum S^mpl^« 
fanal l^inburd^fd^toi^en. ®urd^ xodäi^t Um»anblung 
gelangen nun bie ©tarlemel^Hörner unb bie Sett* 
fügeld&en in einen fo flüfftgen ober fo fein jertl^eiU 
ten ä^^^^r ^^6 i^w^ ©c^ic^t für fie burd^bringlid^ 
toirb? 

Unmittelbar nad^ feinem Eintritte in ben ä^ölf« 
'fingerbarm gerätl^ bcr ©peifebrei in ben Sereid^ je* 
ner beiben glüffigfeiten, bie toir alö bic legten (^e* 
ntifd^en Sluflöfungömittel begei(i^neten, ber Oalle unb 
beö Sau(^fpei(^el«. 6^ ftnb bie 5lbfonberung«^)ro» 
bulte jtoeier ber bebeutenbften SDrüfenorgane bc« 
ganjen DrganiSmu«, ber Seber unb be« ^anhrea«. 
2)ie Seber, bie bei einem ©eioid^te tjou 4 — 5 ^funb 
in einer Sreite öon 12 ^oU bie ganje rechte unb 
einen IJl^eil ber linlen ©eite ber SSaud^l^öl^le au«* 
füllt, unb bie bei ber l^errfd^enben Unllarl^eit über 
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il^rc gunftioncn eine ber l^erüorragenbpcn SJoHcn 
für ba« S?olI«t)orurt]^cil fpielt, Befielet au« einem 
©etöebe abtöed^felnber ©attenfanäle unb 93lutgcfa§e, 
»etc^c auf ber einen Seite auö ber ^fortabcr baö 
t)on bem ®arm!anal l^erfontntenbe S3lut aufnel^tncn 
unb, nad^bem pe barau« OaÖc aBgefonbert l^aben, 
burc^ bie große §o]^lt)ene jum $erjen fül^ren, auf 
ber anbern Seite aber bie abgefonberte OaÜe mittelfl 
feiner Haargefäße fantmeln unb 3um S)arm fort« 
fül^ren. S)ie ©alle felbfl, öon ber ein Srtoadfefener 
täglid^ gegen 1^2 Ouart burd^ feine ?eber erzeugt, 
ifi eine bitter fd^medenbe, !lare, grünlid^ gelbe Slüfftg* 
feit, beren d^emifd^e ä^f^^^^^^f^fei^^Ö ^^ ber legten 
3eit Oegenftanb ber grünblic^jlen Unterfud^ungen 
getoefen ifl. Sie befielet »efentlid^ an^ jtöei an Sali 
unb 9?atron gebunbenen ©äuren, ber Sl^oleinfaure 
unb ber ßl^ol* ober OaHenfäure, bie beibe, außer* 
orbentUd^ reid^ an Sol^lenfloff, einigermaßen ben 
gcttf äuren al^nlic^ ftnb, unb beren erflere überbie« 
burc^ il^ren ©el^alt an ©c^toefel unb ©tidffloff an 
bie Sitoeißförper erinnert, älfalifd^er ©aüenfd^leim, 
ein brauner* unb ein grüner garbftoff, bie imSDarm* 
lanal l^arjäl^nlid^ toerben, unb enblic^ eine außer* 
orbentlid^e 9Kenge t)on SBafJer öoHenben bie d^emifc^e 
äufammenfegung ber OaÜe. 

a)aß bie Sintoirfung biefer OaÖc öon berl^öd^* 
jlen 2Bi(^tig!cit für bie menfd^lid^c Srnä^rung i% 
baüon jeugt fd^on bie (Sefäl^rlic^feit ber Scberfranf* 
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l^citcn unb Vie Stbmagcrung öon Silieren unt) SKen* 
f(!^cn, Bei bencn enttöcbcr bie Slbfonberung bcr ©aüe 
au« bem ©lutc flocft ober bic abgcfonbcrtc ©alle 
burd^ eine lünflUd^c gificl entfernt »irb. S)cr tot* 
berüd^c ©etud^ ber (Sjcremente fotool^l toie felbfl be« 
ätl^emfl^, ber in le^terem gatte eintritt, beutet }unäd^fl 
auf eine außcrorbentlid^e fäulnißioerl^inbcmbe SBir» 
lung ber ®atte l^in. SBtd^tiger erfd^eint aber jcbcn* 
faß« il^re ©intoirfung auf bie SerbauUc^feit ber f?ette. 
SBenn nad^ vielfältiger Seobad^tung fid^ in ber 
Slufnal^me be« %tttt9 in ben näl^renben Sebenöflrom 
getoiffe ®ren3en jeigen, fo ba§ bei übermäßigem 
Settgcnufe fein Kröpfen mel^r bie 3)armtoänbe burd^* 
bringt, unb aller Ueberfluß unioerbraud^t burd^ ben 
ÜKaflbarm audgefd^ieben toirb, fo fönnte eö fd^einen, 
aU ob bie Oberfläche be8 S)armlanal3 in einer be* 
ftimmten ^tit eben nic^t ntel^r aufjunel^men öcrmöd^te. 
SBenn »ir aber feigen, ba§ bei ber Sntjiel^ung ber 
(SaUe biefe gettaufnal^me fafi ganj aufl^ört, fo fön» 
nen toir barauö nur fc^ließen, baß bie ©alle e« toar, 
bie eben nur jene beflimmte iJcttntenge jur Sluffau* 
gung borjubereiten J)ermod^te. SBorin aber beftel^t 
biefe Vorbereitung? SBenn Sette mitSBaffer getränfte 
§aute, toie e« bie Darmtoänbe unb bie -^cUen^äfii^* 
ten ber S)amijottcn finb, burd^bringen foKen, fo 
toiffen toir, bag eö nur jtoei SWöglid^feiten gibt. @nt» 
tocbcr fmb bie gette fo fein im SBaffer 'oexiS)tilt, 
baß bie fleinen Sröj)fd^en in ber nebelig trüben 
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glüfjigfcit, Vit toir Smuljton nennen, !aum t)ur^ 
Supen ober SWifroflopc ju unterf(i^cit)cn finb, ober 
bie gctte finb mit ällalien ju lö^lid^cn ©cifen t)cr* 
bunbcn. S)cr erfle %aU gilt für bie fogcnannten 
neutralen %ettt, bcr jtoeite für bie gettfäuren. 3n 
Reiben ©eflaltcn finbct ft^ bad gctt in ben S^mpl^« 
gefafeen fotoo^l ald in bcr ^fortabcr, unb auf einem 
jener beiben SBegc nur tonnte eö ba^in gelangen. 

9Ber einmal mit SSafferfarben gemalt l^at, 
t»ei§, toie unmögli^ e« ijl, auf fettigem Rapiere bie 
i^arbe glei(i^mägig aufzutragen. (Sd genügt aBer, 
einen tropfen ^etJ^t^gaKc unter bie garbe ju mifd^en, 
um aud^ ba^ fettige $af)ter für il^re Snnal^me faltig 
3U mad^en. 3n ber Sigentl^ümlic^feit ber ®aHe, bie 
^ettt nid^t ju bcrfeifcn, fonbern in außerorbentlic^ 
f leine Äügelc^en ju öert^eilcn, bie juleftt felbjl bie 
organifd^cn $oren t>cr ä^B^äutd^en mit bem »äffe* 
rigen Stal^runggfafte burd^bringen fönnen, berul^t 
bie toefentUd^e Sintoirlung ber ®aHe auf bie SJer« 
bauung ber gette. S)ie tief in bad Seben eingrei» 
fenben d^emifd^en Z^tigleitcn , beren ©d^auplaft bie 
Seber nod^ in anberer Sejiel^ung ifl, toerben toir 
fpätcr lennen lernen. 

an jener (Smulfion ber gette nimmt aber aud^ 
tie glüfftgfeit Jl^eil, welche bon bcr Sauc^f})Cid^eU 
brüfe ober bem $an!rca« abgcfonbert toirb, einem 
großen, 6 — 7 ^oU langen, 2 — 2V2 3^0 breiten, 
ben ©peid^elbrüfen al^nlid^cn S)rüfenorgan, tocld^e« 
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l^intcr t)cm 9Wagcn liegt unb pc^ gegen bic SBir^ 

Belfäure Bi« jur 9Kil3 erflrctft. «Bcr ber Saud^^ 

fpcid^e! , -tiefe Marc , IleBrige, eitoeigrcid^e glüfftgfctt, 

^at nod^ eine anbete SlufgaBc ju erfüllen, nämüd^ 

bie unöerbauten ^ttte ju jertegen unb in gcttfauren 

ju tjemanbeln, bamit pe burd^ Serfctfnng faltig 

»erben, bie ®armtt3änbe ju burd^btingen. ©teö ge» 

fii^iel^t fcefonbetö in bem untern Jl^eile be3 S)ünn* 

barmö, too burd^ ben allalifd^en 3)arnifaft, ber be* 

flänbtg t)on ben 3)rüfen beö ®arm!anal« abgefonbert 

»irb, bie Säure be« burd^ bie S3eintifd^ung ber Oalle 

aömäl^üd^ grünlichgelb geworbenen ©peifebreie« »er« 

nid^tet »irb unb eine allalifc^e Sefd^affenl^eit üor* 

l^errfd^t. S)urd^ bie feinen Slutgefä^e »erben biefe 

gelöflen gettfeifen aufgefogen unb ber ?ßfortaber ju* 

gefül^rt, »äl^renb bic »ertl^eilten Sette öorjug«»eife 

üon ben Sijmjjl^gefä^en aufgenommen ju »erben 
fc^einen. 

yto6^ aberftnb bie fiärfemel^l« unb judterarttgcn 

©toffe. il^rem legten ©tabium ber SSerbauung nid^t 

jugefül^rt. OaHe, 8aud^fj)ei(^el unb 5)armfaft üott* 

enben anöii bie«. Sl^eil« M unüeränberte« ©tärlc* 

mel^l, tl^eil« in SlraubenjudCer unb SDKld^fäure Der« 

»anbelt, traten pe au« bem SWagen in ben Darm« 

lanal ein. ©i^on in bem 3toölfpngerbarm beginnt 

unter ber vereinten (£in»irlung üon ©alle unb SSaud^* 

fpeid^cl il^re ööKigc Um»anblung in SKild^fäure, unb 

ber S3aud^fpeid^el enblid^ bewirft in bem unteren 
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Z^tilt tc« ©ünnbarm« aud^ btc Icfetc Umfc^ung 
tjicfcr ÜKild^faure in Suttcrfaurc unb mac^t fic ba» 
t)ur(^ fällig, in tcm »eiteren Serlaufe be« organi« 
f(]^en Silbungöproceffe« fid^ in ^ettc um3utt)anbeln. 
3)te SJerbauung ijl jefjt teenbct. Siweiß, Ääfe* 
ftoff unb iJaferfloff, terelt« burc^ ben ÜKagenfaft auf» 
gelojl, pnb im Dünnbarm balb DöUig t>erfd^tt)unben ; 
bie flarfemel^ll^altigen ©toffc pnb größtentl^eiW in 
3u(Ier, 5IRild^fäurc unb Sutterfaurc Dertoanbelt unb 
al3 ^ctt mit ben freien ^Jetten in bie ?t^mp^» unb 
Slutmaffe übergef ül^rt ; bie ©etränfe pnb jum 
Sl^eil unmitteltar unb unverbaut, xok SSSaPer, Mo» 
l^ol unb gelöpe ©alje ober ^panjenf äuren , jum 
Sl^eil erP nad^ 3^^'f^fe"^8 ^^^^^ Sitoeiß», ^ndex' 
nnb gettge^Ue«, toie aWild^, JJIeifd^brül^e, »ier unb 
3Bein, Don ben 9Kagen« unb ÜDarmtoänben aufge* 
fogen. Suf bern Dielfad^ gctounbenen SBegc l^aBen 
taufenb jarte ©efäße il^re Slrme auSgePredft, um au« 
bem langfam pd^ forttoaljenben ©peifebrei bie nal^* 
renben ©afte für ba« iölut entgegen ju nel^men. 
S33a8 nod^ Sraud^tare« für ben Sau be« Drgani«« 
muö jurüdt blieb, ba« fangen bie legten Rotten unb 
©augabern be« Slinbbarmö unb Didtbarm« auf. 
@o ip eine Dom ©aflenfarbpop braungefärbte, jal^e 
ÜRape übrig geblieben, ein Oemifd^ Don uuDerbauten 
9ta]^rung«repen, »ie §orn, .^olj« unb ä^^^ff^^ff» ^^^ 
{RePen ber Der^rjten .OaDe unb be« Darmfd^leim« 
unb beit nad^ unb nad^ abgefegten ©d&ladfen ber 
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©ctoebc. aSSa« t)ur(]^ ben 9Käjit)arm tnttoeiä^t , ijl 
alfo totter, unnüftcr ©toff, »cnn nid^t burd^ ein 
Uebcrmaß ber Dial^rung^aufnal^mc 9KuöIclfafcrn, ©el^» 
ncn, iJettjettgetocbe ober ©tärfcmel^llörncr ftd^ il^m 
beigefctttcn, tod^t bic d^emifti^cn Gräfte be« SScr* 
bauung«apparatc« nid^t gu tjerarteitcn tjermod^tcn. 
3»ifc^cn 1 — 4 ©tunbcn ^at biefcr d^cmifd^e, 
auflöfcnbc ^ßroceg gcbaucrt, unb 2 — 3 $fb. ©peifen 
mit 3 — 4 ?5fb. Octränicn ftnb e«, bie täglid^ in 
biefer SBeife in Stal^ntng^flüffigfeit umgetoanbclt 
toerbcn. SDer geijlige ÜKenfci^, fein Äopf, feinaBille, 
feine betonßtc ©cele crfäl^rt nid^tö t)on biefen SBun* 
bern, bie ftd^ im Snnern bc8 Scibeö ereignen. Stur 
Slnfang unb Snbe lünbigen ftd^ bem Setou^tfein an. 
junger unb ®urfl pnb bie empfinblic^en 5!Jla]^nun* 
gen, in toeld^en ftd^ bie entleerten Sijmp]^ - unb 93lut* 
gcfäße burci^ ba« 9iert)enf^flem an ba8 ^irn unb an 
ba« SSetoußtfein toenben. -Kid^t ein meti^anifd^er {Reij, 
ttxoa in golge einer Seere beö SWagen«, ifl e«, toie 
SSiele ft(j^ einbilben, toeld^er baö ^ungergefül^l l^er* 
borruft. 3)enn e« tritt aud^ bei tjottfornmener gül* 
lung beöSWagen« mit unDerbauIid^en unb nid^t näl^» 
rehbcn ©toffen ein, »äl^renb c« nod^ ©tunben lang 
naif Dottenbeter SJerbauung gefunber ©peifen fc^toeigt. 
3)ie ÜKifd^ung ber gefammten SSIutmaffe, bie gefammtc 
t)om aWagen gcfpeifte aRafd^ine beö £)rgani«mu« ift 
e«, bie in biefer ©mpfinbung laut toirb. S)enn ba« 
SBunber ber grnäl^rung ifl nod^ nid^t »oßenbct. 
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!Die ©pcifen finb jtöar in il^rcr ücrtoanbcltcn @c* 
fialt turd^ bic SBanbe bcö flanaW, bcn fte burc^» 
ttjanbettcn, in ben Drgani^mu« aufgenommen toor* 
ben; aber nod^ njaltet über il^ncn ein le^te« ®e* 
^eimniß, baö ber Sertüanblung biefer 9?a]^rung«fäftc 
in ba8 »lut unb beö Slute« in bie Organe. SWit 
ber Seenbigung beg 3?erbauung«proceffeö beginnt ein 
neuer »unberbarer ^roceg, bie ßrna^rung, ber 
organifc^e Aufbau be8 ?eibe8. 



Stetted ^a^tteL 

Hie €rnäl)ritn0. 

Die SSerbauung ber ©peifen ifi in ber le^jten 
3cit bi« auf toenigc jireifel^afte fünfte burd^ bie 
vereinte Il^atigfeit ber 9?aturforfd^er in ba« flarfle 
Sid^t gefteHt toorben. aber bie SertDanblung beö 
©^jeifefafteö in ©lut, be« »lute« in gleifd^ unb 
Snod^en unb ©eignen, ba« eigentliche SBefen ber Er» 
näl^rung ifl nod^ l^eute jum großen Sil^eil ein ®e* 
l^eimniß. ÜDer SSorgang an ftd^ ijl ein fo »unber« 
barer, baß er in ben Sltefien Otiten bie Slufmerlfam» 
feit rege mad^cn, bie ^^antajic unb ben ^ber* 
glauben be« 3?olfeö befd^aftigen mußte. Iber l^ier 
3eigt ftc^ fogleid^, tote gefäl^rlid^ e9 ifl, loenn bie 
SBiffenf^aft felbjl ©efpenfler l^eraufbefd^toört , ober 
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»cnu fle fid^ aud^ nur bcn Slnfcj^em gibt, ^^ntafic» 
öcbilbc be« SSolIe« gu beglaubigen. Um bic unbe» 
greiflid^c crnäl^renbe unb belebenbc Sraft bcö Sluteö, 
um feine gcl^cimnißüotte, nur im Zo\>e rul^enbc Sc« 
tocß^ng ju erllären, »a« fonnte bcr Untoiffcnl^cit 
toiüfommcner fein, M jene gefeierte ?eben«Iraft, ein 
magifd^er 9?ame, bei bem man ntd^t« ju benfen 
brandete? 

5IRan fd^rieb bem Slute ein befonbereö Seben 
ju, unb man griff felbjl in bie gel^eiligten dtei^tt beö 
$erjcn« ein, beffen ©d^Iag nur nod^ bie SBirlung 
be« periobifd^ anbringenben SSIutc« blieb. S)ie golge 
war, baß man bie Urfad^e aüer Äranf^eiten in einem 
franlen, t)erborbenen 93lute fal^, unb baß man fte 
juletjt nid)t beffer ju l^eilen »ußte, al8 burdfe mßg« 
lid^ft fd^neüe SSerbefferung be« Derborbenen SSlute«, 
inbem man e8 abjapfte unb burd^ ba« gfeunbeSlut 
eine« SRenfd^en ober eine« X^iexe^ erjcftte. SSor 
260 9a]^ren »urbe biefe aüerbing« folgerid^tige Äur« 
mct^obe Don bem l^aöifd^en ärjte Sibaüiu« erfun* 
ben unb t)on untoiffenben unb aberglSubifd^en 3(er}ten 
fo lange angetoanbt, biö bie 9?egierungen fte auf 
®runb ber Srfal^rung tjerboten, ba§ bie fo gel^cilteu 
äRenfd^cn oft fd^toad^ftnnig, meland^oUfd^, »al^njinnig 
tourben unb felbfl ftarben. SBenn man bebenit, toie 
Diel taufenb Seben fold^em toiffenfc^aftlid^en aber« 
glauben jum Dj)fer fielen, fo barf man t9 ber l^cu« 
tigen SBiffenfd^aft getoiß nid^t verargen, »enn fte fo 
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gcfal^rlid^cn UnbcgrcifKd^tcitcn !cmc ©tättc mcl^r ge» 
toa^rt. SBir toerbcn feigen, tt)ic »cit c« bcr SBiffciis 
fd^aft in tl^rcm tiüd^terncn SKatcrtaliömu« gelungen 
ip, bie Detborgcnen SJorgänge be« Srnäl^rungöpro» 
ceffe« aufzubetten. 

3)urd^ fcen SSerbauung^procefe tjl bcr nä^renbc 
®peifefaft bereitet, aber noc^ umfc^^Uegt i^n ein Äa» 
nai, beffen SEBanbe ntrgenb« gegen bie ©etoebe l^in 
eine Deffnung jeigen. 3^^^ f^^^^^ ^i^ jal^lreici^e 
feine ©efaße bie SBanbungen be« 3)amifanal« um» 
zielten, unb xo'tt mußten in il^nen bie Organe ber 
Suffaugung unb SSäeiterbeförbcrung beö ©jjcifefafte« 
t)emtut^en. %6er aud^ bie S^mpl^« unb Slutgefage 
pnb ööttig gefd^Ioffen, laffen nirgenb« eine Dcffnung 
gegen ben Damilanal cntbeden. SBic fotten toir un« 
l^ier eine SSermittlung öorpcttcn, ol^nc »eld^c bod^ 
ba9 ganje Seben eine Unm5glid^Ieit »»are? 

Der aiofenflod am iJenjler neigt traurig feine 
n)el!en S31üt]^en!ö)>f(j^en. Saum aber l^abe xdi feine 
Srbc mit einem ®Iafe SBaffer getränit, fo erl^eben 
fxdi f(i^on feine glätter, feine Änofpen unb »lütl^en 
erfrifd^t, jiroftenb »on ber gütte beö Sebengflromc«. 
®o fd^nett brang bad äßaffer in ben garten Kanälen 
l^inauf, unb bod^ ifl aud^ bie ^flange ein gefd^Ioffened 
@anjc, toie ber tl^icrifd^e Seib, bod^ l^at aud^ ber 
SSotaniler troft 8uj>c unb SWHroffop nod^ feine Deff* 
nung in ben ©efäßen il^rer SBurjelfafern unb Slät« 
ter nad^getöicfen. 
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aBir muffen un« biefc (Srfcj^cinung genauer an*^ 
fe^cn, um ft(]^cT ju fein, baß töir un8 ni^t täufd^cn. 
SBir füllen ein S)armP(f ober eine Slafe mit rotl^cm 
SBcin unb legen fie in SBaffer. 9ta(^ einiger 3^it 
feigen »ir ba8 SBaffer im ®lafe gefärbt; bcr SBcin 
ift alfo au8 ber 93Iafe l^ertjorgebrungen. Slber, toa« 
»ir noA toeniger ertoartetcn, bie Slafe ifl ange« 
f(^t»otten, al« woUe fte feerflen; e« ifl alfo SBaffcr 
in fie eingebrungen unb mel^r, alöSBctn l^erau^quoü. 
Da« ifl jene merltoürbige 9?aturerf(]^einung , »elti^e 
ber ^l^i^pfcr (Snboömofe nennt. @o oft jtoet Slüfftg* 
fetten, toeld^er SIrt fte anii fein mögen, loenn pe 
nur t>on »erfci^iebcner 3)i(3^tigleit ober t)erfcbiebcner 
^emifd^er 9?atur, unb toenn fte nur fällig pnb, pd^ 
mit einanber ju mtfd^en, burd^ eine bem Snfd^ein 
nad^ nid^t ))oröfe SSäanb , eine tl^ierifd^e ober ))flanj* 
lid^e §aut, eine Slafe, ein ÜDarmflüdC, Sautfd^uf ober 
felbfl eine ©i^p^platte getrennt pnb, fo finbet eine 
boppelte Strömung bcr rJlüfpgleiten ju einanber 
burd^ bie SBanb" l^inburd^ flatt, unb jtoar bie 
flärlere getööl^nltd^ üon ber bünneren jur bid^tcren, 
Dom aBaffer jur ©alj*, ^nitx* ober ßitociSlofung, 
t>om SBeingeifl aber jum 3Baffer. 

SBa« l^icr im Steinen, ba« gefc^iel^t {eben Sugen* 
blidf in ber Statur im ©roßen unb fd^afft unt)ermerft 
ba« große ©el^eimniß beö Sebcn«, ben Silier* unb 
^flanjenleib. 9lu« bem Dcean geboren, fletgen bie 
935af(er in unfid^tbareu S)ünflen jum §immel ^inan ; 
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in Zf)CLVi, 9?cBcl unt) Siegen festen jie jnr Crbe 
loteber unb bringen in bie feinen ©palten nnb 3^i' 
fd^cnrSume be« ©oben« ein, um enttoeber in bcr 
Stefe Dereinigt aU OueKen emj)orjnfj>rubeln ober 
ba9 @rbrei(]^ 3n trSnIen M Stal^rung für bie burflige 
$fIan}en)oelt. Son ben @efieinen beö Sobend mit 
Keinen SKengcn Don ©aljen unb ©auren b'elaben, 
fommt biefeö SBaffer in Serü^rung mit ben äußerflen 
3eQcn ber ^flanje, bic Don ganj anberen ©aften 
unb bid^teren ^Jlüfftgleiten erfüllt flnb. SDicfe un» 
glei(i^artigen ^(üfflgleiten lönnen niä^t neBeneinanber 
befielen, ol^ne auf einanber einjutoirlen. Die bünne 
Slal^rung^flüfftgleit bringt begierig in bie ^eUtn ein, 
toie baö SBaffer in bie »einerfüßte 93lafe. SJon einer 
3cne jur anbern fefet ^xdi biefe Strömung fort; benn 
bie ganje ^flanje bejie^t anQ fold^en @augap{)araten, 
au« 3^0^"/ ^ic Jwit Slüfflgfeiten bcrfcJ^iebencr SRatur 
unb Dcrfd^iebener Sättigung erfüllt jlnb. ©al^in, »o 
[xif bie bici^tcjlcn gtüfpgleiten, bie eiweigreici^jien pn* 
ben, ju ben jungen, eben in (Snttoitfelung begriffenen 
äellen, rid^tet ber ©aftfirom Dorjug^toeife feinen 
Sauf. 3n ber »ic^^tung be« ©trome« toirb barum 
auii bie gma^rung, ba« aSSac^^^t^um flarler, bie 
runblid^e 3ctte Derlangert [i^, unb fo nimmt aud^ 
bie Oejialt ber äetten unb ©efaße in bem ©aftfirom 
il^ren Urfprung, fo Inüpft fld^ an bie »etoegung aud^ 
ba« ©el^eimniß ber gorm. 

nie, Cl^emie ber «ü(^e. 3. «ufl. g 
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SBa« bcn 8cbcn«firom in t)ct ^flanjc üon3cttc 
ju 3^ßc txt\bt, ba« ifi Wc jletö junc^mcnbc Setbt^^ 
tunfl t)c« 3^J^^"^tt^^^*^ / Jun^^P bctöirft burci^ bic 
SJerbunflung bcö SEBaffcr« au« bcr 3^ß^<^wt i« ^^^ 
untgcbcnbc !?uft. 95or aUcm ftnb eö barutn bic 
SlättCT, bic, »eil fc bcr SJcrbunfiung bic brcitcficn 
8l5(]^cn bieten, auif bic Smcucmng bc« 3^0^^^^* 
mtc« unb bcn ©tofftocci^fcl botjug^toeifc bcförbem. 
2Ba« aber nocj^ fraftigcr bcn Scben^flrom im Snncrn 
bcr $f[an}e erl^Slt, bad ifl bic (j^cmifd^c Untioanblung 
bcr anf genommenen glüfflflleitcn fclbjl. 2)a8 3Baffer, 
ba« bcn ^flanjcnlcib burd^jirömt, fefet nit^t allein 
baö Sriebtoerf feine« Scbcnö in Sctocgung, c« fül^rt 
in bcn aufgelßjlcn Stoffen juglcid^ feine Saujloffc 
mit [xif, ÜDie d^emifd^c Umtoanblung biefcr, il^r 
gcfitöcrbcn berjüngt fo einerfeit« bic Drganc, toa^^ 
renb flc anbererfeit« bcn 3n^alt bcr ©aftjeUcn bcr* 
.armt, fo bag pe, nad^ neuen ScbcnSjlrömen bürflcnb, 
immer auf« 9?cuc bcn etöigen ftrei«lauf anregen. 

?Jem)idfcIter freilid^ mag bcr ©rnal^rung«* unb 
93iIbttng«procc6 unfere« eigenen Seibc« fein, aber 
feine Ic^tc ©runblage bilbcn aud^ l^icr bic jarten 
unb gd^cimnifeboDcn SJorgänge, bic in bcn feinen 
fianSlcn unb bon 3^^^ i" ^tUt jliH »irfenb bic 
Stoffe bcrjüngcn unb bcn Ärei«lauf bc« ititn9 
erhalten. 

Sin 5Rcft augcrorbcntlid^ ja^Irci(j^cr ®cfS§c 
burd^jic^t bic i^altcn bcr SRagcnfd^lcim^aut unb bic 



3otKn t>e» 3)flnnlanal«. Äfle tiefe ©efäße entm- 
ten beilänbig glüffigteit, hie einen ölut, bie ankern 
SqmpV obevanit^faft; i^re SSänbe flnb oufl öußetp 
jaiten Rauten getce&t unb nui eon bßnnen, loderen 
^eOf^i^ten (ebedt; bie ©(^leint^aut be^ 3)ann{anal8 
ift gleiiftfade Befiänbtg mit glüffigletten getränit: fo 
mu^ alfo oMdf ^iet ein (teter Äuötaufc^, eine ©trü« 
tnnns Von Stoffen jwif^en ben ©efSgen anf ber 
einen unb tem Xiannlanal auf ber anbem Seite 
flattfinben. Bie bte SEBurjeln ber ^flanje fl(^ in 
ba9 erbrett^ (eiilten, au8 bem jle bie emS^» 
renben ©toffe jogen, fo ragen in baS 3nnete 
befl iDormlanttW bie ja^Iteid^en polten. SSutt^ bte 
3e(len i^rer D6erf(5c^e (a) unb ba8 garte $3utc^en 
{b) ber ^otte bringen bie ßelSflen ©toffe ber Wol). 
rung t^eiie nnmittelbar 
in bie feinen SSlutgeffige, 
t^eilfi in eine eisent^ünf 
lic^e ©ongaber (c) in 
i^rer SKitte. ©d erSff' 
nen f1(^ ftti bie ©toffe 
ber Sfifl^rung jugleii^ 
jinei We%e, um in ben 
allgemeinen ©lutihrom 
flfcergefü^tt ju »erben : 
^""^""""'^ bereinebur<^bieSl,mp^. 

unb SRil^gefäge, bie ^^ tn ben fogenannten E^m^V 
btfifen be« @etrBfe8 fniuelartig venDtdeln, aKmUtis 




ahn ju giBgeren ©täramen »etetnigen, um etitU^ 
tem $erä«B natie bur^ ten Sftilc^ttupgong in Ijie 
litile ©c^Iüfleltteinvene jn mfinbeti; bn anbere un» 
mitteUar buri^ bie feinen !6lutgefSge, Vit ^ä) jU}« 
balb in bet ^foitabet veueintgen, aber nur, um flc^ 
oon 9Ieuent in ber Seter oufjulBfen, unb [o «rp auf 
toeitera Umtoege bie empfangenen ©toffe bur^ bie 
©o^ltene pm ^etjen fü^en. 




4 ©(IiSft; e. esmrtlitütin ; £, ®oiin; g. S)iit)tln »n S^mrtBrfSfi». 

SDie S^mp^- unb aBili^gefäge, »el^e ni<^t fcloß 
teui ©armfanal eigent^ftmli^ fmb, fonbeni buri^ alle 
Zt}eili befl Äiirpfr« i^re feinen Stbetn unb tiefte 
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t}cr6rcttcn, ^aBen bie aufgäbe, überall, glct(j^t>tcl ob 
au« bcmi ©pctfefaft bc« ®arm« ober au9 beut un» 
t}erbraud^tcn Slutc ber ®et»cbc, bic xiä^rcnbcn JJlüf» 
figletten aufzufangen unb beut allgemeinen Sebendfhom 
etnjuöerletbcn. 6« tjl eine farblofe, balb flare, balb, 
»ic in ben ÜRUd^gcfäßen bc« ÜDarm«, burc^^ ^etU 
tropfen getrübte glüffigleit, »eld^e fle erfüllt, ftleinc 
farblofc Äörperd^en fcj^toimnten borin, S^nlici^ ben 
rotten S31utI5rperd^cn be« Slut«. ©obalb flci^ bicfc 
glfiffigfeit bcm »lutgefSßf^jiem näl^ert, »irb fle 
fclbjl auc^ bem Slutc äl^nlid^er ; il^r iJaferfloff erlangt 
bie eigenfci^aft außerl^alb be« Äör))er« ju gerinnen, 
unb tl^re ÄörpctTd^en »erben allmä^li(j^ röt^ttd^ unter 
®ntoirlung be« feltfamen eifenl^altigen garbefloff« 
be« Slutö. Sefonber« fd^eint biefe Umtoanblung in 
ben merltoürbigen Änäueln ber fogenannten 8^mp^* 
brüfen (e) tjorjugel^en, beren Sebeutung für bie Er* 
uS^rung au« ben ©fropl^elfranfl^eiten l^inreid^enb 
iefannt ift. 

Sei ben niebergn liieren, felbfi bei 5if«^cn unb 
Sögein nod^, flnb befonbere J^mpl^l^erjcn üorl^anbcn, 

burd^ beren ^^^f^^^^^^ä^^^^^Ö^" ^^^ itfmpfft in bie 
Senen getrieben »irb. Dem Tltn^iftn, »ie aßen 
©augetl^icren, feblen biefe S^mpl^^crjen. S^^flxeiä^t 
Äingfafern aber umgeben bie ?^mj)]^gefa§e, unb il^re 
gegen ben SDKld^gcfäßgang l^in langfam fortfd^reiten* 
ben äwfammcnjiel^ungcn pnb e«, »eld^e bie fjlüfflg* 
leit aud ben Oefäßcn ))reffen. S)urd^ jal^lreic^e 



86 

ftlappen, meldte ben S^mp^gefagen bad eigentpmU^e 
j)crlf(i^nttrartigc anfeilen flcBcn, toirb ba« ätttüdftrö* 
mcn bcr S^mpl^c Dcr^mbcrt; fle »irb gegen ben 
SKilci^brufigang getrieben, unb fobalb bie ^VL^ammtn^ 
jiel^ung aufhört, ba« Ocfäß jlc^^ »teber öffnet, flrömt 
neue itfmp^fe ein, um burc]^ neue gvi^ammeniitffvaf 
gen »eiter gefd^afft ju toerben. . ÜDie ®etoegung unb 
ber »ed^felnbe ÜDrud bcr umgeBcnben Steile unter* 
jlüften bicfe Strömung. SWit ben »urmförmigen 
Setoegungcn be« Darm« erfd^Iafft auc^ bie 2:^tig» 
feit ber 8^mi)^gef56e. aRit ber Unt^tigleit ber 
aRu«Ieln fiod t fle gleid^fatt«. Sei anl^altenbcm Sitten 
ober Stegen fd^töetten bie Seine »afferfüd^rig an, ba« 
au8 ben Slutgefägen au^gefd^toifete Sluttoajfer, ba« 
fonji t)on ben Sijmpl^gefaßen aufgefogen unb »egge* 
fd^afft töurbe, ^t fld^ in ben ©etoeben ongefammclt. 
aber nid^t bie 8ijm))]^gefa6e aflein fangen ben 
®))eifefaft auf. Äud^ bie SSIutabern entl^alten eine 
»äfferige Suflöfung üon eitoeig, Saferfioff unb @al* 
jen. äud^ gegen fie mu§ bei ^ber Serül^rung mit 
bem 3)arm!anal ein fd^neller Slu«taufd^ ber ©toffe 
jiattfinben, ber erfl mit ber üößigen 3lu8g(eid^ung 
beiber Slüfflgleiten aufl^ören !ann unb immer Don 
9leuem eintreten muß, fobalb ba« Slut in feinem 
fd^nellen Saufe fid^ ber aufgenommenen ©toffc ent* 
lebigt §at. Sine SWenge frcmber ©toffc, %ett, S^iex, 
©aljc jlrömcn mit bem Slutc bc« !DarmIanafö ber 
Seber ju. 



N 
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!3)a9 93lut tfi nun ber Seben^firom, ber audbem 

aufgefoflcncn ®i)cifcfaft bereitet »irb. S« ijl ber 

flüfftfle Äorper, ber in bcm ©»cig unb Ici^t gcrin* 

nenben gafcrjioff bc3 SSluttoaffcr« unb in bcn ro» 

tl^en, clajiifd^cn, fd^cibenf örmtgcn 83lutlöri)cr^en (d, e) 

bte Saujioffc be« Scibc« 

fül^rt äUe«, toa« öon bem 

3)armlanal aufgenommen 

toarb, fließt gum ©ergen, 

fei e9 burd^ bte S^m))]^ge« 

fäge unb ben W^ixuft' 

gang , fei ed \)ux6i bie 

»lutgefäße ber ^fortaber 

unb bie Seber. SJom$cr* 

gen au9 n)irb e9 bur^ ben 

lebenbigen ^ergfd^Iag gu 

ben Organen be^ fiörj)er« 

getrieben , um bier bie 

pcrc^en be« tJtofc^e», a. üon bct »unberbareyceubtlbung, bie 
Wc^e,b. öonbetÄüntegefe^en; grnäbruuggufAaffen. «ber 

d.öottbet?iia(^e,e.üoii ber «ante ^le e« gum ^ergeu fommt 

aefe^en; f. oneinanbet fleftebte {ft gg ^[^ ber SBunberfraft 

«^eni h. settttb»>f(^en bet8t)mp]^e. noq nicfet begabt. 2ücanntg* 

faltiger UmtDanblungen be« 
barf e«, um felbji ft^ in gleifd^ unb Änod^en gu 
»erwanbeln. «u« bem recj^ten SJor^of be« ©ergen«, 
in ben e« eintrat, muß e« bur^ bie reci^te ©erglam* 
mer l^inburc]^ erji feinen Sauf gu ben Sungen antreten, 





® 
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unb öon bort in ben linlen Sor^of jurüdgclc^rt, 
beginnt c« nnn crji au3 ber Unlen ^crjlammet feine 
nal^renbc ©anberung burci^ ben ftörper. fiier nun, 
bi« ju ben fernen ©aargefägen ber Organe, ijl ber 
©d^auplafe ber Srnal^rung^töunber. ^aljlxtiä^t 3)rü« 
fenorgane nel^men baran I^eil, frembe Stoffe ah 
fonbeVnb ober eigentl^ümlid^e glüfflgleiten für bic 
jEl^atigleit ber Organe bereitenb. 2luf biefcm weiten 
3Bege nimmt ba8 Slut jugleicj^ bie Irümmer beS 
jerfaKenben Äörpcr« auf, — benn, »ie immer, ijt 
auc^ im Seben mit bem Steubau ber SJcrfall »er« 
fnüpft — unb bie Entfernung biefer tobten ©d^ladCen 
au« bem 93Iute befd^äftigt toieber neue Organe. 
aSSaö enblici^ ber Äörper an lebenSfräftigcn (Stoffen 
bem flrömenben 93lute nici^t raubte, ba« toirb üon 
jarten Haargefäßen anberer Slutabern unb üon ben 
Sijmpl^gefößen aufgenommen, um t)on 5Reuem bem 
§erjen, bem 5KitteIpunIte be« Srei8lauf8, augefül^rt 
ju »erben. 

2Benn fc^^on ein alter ^l^ilofo))]^ in bem glüfft* 
gen ben Urgrunb aHc« ©ein« unb Denfen« fanb, 
toenn nod^ l^eute bie Sl^cmie im püfjigen 3"P<^tt^c 
bie elfte Sebingung aße« SBirlen« ber Stoffe auf 
cinanber erfennt, fo pnben loir in ber ßrnal^rung 
be« Organi«mu8 abermal« eine SSejiStigung be« alten 
®cban!en«. 5Wur au« glüfftgem baut fid^ ba« Seben 
auf, nur im gluffe gejialtet fic^ {euer unablaffige 
©tofftoed^fel, ben wir Srnäl^rung nennen. ®er Äörper 
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jcrfattt, unb feine tjeralteten, aBgefonfcerten Säejlant* 
tl^eilc »erben burc^ neue, leben^Iraftige erfefet. S)a« 
aitc mu§ entfernt, baö 9ieue jugefül^rt »erben. So * 
muß ein jteter Strom burd^ alle ®e»cbe be« Äör« 
per« freifen, ber nimmt unb gibt, au«fü^|rt unb ein* 
fül^rt. S)ie SJal^rung muß fififfig »erben, um in 
biefen ©trom eingefül^rt, ber Äörjjer felbfl muß 
pfftg »erben, um üon biefem ©trome bejlänbig 
au«gefü]^rt ju »erben. SBa« alfo glüffe unb 9Meer 
für baö Men ber SSölIer unb Qtaattn, ba« ifl ber 
SSIutjhom für ba« ?eben be« SWenfc^^enleibeö , unb 
bie ?ebenbigfeit be« Serfel^r« ifi l^icr »ie bort ba« 
aWaaS ber ©efunbl^eit unb SebenSfraft. 

3)ur(3^ bie Serbauung »aren bie 5Wa]^rung«ftoffe 
in Slutbeftanbtl^ eile umge»anbelt »orben; ber Strom 
be« Slute« fül^rte pc bem ©erjen ju. SBir »aren 
niä^t im ©tanbc ge»efen , biefe S?er»anblungen in 
il^ren einjelnen SWomenten ju belaufeten. SBir fallen 
»ol^t, baß bie »eigen J^mpbförperd^en auf bem SBege 
jum ^erjen ftd^ aHmälig rötl^eten unb ben Slutför* 
perc^^en äl^nlici^ »urben; aber erP nad^ il^rer JRüdfel^r 
Dom $erjen üoHenbete f\^ biefe Um»anblung. SBir 
fallen, ba§ nod^ ein gel^eimnißtJotler ^roceg in ber 
Seber jiattfinben mußte, »eld^e alle« tom Darmlanal 
l^er mit neuen Stoffen belabene Slut ju bur(^»an» 
bern geä»ungen »ar; »ir al^nten, baß ^ier amffiin* 
gange be« großen Srnäl^rungdgebiete« in ber Seber 
gleit^fam ein SBad^tcr gefegt fei, ber bie frembortigen 
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unb tDo^I gar gefa^rltci^en ®toffe, t)te xM[xdfMo§ 
oon ben feinen Xbem ted S)arnted aufgefogen tparen, 
auf}u^alten unb audgufd^eiben ober }u {erßdren l^aBe. 
3n bcr X^at ^at bcr gorfd^er in bcr 2cBer eine 
))or)ü9lt(i^e Silbungdßätte ber farbigen 93lutI5r))erd^en 
gefunbcn. ©icr ifl cö, töo i^nen ba« gifen bärge» 
boten toirb, o^ne bad fte fid) niemals entioideln f önnen. 
Sd fd^eint, M ob bie Seber eine ganj etgent^ümH(J^e 
aSerwanbtfc^aft ju ben SKetaflen beflftc, unb »ic in 
bcr Sebcr ber SSSeinbergfifci&nedfe unb mand^er ftrebfe 
unb gif^e Äupfer auögefd^ieben ttjerbe, fo in ber 
Seber be« SKcnfd^en bie fpSrlic^en ßifentl^eilc^en ber 
9ta^rung«mittcl gefammelt unb für bie SSIutbilbung 
loertöenbet »ürbcn. ©ier ijl e« ferner, too flc^ bie 
bebeutenben SDtengen ))on 2!rauben}udEer bilben, toeld^e 
baö 83lut ber Seberöenen mit flc^ jum ^erjen fül^rt, 
unb bie jiebenfalld an ben UniU)anbIungd{)toce{fen beS 
93luted Xntl^eil nel^men. $ier in bem 93(utgefagne^ 
ber Seber ifl eö enbUc^, »o jene furd^tbaren S^ier" 
unb ^flanjengifte, toie bad Schlangengift unb bad 
Urari, ba« berüd^tigte ^feilgift ber 3nbianer, eine 
fd^nelle 3^^f^few^9 crleiben, fo bag biefelben ®ifte, 
bie, in ba« Slut eingefül^rt, unrettbar tobten »ür« 
ben, ))erfc^ludEt ))5nig toirfung^loS bleiben. 

Sber loie lounberbar biefe jum £]^eil nod^ un« 
entrSt^felten Sorg&nge fein mBgen, toeld^e aud ben 
9ial^rungd{loffen bad Slut bereiten, munberbarer flnb 
nod^ bie, U)eld^e aud bem 93lute ben ^ör))er aufbauen. 



91 

eine flüfftgc Söfung Don (Stoctg, gctt, ^udfcr unb 
©aljcn xoax bic ©runblagc, QtUtn unb ftcmc iiU 
beten ft^ barin, unb au« biefen cinfad^en gellen nun 
foUen fid^ bte mannigfaltigen ®t)a>ebt be« üRenfd^en« 
leiBc« gehalten. !Da« Slut jirömt jum ©crjcn unb 
öom $crjcn burcj^ ba« Dielfad^ iocrj»eigtc Äberf^jicm 
ju aHen Il^eilen be« Sörperö, um burcj^ bie SBanbc 
ber fcinflcn ©cfSge, in xotlä^t ^S^ bicfc Äbcrn auf* 
löfen, in bic ©etöcbe l^inüBerjufd^töiften unb bcrcn 
Serjüngung ju Bctoirlen. S)a« $crj aber, bicfe« 
unrul^igc ®ing in unfercr ©ruft, ba« balb fo freubig 
ttopft, balb fo bang crjittert, bicfcr gel^eimniSboDc 
(Sift füget Siebe unb bittetn $af[e8, »ilber Seiben» 
f(!^aft unb fanften ©cj^merjc«, bie« $erj ifl nur 
ein l^ol^Iet^ üRurtel , ein bidftoanbiger Seutcl, bejfen 
2)tu«felfafern burd^ i^re periobifd^en 3iif^^^^^' 
Stellungen feinen flüfflgen dn^lt au«pref[en. 3)a« 
$er} ift nur ber med^anifd^e 99en)egung«a))parat, bie 
mit SJentilen Dcrfel^ene S)rudfpumpc, »eld^e ba« Slut 
in ben (Setoeben, ju ben Stätten feiner »unber* 
baren 6mä]^rung«t^tig!eit forttreibt. 

Siner folc^en med^anifc^en Il^ätigfeit be« ^erjen« 
fonnen »ir bie grogartige Umioanblung nid^t jufd^rei» 
ben, loeld^e ba« Slut tyon feinem Eintritt bi« }U fei« 
nem austritt in ben attgemcincn näl^renben Sörper«» 
firom erfal^ren ^at 2)ag eine \ol6ft äJeränberung aber 
flattgefunben l^at, beutet und fd^on ba« Singe an. 
35un!el, bläulid^rotl^ jtrömte bicfer Seben«faft ein, l^ett» 
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xotf) unb fd^aumenb tritt er l^ertoor. 2Bad (etotrfte 
biefc SJcränbcrung, too ging jic »or, unb töa« l^at pc 
ju bcbeuten? 

SJtr münen und auf einen anbem @(^au))la( 
Begeben. Da« ©erj ijt fein fo einfad^er Apparat, ber 
auf ber einen Seite baö Slut aufnimmt unb auf ber- 
anbern unmittelbar toieber audpregt. (S9 befielet an^ 
jtcei 9btl^etlungen , jioifd^en benen burd^au« feine 
unmittelbare SJerbinbung befielet. 9?ur auf einem Um* 
»ege fann baö Slut auö ber redeten $erj]^alfte, in 
toelc^ed ed eintritt, in bie linte gelangen, au9 toelc^er 
e« in ben ftörper überjtrömt. S)iefer SBeg bon ber 
einen ^er^l^alfte jur anbem, biefer furje augenblid, 
ben eö auger^lb befi $erjenö tjertoeilt, fd^ließt bie 
SBunber jener Serroanblung bunfelrotl^en 33luteö in 
l^eHrotl^eö in pd^. 3)ie Otärte biefer SBunber aber 
pnb bie ?ungen. 

3Bcnn ba« Slut in bie redete ^er^^lfte eintritt, 
pnbet e« pd^ l^ier burd^ eine ©d^eibetoanb auf ben engen 
JRaum eine« SJorl^ofeö angetoiefen. SSSenn aber bie 
SKuWeln biefcö SJorl^ofeö il^re 3ufammcnjie^ung begin« 
nen, fo öffnet pd^ in ber Sd^eibetoanb eine eigentpm» 
lid^e Slappe, toeld^e ben S)ur(!^gang in bie gleid^jeitig 
erweiterte redete ^erjfammer gepattet. jDic triftigen 
SKuöfel»anbe biefer Sammer öffnen burd^ il^re 3wfam* 
ntenjiel^ung abermals ei^e klappe unb treiben ba« S3lut 
burd^ bie Sungenarterie ju ben Sungen. $ier nun 
ergießt e« pd^ in ein fein t^erjtDeigte« §aargefä§neft. 
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bad in beti t)ünnen , l^äutigen 993ant)un9en ber Sungen« 
jeöcn cnbct unb l^ict Don tocr Suft umf})ült »irb, btc 
»ir mit icbcm Sltl^cmjugc in bic Sungcn fc^öpfcn. 

2Btr atl^nten ein unb aud , inbem xoxx unbetougt 
nnfem Smjifotb »ic einen SlafcBalg abtöed^felnb er« 
»eitern unb jufammenprcffcn. aber bic Snft, bic -toir 
avi^at^men, iji eine anbcre, aW bie töir einatl^men. 
(Sine alte (Srfal^rung le^rt, bag bad Stimmen t)on 
iDtenfd^en unb jCl^ieren in enggef&loflenen dtanrntn bie 
Suft beranbert unb junt ferneren ät^men untauglid^ 
ttiad^t, ba^ Sltl^embefd^toerben eintreten, bie ntit iencn 
hanf^aften Srfd^einungen beö Srjiidungötobe« cnbcn, 
toelc^e ben 2!ob bed (Srl^Sngend ober (Srtrinlend fo 
grSglid^ ntad^en. S)ie neuere SEBiflenfc^aft leierte bicfe 
Urfad^e bed Srjlidend in ber audgeatl^nteten ftol^len« 
fäure fennen, »eld^e an bic ©teile befi leBenfpenben» 
ben ©auerjloffö getreten iji. Sine anberc Srfal^rung 
leiert, ba^ in f alter Suft unfcr ©auc^ einen 5Rebel 
bilbet, ber ftc^ in 2!roj)fenform an falten Sör})ern nie» 
berfd^lägt. SBir atl^men alfo Äol^lenfäure unb aSSaffcr 
auö , töäl^renb toir ©aucrjloff einatl^metcn ; bcnn ber 
©tidfjioff unferer Suft nimmt leinen Il^eil an ben 
<j^emifd^en Vorgängen in unferm 3nnem, bient gleid^s 
fam nur jur Serbünnung be« ©auerjioff« unb toirb 
unt)er5nbert töieber entfernt. 

©auerjloff iji ba« Slement ber glamme, Äol^len» 
f Sure unb SBaffer finb il^re legten Srjeugnijfc. ©otttc 
ba« poctx\6)t S3ilb ber glammc in ber I^t fo treffenb 
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t)a3 Scben bcjcitl^ncn, bag eine toitfUtl^e SJcrBrcnnung 
tnxä) unfcre Stimmung eingeleitet wtirlje? 81« Sa» 
öoificr juerjl in bcr glammc mel^r alfi ein SSilt) beö 
SeBenö erfennen leierte, lag eö nal^e, in ber Sunge 
felBji ben SJertrennunggl^eerb beö SSluteö ju fud^en. 
Wixt t)ertrennUtl^en ©toffen angefüllt, Ireijic baö Slut 
burd^ bie Sungcn unb trat in SBet^feltoirfung mit bem 
©aueTJloffc ber Suft; »aö öerBrennen fonnte, »er« 
brannte, unb ba« erl^ifete Slut jirömte nun burc^ ben 
ganjen Äörper feine SBärmc au8. SlBer balb entbedfte 
man, baß bie Äol^lenfaure bereit« im Slute ejriflirt, 
el^e eö ju ben Sungen !ommt. 5Wun fonnten bie Sun* 
gen nic^t mel^r ber tl^ierifd^e Ofen Bleiben, fie fonnten 
nur ber Ort fein, too ber äuötaufti^ jttjifd^en ben 
legten SJerBrennungöprobulten beö Äörperö unb bem 
frifd^en ©auerjioffe jiattfanb. ®urd^ bie jarten SBanbe 
ber aSlutgefäße unb ber SungenjeDcn l^inburd^ mußte 
biefcr 2lu«taufd^ ber ®afe nad^ benfelBen ©cfefecn jiatt* 
finben, nad^ benen in ben SDarmwSnben ber Stal^rungö» 
faft toon ben S^mpl^gefäßen unb SlutgcfSßen aufge« 
fogcn toirb. S)er ©eerb ber SerBrennung aBer mußte 
in anbere Organe be« Körper« t^erlegt »erben. 

ÜWit ©auerfloff Belaben, feiert ba« burd^ ben SJcr« 
lujl ber Äol^lenfSurc l^eörotl^ geworbene 8lut au« ben 
^aargef&ßen ber Sunge in bie linlc ^Slfte be« $er« 
}en« jurüd, um l^ier burc!^ Sl^nlid^e S3en}egungen unb 
fila})pent)orrid^tungen, burd^ bie e« au« ber retl^ten 
-©crjmfte au«getrieBen »urbe, SJorl^of unb ftammer 
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ju burtl^wanbcrn unb in btc Arterien teö Äi>rpcr8 über» 
jutreten. $ier unb ganj Befonber« in bcn feinen 
©aargefSfeen, in toeld^e fiif bie Slrterien in aßen ®e* 
»eben beö Sör})er8 auflöfen, gel^t ber toid^tigc Scr* 
Brennnnggproceß t)or, nnb bie ©nttoidlung ber gctoeBe» 
tilbenben ©toffe ifl baö 9tefnltat biefer langfamen 
3?erBrennnng. 

!I)ic SIut!örper(^en , bie Präger be8 garbjioffefi, 
finb eö befonberfi , »eld^e begierig ben ©auerjioff ber 
8uft anjiel^en unb baburd^ eben il^re garbe anbern. 
©ie fül^ren biefen ©anerjioff ben Oetoeben ju unb 
bebingen baburci^ ibre Smäl^rung. 3)ie Slutförperd^en 
li>fen fid^ aümalig auf, il^r ^Ärbjioff jerfe^t fic^, tl^r 
©auerjioff toirb frei. SDaö ©itoeiß be« Slute« ifl e« 
junäd^fl, »eld^e« jld^ biefe« ©auerjioff« bentat^tigt 
unb in feiner Verbrennung ben Saferjioff liefert; bem 
gaferjioff aber t)erban!en bie SWu8!eIn il^r gleifd^. SDer 
fiafejioff, ber toit^ttge »ejtanbtl^eil ber ©efaßtoanbe, 
be« Sinbegetoebe« unter ber $aut unb be« Städten« 
banbeö, iji ein anbere« S?erbrennung3})robu!t be« 
Sluteö. !Der ©auerjioff beraubt baö Eiweig be« S3Iu« 
M feineö ^l^oöpl^or« unb ©d^toefelö, tnbem er fie ju 
$]§o8p]^orfdurc unb ©tl^wefelfäurc verbrennt, bie fid^ 
mit bem Statron beö Slutefi ju ©aljen »erbinben. 
3)a8 befi ^l^oöpl^orö unb ©d^toefel« beraubte Sitoeig 
aber iji Ääfejioff. Der ?eim unb bie leimgebenben 
®etoebe, bie ©runblage ber ffnod^en unb S3inbege»ebe, 
ber ftnorpel unb ?ungen, finb toieber l^öl^ere SJerbren« 
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nungSfhtfen te9 Si»ri§f«. @o tDerten a)ht9tdn unt 
Snodftn, ^tt) imt Snngeii \:uxäf ta^ S^men aii9 
tem State gdtltet. 9RU dmti^, gretten nnt SBaffer 
oBer unb fd^neller aU tiefe »erlaffen tte €alje ba9 
Slut. 3)nT(J^ etgent^fimltij^e SenDanttf(l^ft«i>er^&(tiitf{e 
tritt ber )>^o^)>^orfaure nnt flngfaitre Sali in fino^n 
unb 3^^^^' ^^^ )>^c«)>^orfattte Sittererbe unb bad 
Q^lorlalium in bte 9Ru9feln, ba9 Sod^falj in bie 
SnoT))el, (Stfen unb fttefelfaute in $aate unb ^om« 
geBilbe üBer. @o erhalten bte ®eii>eBe an^ i^te 
Scfiigfeit unb i^ren innem $alt. 

Sber bad Seben baut unb fd^afft nid^t aOetn, e^ 
jerftort aud^. SBenn totr ton einem etnfeitigen ©taub« 
punite getool^nt »aten, in ber Serbrennung nur eine 
3et{loTUng }u feigen, fo jeigt und aud^ bad Seben 
tiefe 9?a(^tfeite. Me9 Seben iß ein fletet Sßec^fel 
öon ©toff unb gönn, unb too iReue9 pd^ bilbet, muß 
S(Ited 3U ©tunbe gelten. S)urd^ bie SBanb bet $aat« 
gcf ä§e bringt ber ©auerfloff in bie ®e»ebe ein, unb 
l^ier ftl^reitct bie SSerbrennung fort, »eld^e bie Slut» 
bejJaubtl^eile in ®c»eBebilbner öer»anbelt. S)ie 
©runbfomien ber .©ewcbe jerfaflen, inbem fie berbrcn« 
neu. 3)ie gleiftl^fafer jerfallt in fauerjloffrcid^ere Äör» 
per, bie man Sleifd^jioff, gleifc^baft« unb gleifd^fSurc 
genannt l^at. 3)iefe ©toffe be« SSerfattö gelangen in 
ba« Slut unb berbrennen unter ben erneuten Angriffen 
be« ©auerjioff« toeiter ju $arnfäure unb enblid^ ju 
^amftoff. S^äcx unb gette t^erbrennen gleid^fall«. 

U U , «Hernie bet Äüd^e. 3. «ufl. '^ 
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3Ril(^faurc, »uttcrfaurc, efflgfaurc, «mcifcnfaurc, 
SBcrnfleinfaurc, Slccfäure finb toic gormcn biefcr fort* 
f d^tcitenbcn SJctbrcnnung. unb Äol^Icnfäurc unb SBaj|cr 
fmt) i^r Icfetcö $rot)u!t. 

Die t)crBranntcn, tobten Stoffe tnüffen entfernt 
»erben. Uvi9 bcn (SetöeBcn »erben flc t)on ben $aar» 
gefäßcn berSJenen aufgenommen, unbbiefetten Salinen, 
auf benen bic nä^renben ©äfte burd^ ben Sörpcr frei« 
fcn, »erben jugleici^ bie Salinen für bie $robuIte ber 
SJüdbilbung. Sefonbere Organe fammeln auö bem 
Slute biefe ilu«»urfö{loffe an, um pc auö bem Sörper 
jtt entfernen, unb ba« befreite Slut fliegt jugleid^, mit 
neuen näl^renben Stoffen terfel^cn, jum $erjen jurüd. 
3)te cigentl^ümlicj^en Organe biefcr SCbfonberung flnb 
bie S)rüfen. @d flnb nad^ innen t)ielfad^ gefaltete 
@ä(fe, bie balb auö bid^t gebr&ngten, geiounbenen 
@c^laud^en, Balb aud ))erä{lelten dtb^xtti ober I5migen 
unb traubenförmigen 33lä«d^cn befleißen unb meijl burc^ 
einen Slu^fül^rungdgang in eine größere ^öl^tung müu' 
ben. ©oltl^c Drüfen flnb aud^ bie Sungen. äl« bie 
Äol^lenfäurc au« ben Ocioeben in bafi bunfle SJc* 
nenblut übertrat, fanb fie l^ier in bem Sluttoajfer 
ba« lol^lenfaurc 5Ratron, »cld^eö flc mit Segierbe 
aufnal^m, inbcm eö pcj^ in boppcltlol^lenfaurcö Slatron 
um»anbclte. 3n ben SungenjeDen »irb biefe fiol^* 
lenfäure toicber auögef cä^ieben , gegen ©auerjioff t)er» 
taufti^t unb burci^ bic ätl^mung mit bem tjcrbunjicus 
ben SBaffcr entfernt, um brausen al« ^flanjcnnal^rung 



aiil frifi^em ®rön glur irnJi §atn ju Keiten. Hntere 
©rufen fint tie 5Iieren, wdi^e bie SetferennungSpro- 
Duhe ter gfeifc^fof«, gleifi^bafiS unb ^eifi^jlcff, 
£tamfäute unl ^lornftoff, 
aBfontern, in fcet ^otn> 
6Iafe fammeln «nb al8 
$arn ausführen. 3a^l. 
tei^e Heine ©rufen ent- 
U(^ lut^jie^en loS ©e« 
Webe fcet $aul unb baö 
SeDgetoebe. ^lier liegen 
bie Jalgbtflfen, meiere 
bur^ i^re fettige, talg- 
nttige ^ttfonberung bie 
Oefc^meitigfeit bei ©auf 
Sie DHert Im ©nw^I^nttt. «^""fn; ^iet liegen bie 
I. Dlt M(6ennitren in 5![tt unb ©C^Weißbtüfen , Weld^e, 

s, Mt qtftrtffttn $otn!anai*tii unti öuf ben OnabtotjoH, 

.*"t.";xr.ss:!5;i<»» ««"««»"*». w- 

^oShouffl bn mixt otrt tat mit. teilen unb but[^ Sfflg- 
""''""^ fl. to S«™t,it«. ^ä^^^„^^ gettfäuren inber 
Hiat fouten ©c&Weiß afcfonbern; ^ier bünfief enb- 
lii^ tUKÜ) bie jotten ffllutgefä^e bet ^taut fceftänbig 
in unfli$t6arer Wornt veic^U^e glüfftgleit auB. Hui^ 
Jiat faläige 9Ia6 ber S^ränen, in berief eine Bet< 
bflnnte So^fflljIiSfung , i|l bafi atfonbemngeptobutt 
«on ©tftfen. 7* 
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®o iji in SBal^rl^cit ba« ganjct Sebcn t)c8 ÜKcn« 
fd^cn ein bcjianbigcr ©toffwctl^fcl, bcbingt burd^ Slal^* 
rung«auf nal^mc unt) SScrbrcnnung, burd^ Scrbauung unb 
Stimmung. 5Rid^t bic Sungen allein, auc^ bie ©etoebe, 
aud^ ba« Slut at^men, unb Sllle«, toaö atl^met, »er* 
Brennt. 3)arum verbrennt fo manche Slal^rung im Slute, 
el^e fle emäl^renb ju ben ®e»)eben gelangen fann. S)er 
aBeingeiji unfercr ®etran!e verbrennt im Slute jn 
SfftgfSure, unb biefe jerfallt inSol^lenfaure unbaBaffcr, 
bie ol^ne Sebeutnng für ben auf bau ber Organe bleiben. 

Seben iji ©toffwcc^fel, jieter, ununterbrochener 
SBed^fel, ol^nc Sprung unb $alt, ben »ergeben« baö 
JJorfd^erauge in feinen einjelnen Uebergangen unb 
SBanblung^formcn ju erfpal^cn t)erfud^t ^aU S)tc 8e* 
benbigfeit biefe« ©tofftoed^fet« iji ba« Wlaa^ be« Seben«. 
ÜKänner fd^eiben in gleid^er 3cit w^cl^^ Äol^lenfaurc unb 
§arnjioff au«, at« ffinber, grauen unb ©reife, ärbei* 
tenbe mel^r al« SKüfftge. aber biefer ©tofftuet^fel iji 
jugleid^ bie OueKe ber Seben«»ärme. 9?itl^t bie Scr» 
brennung allein, jeber ©toffumfa^, jebe d^emifd^e 3cr* 
fefeung über^uft erjeugt SBarme. Sebe« Slutlörper* 
(ben aber, jebe« gäferc^en, jebe« Sröpfd^en glüfpgfcit 
in unferm Scrper iji in bejiänbiger 83e»egung, in 
jietem Umtaufc^e, in unau«gefefeter3ctjiörung begriffen, 
unb jeber biefer ^roceffe, in unenblid^ Heinen Sl^eild^en 
t)or fttl^ gel^enb, enttüidelt unmeßbar Heine SWengen t)on 
SBärme, bereu ©umme erft unfern Onftrumenten jugSng* 
li* toirb. ©o iji aud^ bie SBarme al« ba« Sttefultat aller 
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Scfccnfiprocejfe ein SKaaß t)C« Scben«, töcil fic ein SWaag 
bc« ®toff»ed^fcl« iji, 3m ©d^lafc unb junget crlal^mt 
bCT ©tofftöcd^fcl, fmft anif t)ic Scbcnfitöärmc; ärBctt 
unb frafttgc Äoji crl^öl^cn fic, unt> Scgciflerung cr»ärmt 
in ber J^t, toic Sangcwcilc erlältct. aSSirb bic SBärttie 
öon Äugen burd^ Äüma unb SBitterung entjogen, fo 
muß flc bon 3nncn burd^ SRa^rung crfcftt ttjerbcn. 

SKan fprid^t oft »on ber glücj^ttglett bc« menfd^» 
li^en SeBend, ol^ne }U al^nen, tote fcl^neU in ber Xf)at 
ba« menfd^Iidj^e Seien bal^infliegt. 3n einet SKinute 
l^at bad S3(ut feine Sal^n bur(!^ ben ganjen Körper 
burd^jitömt, unb in 30 S:agen l^ötl^jlen« iji baö ganje 
Sörperge»id^t in Suf t t)cr^utl^tunbt)erfIoffen. 3)er jun- 
ger tobtet in 14S;agen, unb berScrl^ungernbel^at in bie- 
fet^ctt 43c^ntel feineöSörpergetütc^t« berau«gabt. 3n 
30 Bid 35 S^agen alfo iji bie Erneuerung unb SSer^ 
jüngung bed SWenftl^en »oHenbet, nid^t in 7 Salären, 
»ie man ju 3ean ^auTö ^eit nod^ glaubte. 

S)iefen ©tofftoetl^fcl ju erhalten unb ju regeln, 
iji bic aufgäbe ber fiütl^e. SDarum Beburftc cö eine« 
naiveren ©ngel^enö auf biefe pl^^fiogoUfd^en SJorgänge, 
um bie berfci^iebenen Änforberungen ju begreifen, »cld^e 
an bie fiütl^e gejleflt »erben müjfen. SBir fallen aller- 
bing« , baß Stal^rungfijioffe für ben SWenfd^en überaß 
in ber ganjen organifd^en 335elt aufgefpeid^ert liegen, 
baß il^m felbji bie ^flauje Sitoeig bietet unb ijettauö 
il^rem ©tärlcmel^l bereitet, aber bod^ barf bie Äücbe 
nid^t gleichgültig unb gebaufenlo« unter ben S^aufenben 
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öon Sial^rungömittcln toal^lcn. 3]^r SBertl^ ifi ein ganj 
Dcrfd^icbcncr, Dcrfd^icbcn fd^on burd^ äußere SSefd^affcn* 
^eit, turd^ bie ©arte ber umfcj^licgenbcn $üHcn, t)urd^ 
bte SööUd^feit bcö näl^renbcn Stoffe« felbji, t)erfd^ie* 
bener noif burd^ il^r SJer^lten ju bcn SJerbauung«» 
flüfftgfeiten. Sin ®toff, ber faji unmittelbar unb 
unt)eränbert auö bem SWagen in baö Slut üBergel^t, 
^t einen anbern SQSertl^, afö ein fold^er, ber etfl 
jal^Ireid^e SJcrttjanblungen burd^laufen muß, um Se* 
jianbtl^eil beö 33lute8 ju tüerben, ober ben DieHeid^t 
aQe SJerbauung^tl^ätigfeiten nid^t einmal ernäl^rungd« 
fällig jU ma6)tn vermögen. 5Rod^ anberö bejiimmt fid^ 
bcrSBertl^ berSlal^rungömittel nad^ ber getoebebitbenbcn 
Äraft il^rer Sejianbtl^eile. S)cnn ein 9ta]^rung«mittel 
iP am Snbc nur ba« toertl^, »a« e« bilbct. ÜDamad^ 
enblid^ läßt fitl^ bieSKenge ber Stal^rungömittel ermcffen, 
»eld^e ben ©toffto ed^fel beöScben« ju erl^alten vermögen, 
in ©armonie lÄt feiner Sebenbigfeit unb mit ben Se* 
bingungen, toeld^ e älter unb Seben^toeife, Slima unb 
SSSitterung, Temperament unb Stimmung felbji in ben 
©d^idfalen be« törper« unb feiner Elemente l^eröor* 
rufen. S)ie Süd^e muß baö Seben fenneny um baö 
Seben ju erl^ alten; unb nur »cnn fie toiffenb unb 
einfid^t«t)olI Rubelt, fann fle gleid^jeitig bengorberungcn 
ber ©efunbl^eit, be« ©efd^madt« unb ber ©itte genügen. 
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Ütv )Dertl) 5er )tal)rttns0intttel. 

@inen ttnerf(i^c))f(t(!^ reid^en ®i^a^ k)on 9?a^rungd« 
mitteto bietet \xn9 bte Statur ; tool^in wir bliden, ge* 
»al^ren toir Stoffe, bie fällig fint), Sejianbtl^eilc un« 
fcte« Drgam^mu« ju »erben, ftetnen pflanjüd^cn (Stoff 
gibt c8, ber nid^t ©t&rlemel^I unb 3"*^^. feinen tl^ic« 
rifd^en, bcr nid^t ßitoci^ unb ^ttt entl^ielte, unb too 
aSBaffer riefelt, bringt e«un« ©alje entgegen für benSau 
unfercr SKuöleln unb ©eignen, finor^)eI unb Anoden. 
3)ie Äluft, bic man frül^er j»ifd^cn I^ier» unb ^flan* 
jcnrei(!^ bejicl^enb »äl^nte, ifi burd^ bieSBijfenfd^aft auf* 
gehoben. Äud^ bie eiwcigartigen Äörper flnb bem $flan* 
jenreid^e nid^t fremb; »ir genießen fein pflanjüd^e« 
^robult, baö nic^t int $flanjcnei»ei6 ober gaferfloff, 
im Äleber ober grbfenpoff unb Äafefloff (Erfafentittel 
für ba« (gitoeiß, ben fjaferfioff unb ftafejioff bc« tl^ie«' 
tif^en gleifd^eö unb ber tl^ierifd^en SKild^ böte, ©inb 
bie ^flanjen auc^ meifi arm an getten, fo l^aben toir 
bod^ gefeiten, baß i^r S^ätx unb ®t&r!emc^l burd^ ben 
S3erbauungö})roce6 in i5ctt umgettjanbelt »erben lönnen. 
So fd^eint alfo fafl, al8 ob »ir nur blinb ^ineinju« 
greifen Ratten in ben retd^en @d^a^ ber 9iatur, um 
Seben }u gewinnen unb 3U erl^alten, al9 ob bie gel^eime 
8eben«fraft o^ne Untertrieb ÄHe« in gleifd^ unb Slut 
}u k)er»anbeln möd^te. (Sd muß und barum faft 
»unbern, baß bie meijten Siliere fld^ in einem fo 
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engen ftretfe t)on SRa^rungömitteln bewegen, unb »enn 
n)tr anä) btefe 93efd^ränfung einem gen^iffen t^tertf(!^en 
Sfnjitnfte jufd^reiben tüoHten, fo bünit e« un« bocj^ al« 
eine gar ju fliefmüttcvlitl^e ^arteilid^feit unb Ungetecä^^ 
tigfeit ber üRutter Statut, baß fle ber gefammten S^ier* 
töelt il^re reid^en ®aben vorenthielt, um pe allein il^rem 
Sieblingöfinbe, bem SKenf(]^en, ju gönnen. Sine Se* 
jiStigung biefer 2(rt ton Sebormunbung fd^eint unö in 
ber Z\)at barin ju liegen, bag bie Siliere im Umgange 
mit bem SWenfd^en für eine größere STOanuigfaltigleit 
bon Sta^rung^mitteln empf anglid^ »erben, ba§ urfprüng« 
Ixil fleifd^freffcnbe SCl^iere, toie $unbe unb ^ai^tn, ftc^ 
fogar an eine borjug^toeife bem ^flanjenreid^e ange* 
porige Äoji, an Srob unb Oemüfe, getoöl^ncn, unb 
bag man bod^ nid^t gerabc fagen !ann, biefe ^au^tl^iere, 
bie aöerbingg in il^rcm ganjen Sl^arafter anbere getoor* 
ben Pub, feien entartet unb l^erunter gefommen gegen* 
über ben SCl^ieren ber 933ilbni§. 3)iefer SJortourf aBer 
»arc ungered^t. Slud^ ber 9Kenfd^ in ber SSSilbnig be* 
gnügt jld^ mit einfad^er Äofl, mit bem iJIeifd^ ber 
kf)kxe ober ben grüd^ten be8 2Balbe«. 3)a8 2BerI ber 
©bilifation erfl iji eö getoefen, voti6fe9 \\)m ben 
reid^en ©d^a^^ ber Statur erfc^toß. 

SlHerbing« fmb alle ^robufte ber Statur in ge* 
töiffem ©inne Stal^rungömittel, b. 1^. fie enthalten Sta^'» 
rung^jioffe in fid^ ; aber eine tounbert^tige Äraft würbe 
baju gel^ören, um biefe Stal^rung^mittel anö^ jiet« in 
Steife^ unb 95lut ju t?ertt)anbcln. Die näl^renben 
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©toffe flnb ia mannigfaltig in il^nen "otxt^tiit unb 
mannigfaltig »crpHt unb »erfd^loffcn. Organe pnb c«, 
toelc^e bie Stal^rungömittel ^ttaxUitm, bie näl^renben 
©toffc öon il^rcn füllen Befreien unb bcm Drgani«* 
mu« juf ül^rcn. ÜDic gäl^igleit biefer Organe auf ber 
einen ©eite, bie 83ef(!^affen]^eit unb ber ©e^alt ber 
Slal^rungömittel auf ber anbern 6ef(i^ranlt unb bejlimmt 
barum i^ren SBertl^, unb biefer SBertl^ beflimmt »ieber 
bie SBal^l ber 9?al^rung. ÜDa« E^icr folgt baBei ein* 
fa(i^ feinem 9njlinlte, b. 1^. feiner Statumotl^toenbigleit, 
bie ^äf gegen jebe äbänberung be« tijpifd^en ß^aral* 
ter« jlräuBt, unb bie il^re ©prad^e im ®ef(i^macf flnbet. 
J)em ÜJienfd^en fommt bie SBiffenfd^aft ju $ülfe, er 
verfeinert feinen ©efd^mad unb »ermittelt burd^ feine 
fiod^Iunft au(i^ bie minber jugänglid^en 92a]^rungdfloffe 
feinen Serbauung^organen. 

Sial^rl^aftigleit ifl ba« erfle Srforbernig alle« bef* 
fen, mad und aU Stal^rungdmittel bienen foQ. 92un 
giBt e« freilid^ nid^t leidet einen tl^ierifd^en ober pftanj* 
lid^en ©toff, ber nid^t irgenb toeld^c nal^renbe, b. 1^. 
ber Slut' unb gleifd^toerbung fällige Sl^eile entl^ielte ; 
aBer freitid^ ijl bie SDienge biefer Sl^cile unb il^rc 
ÜJiifd^ung eine fo mannigfaltige, bag man nid^t un* 
gejlraft ber Erfahrung allein bie Sntfd^cibung üBer 
i^ren SBertl^ ober Untoertl^ üBerlaf[en !ann. 3)ie 
Sl^emie ^at bal^er burd^ i^re Unterfud^ung ber 9?a^« 
rungdmittel eine X^at t)olI6rad^t, bie ))on unBered^en« 
Baren Solgen für bie SBol^lfal^rt ber SJölfer fein muß, 
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für il^rc ©cfunbl^cit nic^t aHein, fonbent für i^rcn 
©clbbeutcl in glcid^cm SWaaßc. üDenn SJal^rung ifi 
®clb, jlc fd^afft 5Kcnf^cn unb ärBeit«!räftc. Sttcr 
ber @tVt>tüexiff eineö Stal^rungdmitteld Beftimmt fiä) 
nid^t allein nad^ bem ftoftenaufmanbe feiner $robu!' 
tion unb nad^ bem SWarltpreifc, ber burd^ bie Son* 
currenj Befiimmt toirb, fonbem glcid^jeitig nad^ ben 
^rocenten ber näl^renben SScjianbtl^cUe, bie c« cntl^alt. 
ÜDie eitocißartigen Äörper fiel^en, toie toir gefeiten 
^a6en, in ber erfien SReil^e ber näl^renben ©toffe; 
fte bilben bie ÜÄu«Ieln unb ©etocbe, bie Sterben unb 
ba« ©el^irn be« SWenfd^en. a)ie SBurjcln, aiättcr 
unb ©amen ber ^flanjen entl^alten fte fo gut, toie 
ba« %lei\(ii, bie ÜÄild^ unb bie (Bier ber Siliere, toenn 
and^ in anberen gornten. 816er bie folgenbc UeBer» 
pd^t »irb jeigen. »ie au^erorbentlid^ öerfd^ieben ba« 
SSerl^ältnig \% in »eld^ent biefe fogenannten BlutbiU 
benben ©toffe ju bem ©el^alt an S33af[er auftreten. 

HergUirtenlie UtbttW ^^t ItalirnttgsmitUl in frir4iem 3n- 
fianht na4) ibrem <!>el)ait an t\mliat\\%tn Btofen : 



9ia^Tung9mittet 


(Sit»ei§törper 
in ^tocenten 


XBoffeTge^alt 
in ^toccntcn 


©d^toeia« Ääfc . . . 

eigelb 

(Sitocig 

gleifd^ t)on ©äuget^ieren 
gleite toon Sitten . . 

ßu^milc^ 

(SfcUmild^ 


62 

153/4 
12-14 
14-16 
12-14 

63/4-7V4 
11 2-2 


28 

5IV2 
85 

77 
80 

82V4-853/4 
90 
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9lo^Tung«iititteI 



in ^ßrocenten 



fBafferge^aU 
in ^rocenten 



aßuttcrmild^ 

9toggenme^I 
9lei8 . . 
©erfle . . 
(grlbfen . . 

Sinfcn . . 
SQSetße Kartoffeln 
'Stot^t Äartoffdn 
3RöBren . . . 
JSo^itülben . . 
3töieBcIn . . , 



112/3-19V4 

IOV3— 16 
33'4-6V4 

12V4-15V3 

241/2 
243/4 

261/2 

2V2 
21/3 

IV2 

13/5 

V'2 



86— 9IV2 
123/4-133/4 
133/4-142/3 
15 
133/4— 163/4 

13V,-19V2 

13V2 

13 

75 

69 

86 

873/4 

93V4 



3lld nxäft mtnber )oi(!^tig für ben 3(ufBau unfered 
ftör}>ct« l^abcn »it eine jtoeite ®ruppe üon 5ßa]^» 
rung^fioffcn lennen gelernt, bie xoxx gettbilbner nann* 
tcn. Sie »arcn e«, bic n^t aHein jene gettanl^äu» 
fungett fan Qüi^etoAt jiotfc^en 9Ru9!eIn unb Sin« 
getoeibe veranlagten, auc^ nid^t allein aU Srennjloft 
für bic Sltl^mung bientcn, fonbem jugleid^ ©el^im 
unb Sterüenfubflan j , 2Ru«Ieln, $aut unb 3)rüfen« 
gemebe em&l^rten. !Z)ad ^leifd^ ber Spiere ifl bie 
er jte Duelle ber gettnal^rung ; aber toenu biefer ^ctU 
gel^alt au(i^ beut trodenjten ^eifd^e nic^t gänjlid^ fel^lt, 
fo ftnbet \>oif anii l^ier eine augerorbentlic^e SDtan^ 
nigfaltig!eit flatt. 3m trodnen Sleife^e ber ©rujl 
finben jtc^ von 100 Sl^eilen an gett: 

beim »Jinbe 21^/4 Jl^eile. 

beim ftalbe IOV2 — 

beim ^ammel 91/4 — 
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beim 8ie^ 
beim $afcn 
beim $u^n 
bei ber ®an« 


8 

7 

8 


bei t)cr Sntc 


9 


bei ber laubc 


3 



@o lange man ba« ^flanjenreid^ nur al« ein 
grogeö Saboratorium für bie fl^ierifd^c Slal^rung unb 
bie tl^ierif(!^e SJerbauung nur aU ein auffangen ber 
fertigen Sial^rungSfioffe anfal^, galt natürli(i^ ba« 
tl^ierifd^e %ett alö bie einjige gettqueQe, unb bie 
^ßflanjen fonnten nur in bem toenigen Del il^rer 
©amen unb in il^rem noA fparli(!^eren SBad^« ben pflan* 
Senfreffenben liieren, Deren getttoerben frcilid^ ettoa« 
SBunberbare« bel^ielt, einen Srfafe bieten. 3efet, too 
man toeig, ba^ bie Sienen erfl in i^rem 3nnern 
ben ^vidtx in SBat!^« üertoanbeln, bag bie ®anfe 
erjt auö bem ©tdrfemel^I ber ©etreibeißrner , bie 
@(!^n)eine au« bem ©tarlemel^l ber Äartoffetn ba« 
%ttt bereiten, ifl eine unmittelbare unb üiel toit!^* 
tigere gettquelle in bem ©tarfemel^l, ®ummi unb 
Buder be« ?ßflanjenrei(!^« felbfl eröffnet, greilit!^ 
lönnen Sienen auö reinem $onig fein SBat!^«, ®anfe 
unb ©d^toeinc auö reinem ©tarlemel^l lein ^ttt be* 
reiten; ein geringer ä^^f^fe ^^^ SBat!^« in bem einen, 
t)on %ett in bem anbern gaHc, ifl, töic bie (Srfal^* 
rung geleiert l^at, nötl^ig, um biefen »unberbaren 
93ertoanbIung«^)roce6 einjuleiten. 3)a« ifi öon SSe« 
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beutung für bcn SBcrtl^ tiefer ^axUmeS)U unb jucfer^ 
faltigen iRal^rung^jtoffe aU (Srfa|tutttel ber tl^ieri« 
f(^en i^ette. ÜDer @d)Qlt an fold^en ftSrlemel^lartigen 
fiöri)ern ergibt un« nun im ?ßfla|ijenreid^c »ieber 
eine eBcnfo aufecrorbcntlid^c SBertl^ücrfii^iebenl^eit ber 
9ia]^rungdmittel, n>ie eö ber Siloei^gel^alt für ba^ 
Xf^kxxexi^ ergab, ©teilen toir einen Sergleii^ jtoifd^en 
ber fettbilbenben unb ber blutbilbenben Äraft biefer 
5Ra]^mng«mittel an, fo flnben toir einen fafl üoH* 
lommenen ©egenfafe, S)ie eitöei^reid^flen Slal^rung«* 
mittel erfc^einen aW bie pärlcmel^lärmpen unb uni» 
gefeiert, ein Umfianb, ber un« einen l^äuflg fld^ jei* 
genben ©egenfafe in ben Steigungen fetter unb magerer 
äRenf^en erflären mö(!^te. 



^ttqkii^tnU Uthn^^i Ut ltal)run90mitUi in itoAnm 3u- 
ßaniie nad) W^tm %t\^aiit an Btartumel)l unH eitoei^artigen 

ftürpern. 



9la^TUns9mitteI 



©tätfeme^t unb Suder 
in fßrocenten 



(Siweigartige i^örper 
in ^Tocenten 



9lei8 

3Raiöme^I . . . 
SBeiacnme^iI ^x. 1 
SBeiaenmel^I i«r. 2 
SBeiacnmcl^I S'ir. 3 
^oggcnme^l iRr. 1 
9loggenme]^I Sflx 2 

Sinfcn 

Srbfen .... 
©offnen .... 
Kartoffeln . . . 



858/4 


7V2 


778/4 


13«/3 


65'/4 


19'/4 


67 


13'/2 


578/4 


12 


61'/4 


22 


548/4 


178/4 


39V2 


3OV2 


388/4 


28V« 


378/4 


28' /2 


72 


10 
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Sil« cm britter tt)cfcntlt(]^cr Scfianbt^ctl unfctcr 
9?a]^Tung«mittcl galten un« enbltd^ bic anorganifd^cti 
©toffe, bic ©aljc. ®ie toarcn c«, btc nid^t Bio« 
unferc Ätiod^cn unb S&\fnt aufbauen, an bencn anif 
bcr Scjianb unfercr Slutfügelc^en, unfercr ?Dlu«feln 
unb ©aare ^ngt. %uii bicfe ©aljc nel^mcn an bcr 
aScttl^beflimmung bcr Stal^rungömittcUl^cil, tocnngleid^ 
bei il^rer außerorbcntli^cn Verbreitung f(!^on in einer 
guten SBal^l ber organifd^en Sta^rungSmittcl, toie Silier« 
unb ?ßflanjcnrei(!^ fle liefern, bic nötl^igc 3^!^^^ ^^^ 
anorganif(^en ©toffen eingcfd^loflen liegt. Siner Sal^l 
aber bebarf e« intmerl^tn. SBcr bei öotjugötöcifer 
iSlcift^nal^rung öon bem Safte, ber bic SKurteln trSnIt, 
feinen Oebrau^ maiit, tocr nur trodne« SRinbfleif(]^ 
ober gar ^öfclfleift!^ geniest, bcm toirb e« balb an 
ben »id^tigcn ällalifaljen für fein 33lut unb feine 
SIKuöIeln fcl^lcn. ©er flt!^ nur an citöeißarmc ^flan« 
gcnnal^rung, cttoa an Kartoffeln ^It, beffen ©rnäl^* 
rung tt)irb leiben, nid^t blo« toeil i^m ba« Sitoeife 
fel^lt, fonbern »eil il^m juglcid^ nüt biefem bic erfor* 
bertid^c SKcnge pl^o^pl^orfaurcn Äalle«, Sifcn« u. f. xo, 
loorentl^altcn toirb. 

aber bic Stal^l^aftiglcit ip e« nid^t allein, »eld^c 
ben SBertl^ unfercr 9?a]^rung«ntittel bejiimmt, aud^ il^rc 
gorm, bic Söölid^fcit, in ber fie ben 3?erbauung«or* 
ganen geboten »erben, furj, i^re SScrbaulid^tcit ifl 
ein toid^tiger ^Jactor in bicfer 8ted^nung. ^toax leiert 
bic Srfal^rung ntcbr ober weniger bem Sinjelncn, loa« 
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tl^m jufagt nnb toa« nid^t; aBcr bcnno(i^ möd^tc c« 
ntrgenb« leidet toibcrfprcii^enbcre unb unflnnigcrc An« 
fld^tcn unb Uttl^cHc geben, aW in Setreff ber Sex« 
bauü^feit ber ©peifen. $ier fann »ieber nur bie 
SSStffenf^aft entfd^eiben, tl^re gorfd^ung unb il^re ffir* 
fal^rung. Sud bem Sßefen bed 9$erbauungdprocened 
gel^t ]^ert)or, bag am ^djtoex^en t^erbault^ btejenigen 
9?a]^rung«ntittel fein muffen, »e^e fid^ am toeitejlen 
in il^rer 3ttfammenfetun8 t)on ben Slutbeflanbtl^eilen 
entfernen. ÜDarum finb tl^ierifd^e Slal^rnngdmittel im 
allgemeinen leidster »erbauUt!^ al« pf[anjli(!^e, ©er 
nnb ÄaI6«brö«^en j. ©. leidster, a(« Srob unb Srb* 
fen. 3)arum ijl ^nttet leidster üerbauU^ al« 3^*^» 
ba S^^^^ ^ iw ^^^ umgetoanbelt »erben mu§, 
tüäl^renb bie Sutter bie toefentüd^en ^ette bereit« 
fertig enthält. ÜDarum finb ÜÄol^rrüben öerbaulid^er 
afö Kartoffeln, toeil jene ben 3"*^ entl^alten, in 
toeld^en ba« ©tSrfemel^l ber Äartoffeln erjl üertoan« 
belt »erben muß, »eil ÜBo^rrüben alfo gleid^fam be* 
reit« jum Jl^eil »erbaute Kartoffeln finb. 

äußer ber d^cmifc^en ©efd^affenl^eit toirlen aber 
aud^ $arte, gejiigfeit unb taufenb anbere Umflänbe 
auf bie SJerbaulid^feit ber ©peifen ein, bie jtoar ber 
d^emifc^en gorfd^uug fid^ entjiel^en, für bie pl^^jlolo« 
gifd^e aber bennod^ ©egenfianb ber Seobad^tung ge* 
»orben finb. 2Ran l^at SKagenftjicln benufet, um bie 
8tefultate ber Serbauung im SDtagen bi« jur üofl« 
fiänbigen ©erftcllung be« ©peifebrei'« ju »erfolgen 
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SEBenn btefe 9{efu(tate anäf freiließ nxiit aQgemetn mag« 
gefccnb fein fönnen, \>a SnbteibuaÜtät, älter unb 
@t^(S)k(S)t , felbfl 2::em)>eratttent unb ©timmung eine 
bebeutenbc JRolIe babci fpielen, fo bürftcn fle bod^ 
mand^en Sorurtl^eiten gegenüBer iDenigjtend einen an« 
l^altepunft für eine richtigere 3)iat Bieten. 



Mttfi^i vttf^UUntt Ua^rnngimittel nattj i^rer 

I)er)anttng9}eit. 



92al^rttng9mittel 



SSeTbouttng^seit 



©cfoc^ter SRct« 

®eto(J^te ©d^toeinsfüge . . . 

®c[(3^lagene (gier 

©erratene« götlb^)ret . . . . 

©efo^ter @ago 

©efod^tc SWild^ 

SRo^e (gier 

©eBratenc D^fenteBer. . . . 

grifc^e miäf 

Xrut^>a^>n 

Sßilbe ®an« 

S^anferfel . 

©eröjlete Äartoffeln . . . . 

2(uflern 

3©el(ä^e (gier , 

©eröjlete« SRinbfleifd^ . . . . 
®efo(3^tc8 3flinbfteij(3^ . . . . 
©efaljene« 3flinbflctf(ä^ .... 

SSeefjleaf 

SRo^ier @(3^itt!en 

grifd^ gefaljene« ©^toeineflelfd^ 
l^rif^ geBratened @^toeinef{etfc^ 
©efc^morte« ^ammti^d\6) . . 
Hammelbraten 



1 et. 
1 

IS'2 . 

2 
2 
2 

2S'4 
2^2 

2V2 

2^2 
2V2 
23/4-'. 

3 @t. 

23/4-31/2 @t. 
31/4-4V2 * 

3V2— 5V2 • 

3 @t. 
3 « 
3—6 @t. 

31/2-41/2 et. 
31/2- 
4-41/2 et. 



21/4 et. 
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iRal^rung^mittel 



Serbauung«)cit 



Äu^en 

ßerlaffene unb gebratene Butter 
grifd^e« SSetjenorob .... 
Oef. toelfie SRüBen u. Kartoffeln 

©rattourfi 

©arte (gier 

«Iter ÄSfe 

Sl^ntterbrob mit Kaffee . . . 
£ro(fne« !6rob mit Kaffee . . 
©efo^te« ©epgel .... 

ÄaIb«B raten 

9linbfleifd^ftt|)^)e 

©ammeUala 

@e(od^ter Kol^I 

@eto4te ©eignen unb Oci^fentalg 



3 @t. 
3Vt @t. 
3V2 - 
3V2 - 

31/8—5 @t. 

3V2— 5V2 @t. 
31/2 @t. 

38/4 - 

4 
4 

33/1—51/2 @t. 

4 @t. 
4V2 @t. 
41/2 @t. 
51/2 @t. 



!Cic Scrtauung im 5Kaflcn crforbcrt alfo im 
Sut^f^nitt einen Äufcntl^ait öon 3 — 4 ©tuntcn 
itidit ))erbauU (i^e @emüfe, @)>inat, ©eUerie, ®)>argel 
OBflmud, SrBfen« unb Sol^nenbrei, ©erjlen« unb 
^afcrgrüfec flnb bereit« na^ 1 — 1 V2 ©tunben, 
©alat, aaSetfelol^l, ^toicbeln, 2Reerretttg, gette «üben 
nac^ 3—4 ©tunben, ^ßUje, 5»üffe, SWanbeln, «0» 
Pnen, We hülfen ber ^ülfenftüd^te , bte $ättte unb 
BijaUn ber Äem* unb ©tetnfrü<]^te unb Seeren, bic 
©e^nen, ^Sute unb $no<]^en unb ba« Sitoei^ gartet 
©er erfi naif bebeutenb längerer QAt für bte Um* 
tDanblungö« unb %uffaugung9))roceff e bed ÜDünnbarmd 

vorbereitet, J)ur^ 3»f<*ft ^^w ö^l ^J^^ 5^^ toerben 
bie 92al^rung9mtttel fd^toerer oerbaulid^, ftod^fal} unb 
©etöürje, töie Pfeffer, 3^^^*, ©enf, «etttg, fiä}>ern, 

Ute, (Sl^etnie bet 4hl(4e. 3. Auflage. ^ g 
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SBcin unb Siqueurc, alter Äafc unt) ßudtt jctgcn 
fi(j^ al« ©ef örbctung«mittcl , (Säuren, laue« SBaffer 
unb fojenauute abflringireube ©toffe alöScrjögcrungö* 
mittel ber Serbauung. 

au^ btc Serbauüd^fcit cntf^eibet freilid^ no(^ 
nid^t über ben SBert)^ be« 9? al^rungSmittcl« ; flc »er? 
mag e« nur bei glei(!^er Slal^rl^aftiglcit, b. 1^. bei glei* 
d^em ©el^alt unb glei(!^er ärt ber 9?al^rung«bejlanb« 
t^eile. aber biefe 5Ra^r^aftig!iit beflimmt fld^ niii^t 
nat!^ einem . einjigcn öcflanbtl^eilc ; benn bie Stal^* 
Tung^ftoffe ^ben ganj üerfd^icbcne ScDeutung, bilben 
balb %Ux\^, balb %ett unb $im, balb Anoden unb 
Knorpel, fiod^fal} aQetn, ba« meig deber, mag e« 
avidl an ber 93(utbilbung tl^eilnel^men, lann nid^t atö 
nä^renb gelten; aber Sitöeig attcin, ober ^ttt allein, 
ober S^dex allein flnb ebenfo toenig näl^renb. Dl^nc 
gett unb @alge toürbcn toir aud^ bei ber rcic^jien 
©iwei^nal^rung öcrl^ungern. Son bem ri(i^tigen 
aRifd^ung«t)erl^ältni§ ber näl^renben Sejianbtl^eilc l^ängt 
alfo ber SJal^rung^roertl^ eine« ^^al^rung^mittel« ab. 
3)a« bejlc Slal^rungömittel toirb bal^er baSjcnige fein, 
toeld^e« in feiner 5IKif(!^ung ber ^ttfammcnfefeung be« 
^ör)>er9 am na(i^{len fommt. (Sin folc^ed bietet und 
bie Statur in ber Slal^rung be« ©äugüng«, in ber 
ÜÄild^. »ei einem SBafferge^alt t)on 86—90 $ro» 
Cent enthält jle reid^lid^ 3 ^roccnt ftäfejioff, 41/4 ?|5ro- 
Cent aWi^jucfer, 2^/2 ^rocent ©utter unb ^4 ?rocent 
®al}e, namentUd^ pl^odpl^orfaure , Sl^IorfaUum unb 
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ftoi^fatj. Sin fold^e« 2Rif(^ung«t>cr]^äItni6 »trt) alfo 
für aQe unfete 9ta^rungdmittel bad tDünfd^en^mertl^efie 
fein, auger ctaa, bag bei bem SSormiegen t)cr flärfe« 
mel^Iartigen ©toffe üBer Vit ^ettt »cgcti i^tcr länge« 
rcn unt) Icfcl^afteren SJerBrennung unb SBärmeerjeu* 
gung ba« SSerl^altniß ju ©unjien berfelben felbfl auf 
ba« 3)oj)pcIte gefleigert toerben !ann. günf Sl^eilc 
gettbilbner auf 1 Il^eil ©toeigftoffe t)ürfte ungefäl^r 
ba« naturgemäße ÜÄifd^ungdöerl^altniß unferer 9?a]^» 
rung fein. 

am nSd^Pen fommen biefer gorberung Orot unb 
gleifd^; fte flnb gleid^fam fejle SKild^. Seibe ent* 
l^alten gitoeißlörper ünb Slutfalje. «ber ba« gleifd^ 
entölt gctt, ba« Srot nur ©tarlemel^l unb ettoa« 
3u(!er; barum ifi baö ©rot, bofonber« ba« trocfene, 
f(!^toerer üerbauli(i^ al« ba« gleifd^. ©rot ift ju« 
gleid^ arm, fjleiftj^ reid^ an Sajfer. SSon ^leifd^ 
allein Mnnten »ir un« barum nal^ren; ©rot allein 
o^ne gctt, ol^ne SBajfcr toürbe un« ben Job bringen. 
Äein 9?a]^rung«niittel aber jeigt eine ungünfiigcre 
3ufammenfe$ung al« bie Kartoffel, außerorbentlid) 
rei^ an SBaffer, entl^ält fle auger il^rem ©tärfamel^l 
!aum einige (Sitöeigjioffe, nocj^ weniger ©alje unb 
unb öor allem bie toi^tigen pl^o^jjl^orfauren gar 
niiit 9?oc^ tiefer freitt(]^ fiel^en unfere grünen ®e* 
müfe, unfere Äo^larten unb ©alate, bie bei einem 
ebenfo geringen Simeiggel^alt auc^ an t^ettbilbnern 
arm ftnb. ftaffee unb I^ee, »eld^e bie l^eutige Sultur 

8* 
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ju einem SJollÄebürfniffe crjicn SRange^ erl^oBen \)at, 
t)erbtenen i^rem ©el^alte naif leinen $(a^ in ber 
ajeil^e ber cigcntUd^en Slal^tungÄttiittel. @ie bc* 
]^an)>ten fic^ in intern 9tange nur \>ux(S) bie mächtig 
erregenbc SBirlung il^rcr ÄÖaloibe, be^ ÄoffeYn« unb 
Z^tin^, toeld^e eine 93e)i)altigung ber in ungünfligen 
Set^ltnif^en bargeBotenen 9la^rung mögli<]^ ma^t 
unb fte batum fiet« aU bie Begleiter ber Kartoffel* 
nal^rung erhalten toirb. am aüertöenigflen berbiencn 
ben Flamen bon 9?a]^rung«mitteln bie fpirituofcn 
®eträn!e. UnberSnbert in ba« 8lut aufgenommen 
unb fajl bonjtänbig im ölute berBrannt, toiricn fle 
nur bur^ il^re Sßärmeentmidlung, mel^r aber no(i^ 
burd^ il^re erregenbe 9?ebentoirfung , bie fc^on mit 
einem 8teije auf bie SSerbauungöorgane beginnt unb 
mit einem hanll^aften Äeije auf $irn unb 9?eröen 
enbet. S)er Sllol^ol iji eine ©parbü^fe, »ie man 
gefagt l^at, aber freili^ eine tl^euer bejal^lte, auf 
Soften be« eignen Äörpcr« unb fd^liefeU^ auc^ beö 
»euteU. „3)er Srannttoein", fagte aRoIefd^ott, „ijl 
ein aBed^fel, auSgePetlt auf bie Oefunbl^eit, toeld^cr 
bepönbig jjrolongirt »erben mu§, toeit er au« SWangel 
an 5IKitteln ni^t eingelöfl »erben fann; ber Arbeiter 
öerjel^rt ba« Äa^)ital flatt ber S^^\^^f "^^ *^^^ ^^^' 
Icrott feine« Äörper« ifl unbermabli(]^." 

(Sine fo augerorbcntUii^e SBert]^berf(]^ieben^eit ber 
9ta]^rung«mitte( »irft anöf ein ?id^t auf bie bon 
öornl^erein aufgepetttc SBel^auptung , baß ber ®clb» 
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e 

»crtl^ eiltet 9?a]^rung«mittcl« ni^t t)on SKarltprcifcn 

ober ©crjtcttungöfojicn aHein Bedingt »erbe, ffiin 
fcittiger dtod, t)a« »eig 3eber, lann ein fel^r tl^eurer 
tDctben tutd^ feine geringe 3)auer]^aftigleit. Sin 
billige« Slal^rungÄmittcl !ann eBenfo ein fel^r tl^eure« 
toerben butd^ feinen geringen ©el^alt. Sßa« l^ilft t9, 
baß ein $funb Änod^en foüiel ©uj)pc liefert, toie 
6 ?ßfunb gleif(^, »enn ber ganje S33ert]^ biefer ©uppe 
in bem ftJ^toerüerbauUd^en Äno(i^enleini fcejiel^t ! SBa« 
l^ilft e«, ba§ bie Äleie nte^r fileBer unb 2ma( foöiel 
^ttt a\9 ba« aßeijenmel^l entl^SU, toenn ein frSftigcr 
Sanernmagen baju gel^iJrt, um biefe näl^renben Stoffe 
töenigjien« tl^eiltoeife ju berbauen! 9?ur mit ber 
Sitligfeit ber Äartoffel fd^eint e« eine anbere SSe* 
toanbtniß ju l^aBcn. iJreiüd^ flnb il^rc näl^renben 
Seflanbtl^eile in einem fel^r ungünfiigen SJer^ältniffe 
gemif^t, freiließ entl^alten jie !aum ben fünfjel^nten 
Z^eil be« Sitoeiße«, ba« unfer SSlut verlangt, aber 
bie SRenge ber fefien ©toffe, \s>tl(S)t bie Kartoffel 
bem ©oben entjiel^t, ijl bo^ troft be« großen SBaffcr* 
gel^alteö eine fo außerorbentli(!^e , baß flt!^ lein an» 
bere« lanbtoirt^fd^aftlid^e« ^ßrobuft mit il^r meffen fann. 
auf einem preuß. ÜÄorgen j. S. »erben burd^f(!^nitt* 
li(!^ geerntet: 





an SBeisen, 


an Sioggen, 


an (Srbfen, 


an Äartoffetn, 


in ftifc^em 3u» 










lianbe 


868 <ßfb. 


762 <Pfb. 


502 ^fb. 


9700 ^fb. 


on feßen 39c« 
fianotl^eUen 










775 — 


648 — 


507 — 


2425 — 
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!Dat)on tontmen in XBehen, 

auf <SitDei§ftoffe 130 $fb. 

auf ftärfcme^t 406 — 
au 



in 9lqagen, 
112 W. 
305 — 
10 — 



in (Stbien * 
143 ^fb. 
190 — 
50 — 



in Äartoffetn, 
252 $fb. 
1746 — 
82 — 



©alje 23 — 

Offenbar tfl alfo t)cr Satibtoirtl^ bei t>er fiattoffel 
im SSottl^eil; aber t)on t)en Sonfumcnten, toel^e tiefe 
»erfd^icbenen Srjcugniffe eine« gleitl^grogcn Hder« ge« 
niegen, toitb tex im Sla^l^eil fein, t)cr bei gleichem 
9?a]^rung«gen3inn t)en größeren Sattafl ju übcwinben 
l^at. 3)enn bie Slrbeit ^at il^ren Sertl^ auä^ im 
Drganiöum«. S33er alfo, toie bei ber Äattoffel, um 
berfelben Sitoeigmenge toißen 10 — 12 2Ral fo öiel 
SWaffe »erarbeiten fott, al« bei ©ctreibe unb hülfen» 
früd^ten, bem lann lei(!^t biefe ärbcit fo tl^euer ju 
jlel^cn fommcn, ba^ er um ben ©ctoinn betrogen 
tt)irb. ÜDcn SBertl^ benimmt allein bic Äraft, m^e 
bie 9?a]^rung liefert. Jro^ i^irer l^ö^eren ?ßreife ftnb 
barum Srbfen unb Sinfcn billiger aU Äartoffeln, 
unb toer nur 14 S^age lang t>ou nid^t« M Sax^ 
toffeln leben »oHte, toürbe nid^t mel^r im ©taube 
fein, fld^ feine Sartoffeln felbfi ju »erbienen. 

SBa« bie aßiffenfd&aft erforf(!^t l^at, muß ber 
fiüd^e bienen. ÜDie 9?atur bietet un« bie Stal^rung«» 
mittel toeber immer in nal^rl^after ÜMifd^ung, nod^ in 
öerbaulid^er fjorm. 3)ic fiüc^e mu§ ben SSerbauung«« 
Organen entgegenlommen burd^ B^T^^cincrung unb ?ö* 
fung, burd^fiöd^en unb Sraten, burd^ d^emifd^e unb 
pl^ljflfalifd^c ^roceffe. 3)ie Äüd^e muß fünftlidb mifd^en, 
toaö bie Statur getrennt bietet, muß burd^ SBed^fel er« 
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fe^cn, töa« buri^ ©nfcltigfcit bcm Stforbcrntg einer 
guten Slal^rung gcBrid^t. 3)er g!el Bei jleter SBiebcr* 
fel^r beflelBen ©erid^W iji nid^t bie ©c^ulb eine« »er* 
»öl^nten ©aumcn«, fonbern eine toarnenbc ©ttmme 
bc« unbefticbigtcn Drgani^mu«. 



®e$fte« ^a)){teL 

SBie eö eine ftnnjl crforbert, um ou« bem ©tl^ooge 
ber @rbe unb au« feinen ntanii^erlei bunfeln unb f^im* 
mcmben (Srjen bie fofiBaren SWetatte ju gewinnen, toic 
e« einer Äunfi bebarf, um bem^flanjen» unb linier* 
rei^ bie ^Jafer ju entlel^ncn für bie Oefpinnfle unb 
©etoebe unfre« Od^murf « unb unferer Äleibung : fo be* 
barf e« aud^ einer fiunji , um ben reid^en SRal^rung«* 
\iia^ ber 9?atur ju lieben unb , toa« ftc^ unter l^arten 
unb raul^en ^üHen birgt, für®aumen unb ÜRagen, 
ja im eigentli(i^en ©inne für Seib unb ©eele ju er» 
Obern. 3)a« Stl^ier, ba« biefe Äunjl nid^t beflfet, ifl 
auf einen engen unb bürftigen firei« öon 9?a]^rung«mit« 
teln Bef(!^ranlt, unb ber 9Kenf(!^ im 9?aturjupanbe ber 
SBilbnife gleid^t bem Spiere. KDe Äultur beginnt red^t 
eigentüd^ mit ber fiod^Iunfi; Äleibung unb Dbbad^ 
mad^en nod^ leine Siöilifation. ÜDa« toarb nie tiefet 
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nnb ^eccli^tx auSseftito^en, aia bom flsnigm Solle 
bei ©rieben in feiner ^ometVndf age. ^on ten ®B|< 
tein laubte bei:@o^n ber Titanen tat geuet, unb fo 
bebentungfiooQ büntte ben neibift^en ©üttein bei Waub, 
bag {le bie fuic^tbarfle aOei ©trafen über ben 9täubei 
»et^ngten. ?Cber ba8 geuer BetMieb ben 9nen|(^en 
unt entjfinbete feine ^Itut, eS nait ju jenem ^io< 
met^euflfunfen , au8 tem no(^ ^eute ber IJif^ter bie 
^6^|ten unb ^eiligflen ®a6en be« ©eijteS entfpringen 
läfet. ©er Sunfe beS ^romet^euS enfjünbete ba« 
Seuer beS beerte« unb bie glamine ber ältäre, unb 
eine ©öttin felbft, ffiepa, jiiefl ^ernieber, um ben 
30tenfi$en ben @ebraui$ beS generS, bie (Sfemente 
ber So^tunfl }u lehren. Sin Slid in bie ^ultui' 
gefc^i^te jebeS SclteS mürbe ani ben gewaltigen 
Umfi^tDung, jeigen, ber mit bem @ebrau^ tei ^enerS 
in ©itte unb 2eben8aeife begann. SEßelc^' ein Son. 
ttafl i«)ift^en ben iSii^eln unb geigen effenben Urbe- 
tDol^nein ®rieci)enlanb9 unb ben fKcftbeef efjenben 
^omerifi^en fetten, jwifi^en b« ungefc^lac^ten füeff 
^eit 3enet unb ber eblen, mit jarter 9Kilbe gepaarten 
Srafl iDiefer, »o mitten aue bem toilben @etümmel 
beS Kampfes bie fanften Klagen ber ?tebe unb bee 
Siebe« unb bie 3ubeltöne fejlliii&er ^reube erfltngen, 
11)0 ber SJic^ter nic^tfl herrlichere« ju greifen nieig, 
„üle wenn ((ftltd^e ^reub' im ganjen SBoft it0 Btibieitct, 
Unb Ifo(^ ©(^mauftnSt ringS in btn Bofennna'n borgen 
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©Ifecnb in langen SHei^n, ba tooH J)or H>ncn blc Xafctn 
@tc^cu mit ©rob unb gtcifd^, unb licbtici^cn Söein au« bcm 

aWifcä^ftug 

<S(^ö^fet ber @(^enf unb tragenb uml^fer eingießt tu bie Setter : 
(So toa^ beutet mir im ©eijle bie feligfte Sonne be« Selben^ !" 

®a« gcucr tji ba« glemcnt ber Socj^funji. Scbarf 
«« eine« SDKtteW jur Sinleitung (i^emifd&er ^roceffe, 
jur Söfung unb Srtoei^ung, jur SSerbinbung unb 
Trennung ber ©toffe, fo ti)ei§ bie ßl^emie felbft lein 
töirlfamere« SKittcl anjugeBen, al« bie aBärme, ba« 
geuer. äuflöfung, ^emif(i^e SSeränbcrung , ba^ toar 
e^ eben, »a« bie ffüci^e leijien foHte, um au« ben 
t^iol^jiojfen ber Statur bie gebeil^lid^e unb ((i^madl^afte 
Slal^rung für unfern Drgani«mu« ju erobern. (S« 
bebarf baber feiner »eiteren 8te(i^tfertigung, toenn id^ 
t)or S5efj)re(i^ung ber eigentlid^en Äöd^enoperationen 
ber Neuerung unfrer $)eetbe, ben SKSngeln il^rcr 
SJerwenbung unb ben SKttteln il^rer Serbefferung bie 
Slufmerffamleit be« Sefer^ juwenbe. 

äUe^ geuer iji bie SBirfung eine« ^emifd^cn 
^roceffe«, ber Verbrennung, unb biefer ^roceg 
befielet in ber SJerbinbung ber SSrennfiojfe, b. 1^. 
lol^Ienpojf« unb toafferjioffl^altiger ©ubjianjen im 
gewö^nlt^ett »eben, mit ©auerjloff, S)ur^ ba« ®Iü* 
l^en biefer Stoffe »irb ba« ituifttn, burd^ i^reSer» 
brennung bie ^ifee be« geuer« erjeugt. Sei allem 
geucr fommt c« a!fo barauf an, bafe tnxä^ ben 
Suftjug eine l^inreici^cnbe 5Wenge bon ©auerjioff ber 
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glammc jugefül^rt »irb, bamit eine mögUci^P üoll-^ 
fommene SSerbrennung jiattftnbe, nnb bag bie ctjeugte 
aBärme 3uglei(i^ mögKd^ft öoUjianbig für ben aneini» 
gen ^xoeä bcr Sü(i^e, bie ©rl^iftung ber ©peifcn 
üertöenbet töirb. Seiben Sorberungen toirb bei un* 
fercn ^eerbeinrid^tungcn feiten auii nur in bem Bc* 
fd^cibenflen SWaße genügt. Sfloii befleißen an jal^Uofen 
Orten bie offenen beerbe, auf benen ba« tl^euerjlc 
iJcuer, ba« ^oljfeuer, luftig fladert unb nur »ie 
fpielenb bie bagegen gef^obenen Jöpfe belctft. 15 — 20 
^rocent ber bejien ^cijfraft gelten bei bem manget« 
l^aften Suftjuge in ben unjerfeßten ®afen unb un* 
verbrannten Äol^lentl^eild^en be^ diauift^ verloren, 
nad^bem fle jubor bei ber meifl eben fo f^le^ten 
©nrid^tung ber 9Jau(i^fänge bie Sungen ber Äö^in 
bel&pigt unb bie ©peifcn berborben l^aben. 75 — 80 
^rocent ber erjeugten 335arme felbfi aber enttoei^en, 
ol^nc Jöpfen unb Siegeln ju nti^en, ate l^cißcr Suft* 
ftrom nad^ oben. Son bem ganjen foflbaren geuer 
finbet laum ber 20. !El^eit feine beabfld^tigte 9?er* 
toenbung. 9tid^t biet beffer fielet e« um unfreSpar* 
l^eerbe unb Äo(i^öfen, 3^^^ »erben l^ier billigere 
Brennmaterialien benu^t, lorf, Sraunfol^le, ©tcin* 
lol^le; aber ber l^eftige Suftjug, beffen bie ßrl^altung 
beö geuerö bebarf, unb ber mel^r ate ba^ 3)oj)j)elte 
ber erforberlid^en Suftmenge jujufül^ren pflegt, reißt 
fo gctoaltigc SKengen unbenuftter ®afc unb nufelo* 
erl^iftter 8uft mit pd^ fort, baß, toenn »ir bie SBärme 
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l^injurc^ncn , töcld^e bie gtül^enbcn Sifenplattcn be» 
fiänbig aufnel^mcn unb jumll^cil in bic fiü(i^c au^« 
Prallten, a\X(ii in ben günfügPcn gällen ber SJerluft 
auf 70 — 80 ^roccnt anjuf(i^lagctt ijl. Qu aUen 
bicfcn SScrlujicn fommt noii ein 3rrtl^um, bcr ge« 
i»ö]^nlt(i^ no(i^ tl^eurcr ju jlel^en fommt, ba er nid^t 
bto^ ®elb fojiet, fonbem aud^ bie ©peifen minbejien« 
üerfd^Ied^tert, »enn nid^t öerbirBt. 3e größer bie 
§ifte, bejto beffer, l^eißt e^ in berSüd^e; unb in bcr 
Il^at fann man in ben meinen unfrer Äod^öfen Be* 
quem SKetaHe fd^meljen. ®a« ifi aber ein SSorurtl^eil, 
ba^ au^ völliger Unlenntnife ber Slaturtoiffenfd^aften 
entf^)ringt. ®er ©iebepunft be8 aBafler« beträgt 
bclanntUd^ 80^91. 3n offenen ©efäßen nimmt ba« 
SBaffer ober eine toaffrige glüffigfeit aud^ beim l^ef* 
tieften Äod^en nie eine ^ö^ere Temperatur al« 80® 
8t. an. ia^t man bennod^ eine größere $)i^e auf 
bie flebenbe iJlüfjigfeit eintoirfen, fo toirb aller lieber* 
fd^u6 auf bie S)ampfbilbung üertoanbt; bie Slüfpg* 
feit üerbun^et nur fd^neBer unb reißt babei oft bie 
Jbejlen, feinfien unb nal^rl^aftejten Sl^eile ber ©peifen 
mit fld^ fort, bie burd^ ben befannten Äüd^engerud^ 
pd^ leidet üerratl^en. 3)a6 bie ©peifen burd^ ein 
fold^e« fd^ncHe« Äod^en aud^ fd^neller gar ober »eid^ 
würben, ifi ein Qntl^um; jte toerben nur fd^Ied^er 
burd^ ba« SBaffer, ba« il^re Scrlujle erfeftcn muß. 
Sn SBal^rl^eit l^at man alfo nur nötl^ig, ba« ftod^en 
ber ©peifen ju erl^alten, unb baju bebarf e« nur 2/5 
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ber 833 armemenge, tocl^e bic ©iebcl^i^e bc^ S33affer« 
l^eröorbra^te. 

a33entigleid^ biefe Scrlufte unb Ucbeljianbc, bie 
bur(i^ ba« aHmälige ©ntjünben bcö gcuer«, feine 
?[B!ü]^(ung bur(i^ ju l^eftigen Suftfirom, unöoBIommene 
Verbrennung unb mangell^afte unb t}er!e]^rte 8e* 
nuftung feiner ^ci3!raft Bctöirft toerbcn, 3um großen 
S^l^eile }u ben unöermeibBaren gcl^ören, fo iji boc^ 
bie Slbplfe be8 öermeibbaren Jl^eiW burd& bie SBif« 
fenf(i^aft, bie in il^rem rapiofen gortfd^ritt Bereite fo 
Unenblid^cg auf attcn ©ebietcn ber Sed^nif geleiflct 
^t, getöig feine uubiKige Srtoartung. SBarme ift 
®etb, unb aud^ bie geringfie SSerbefferung toirb ^ier 
ju einer ©rfparniß für ben Sinjelnen nid^t aßein, 
fonbern für bie gcfammte Soltetool^lf al^rt. ®ie 33renn* 
materialicn be8 ©rbenfd^ooße« toad^fen nic^t fort, unb 
©olj unb lorf ergänzen (td^ fo langfam unb in 
einem fo ungünjiigen SSerl^Sltniß ju il^rer SJcrfd^toen* 
bung, baß bie^eit fid^ mit ©etoißl^eit bered^nen läßt, 
too unfer irbifd^eö iJeuer erlöfd^en wirb, unb jener 
3ujianb eintritt, auf ben bie furd^tbare ©d^itberung 
S^ron'd in feinem berül^mten ©ebid^te „Sinfier» 
niß" )fa%t, toenn nid^t ein (Srfa§ für bie »ergeubcten 
Srennfioffe gefunben »irb. 

3d^ fann l^ier nid^t alle bie eingebilbeten unb toirl* 
lid^en SJerbefferungen aufj&l^len, toeld^e ijeuerung unb 
Sod^apparat in unfern Äüd^en bereite erfal^ren l^aben. 
@8 muß genügen, einigeber toefentüd^eren l^erüorjul^eben. 
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aBir ^bcn gefeiten, baß e« bei unfern offnen 
Äod^töpfen unmögUd^ tji, eine üBcr 80» ^, l^inau«^ 
gcl^cnbe Srl^iftung ber ©jjeifen ju betöirfen. ®leid^* 
töo^l läßt fid^ ni^t leugnen, baß eine foI(i^e größere 
Srl^ifeung mand^en ©peifen, toie C)ülfenfrü^ten, Aar* 
toffeln, Sleifd^, bur(i^au« juträgli^ fein unb atterbing« 
ein fd^neßere« SBeid^tDerben berfelben Bctöirfen würbe. 
®ie äfifid^t unfrer fiöd^innen ift alfo nid^t fo unftn* 
nig, ber gel^ler liegt nur in ber Slntoenbung öerfcl^r* 
ter SWittel. Äönnte man bie nugloö unb fogar 
fii^ablid^ mit bem 3)amj)f enttoeid^enbe $ifee jur l^öl^e« 
rctt ©rl^i^üng ber ©peifen üertoenben, fo todre ba« 
eine »efentlid^c SSerbefferung unb Srfparung. Sin 
fol(i^e« SKittel liegt aber fej^r nal^e* SKan öerfd^ließe 
ben Sopf burd^ einen S)eÄel unb jwar luftbid^t, fo 
baß bctt ®ämj)fen ber ätuötoeg öerfperrt unb bie über« 
fd^üfftge ^iftc nid^t mel^r auf befiänbige Steubilbung 
be^ SDampfe^, fonbem auf Srl^öl^ung feiner ©pan«» 
nung unb feiner Temperatur t}ertDanbt wirb. ®er 
eingefd^loffene 3)amj)f öermag außerorbentlid^ l^ol^e 
Temperaturen anjunel^men, unb e« to&re leidet, in 
einem üöBig üerfd^loffencn Sopfe felbji finod^en unb 
^olj in Srei ju üertoanbeln. Sine fo l^ol^c $i^e 
toürbc freilid^ ben ©peifen wenig juträglid^ fein, 
aber burd^ ein Sentit, ba^ bei entfpred^enber ©ampf • 
fpannung fid^ öffnet unb ben ®ampf entjirömen 
läßt, fann bie ^iftc im SEopfe leidet in ber ^bJft 
gehalten werben, bie al9 jwedEmäßig erfd^eint, unb 
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ba8 ifi ettoa eine Temperatur t)on 85 ^ 9J. ©old^e 
Söpfe ftnt) in ben Äüd^en ©nglanb« unt> gtanfrcid^« 
fd^on feit Sal^rjel^nten, in ©eutfd^lanb freiü^ erji feit 
einigen 3a]^ren l^ier unb ba unter bem 9tamen ber 
j)aj)inif(i^en Jöpfe ober ©igcfior^ im ®ebraud^. 

Sine töefentUd^c SJerboKfommnung unfrei Äü» 
d^enfeucrö fann freili^ nur üon einer SSerBefferung 
beg SrennmateriaW auögejen. SSon ber öoKfomme» 
nen SJerBrennung ber in jebem Brennmaterial ent* 
l^altenen brennbaren ®afe l^ängt natürlid^ fein SJug^ 
effeft ab. Diefe brennbaren ®afe »erben aber jum 
Jl^eil, el^e flc ganj enttöidelt unb jum ©rennen 
fällig flnb, üon ber burd^ bie Sarme berbünnten 
?uft fortgeriffen unb enttöeid^en al« Sranbl^arje, 
brenjlid^e Dele, SBafferbampf u. f. t». in gorm bon 
8iaud^. S)ie jurütfbteibenbe äfd^e berl^inbert überbie« 
ben notl^töenbigen ^uttitt be« ©auerfioff« ber atmo* 
\pydxi\äien Suft, bereu ©titffloff ebenfalls, »enn er 
ftd^ anfammelt, bie SBirfung ber brennbaren ®afc 
fd^toad^en fann. ®ie toefentlid^e SSerbejferung be^ 
Brennmaterial« muß alfo barin befleißen, baß man 
im SJorau« bie brennbaren ®afe t)on ben nid^t brenn* 
baren fd^eibet unb bie jur boBfommenen Verbrennung 
fel^lenben ®afe l^injufügt. auf einer fold^en SSorbe» 
reitung berul^t bie äntoenbung brennbarer ®afe für 
^augl^alt unb gabrifation. 

Äein SSrennmaterial, felbft ba^Seud^tga« unfercr 
®a8anjialten nid^t, ifl an ftd^ einer bolBommenen 
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SJerbrcnnung faltig. ®et SRuß, töel^er t)ie ®cÄcn 
unb aBSnbc mit ®a8 bcleud^teter ^^^^mcr -ju be* 
bcÄen l)fle0t, jcigt, bafe ein SD^cit bc« Sol^Ien^off«, 
obgleid^ er toeißglül^enb ba« Seud^ten ber tJIauime 
Betöirfte, bod^ nid^t boßfiänbig betbrannte. S5Baf|er« 
jtoff urib Äol^teuPoff ftnb c«, »eld^e burd^ il^re SJcr* 
binbung mit ©auerjiojf bie ©ladflamme crjcugen; 
jener ip bie Urfad^e il^rer C)ifee, biefer bie Urfad^e 
il^re« Seud^ten^. ®urd^ bie SBSrme, toeld^e bie ent» 
jünbeten ®afe au^flrömen, nnb burd^ ben SJerlnfi 
be« ©anerjioffö, ben fle beim SJerbrennen üerjel^ren, 
entfielet nun ein luftberbünnter 9Jaum, in toeld^en 
bie unter ber glamme bcftnblid^e Suftfd^id^t mit gro* 
6er ^eftigleit einbringt, um bie tjlamme mit neuem 
©auerfloff ju üerforgen unb burd^ il^ren ©tidtfioff 
jugleid^ bie ju heftige SScrbrcnnung ju mäßigen. 
3)urd^ biefen l^eftigen Suftftrom, toeld^er bie Stamme 
nad^ oben beugt unb il^re urfprünglid^e 8tunbung in 
bie au^gefd^toeifte gorm eine^ ©d^metterlingöflügeW 
t)cmjanbett, toirb in bcm unteren Z^eii eine bott» 
lommcnc ©ättigung ber ®afe mit ®auerfloff unb 
t)arum eine öollfommene Verbrennung bewirft. 3)ie* 
fer untere, fd^tDad^ leud^tenbe, bläulid^e Il^eil ber 
Stamme befiftt bie ftarffte C)ifee, toetd^e ^inrcid^t, bie 
nod^ unberbrannten ftol^tentl^citd^en ber mittleren 
Stamme jum SBcißglül^en , jum ftral^tenbcn Sendeten 
JU bringen, toäl^rcnb in bem oberen Jl^eite, »o be* 
reit« bie äblül^tung burd^ bie umgebenbe Suft unb 
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bie SKif(i^ung mit bcn 9?er6rcnnun9^j)röt)ttftcn ein 
fo^c« SBeißglü^en unmößU^ maift, bic Äol^lcntl^cil* 
ifta nod^ lurje S^it buntel glül^en unb enbli^ ald 
8tu6 in bie umgcBcnbc Suft ücrfd^töinbcn. SDicfc 
SSotgängc finbcn bei jebcr glamme jiatt. 6« tji 
toefentli^ immer ber SWangel unb bie uuglci^Sgigc 
SJettl^eilung be« ©aucrjiojf«, »c^e bie größte ^ife» 
enttDidlung ber glamme öerl^inbern. 

SBare man im ©tanbe, bie ganje f^lamme 
il^rcm unteren Jl^eilc gleici^ ju mad^en, fo toäre 
natürtid^ il^r l^ö^jie« 3beal errei(i^t. gür einen 
äugenbÜÄ gelingt ba^, toenn man bie flammt auö» 
löfd^t, fo bag bur^ bie nod^ fortbauembe ^ifee bie 
EnttDiÄlung ber ®afe unb ber Suftjirom noi^ eine 
3eit lang erl^alten »erben, ol^ne bag ber jujlrömenbc 
©auerjioff öerjel^rt wirb. 3)ie ®afe mif(!^en fid^ 
bann auf ba« ®lei(i^ma6igiie mit bem ©auerjioff unb 
verbrennen, auf« 5Reue entjünbet, üoIHommen. Auf 
bie S)auer iji berfelbe ^voeä ju erreicä^en, »enn 
man bie ®afe in eine trichterförmige Siöl^rc auffängt 
unb burd^ ein #feine« ©ral^tgetoebe flrömen lägt, el^e 
man fle entjünbet. 3)a« '©ral^tgetoebe öerl^inbert 
bann burd^ fein %btü]^lung«))ermögen ba9 ^ntM' 
treten ber glammc, unb bie ®afe l^aben ^At, fid^ 
in bem Srid^ter mit bem ©auerfloff ber 8uft öoll* 
!ommen ju mifd^en. 3)er SBafferjioff mifd^t fld^ mit 
bem ©auerjioff ju einer Slrt üon Änattga«, ber 
Äol^lenjioff üerbinbet fid^ mit bem ©auerjioff ju 
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ffio^lenoj^tiaoS. Steuer ©auerpoff tritt o6er^al6 'bei 
Dra^tnegeÖ ^inju, unb bftö ©aSgemenfle lann nun 
VDQftSnbig ju 3Baf(eT unb ^o^lenfSure tterbiennen. 
Sa ifl eine 6Ioue, f^wai^Ieu^feiibe ^amme, — 
benn iebe leu^tenbe glamme bebmgt eben eine un« 
BoIItominene Sierttennung , — a6ei f« rußt ni^t 




unb erjeugl eine außeiorbeatli^e $i$e, bie um fo 
intenfiver if), je ausgebreiteter unb bfinner bie 
j^tammenfc^ii^t gegen ben ju er^i^enben ftBrper wirft, 
ba fle bem ©auerjloff um fo freieren 3ut>^i't gefattet. 
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auf btefcr Sortid^tung berul^en nun bic be^ 
lanntcn ®aö«fio(i^« unt $)cijaj)j)aratc, bcrcn cinfad^Pc 
Sonjlruction un8 t)ic ttanöjjottablen ©d^neHfietjev 
jcigen. ®ic bepel^en au8 einem 3)reifu6, öerbunben 
mit tem Belannten Zxxiittx, in »eld^cn Da« ®a«* 
auSfltömung^rol^r ober ber ©aöbrenncr münbct, unb 
ber oben bur^ meistere übereinanberliegenbe , feine 
©ral^tgctoebe gef(i^loffen ifl. Seine ©eitenöffnungen 
be« ©aöbrenner« laffcn eine SKenge feinet ®a«« 
firöme gegen bie ©eitenttjänbe be« Sri(i^ter8 Jj)ielen, 
fo baß eine üoUjiänbige SSermifiung be« ®afe8 mit 
ber atmofpl^arifd^cn Suft jiattfinbet, el^e baffelbe ba« 
@iebgetöebe burc^bringt unb entjünbet »irb. 3)aö 
forttöäl^renbe 9tac^jh:ömen lalter ®afe erl^ält jugleid^ 
bie ©iebbede bepänbig unter ber Stemj)eratur beö 
®lü]^en8, fo baß einerfeit« ber ^roceß feine unt}cr* 
änberte ®Iei(3^förmigfeit behält, anbrcrfeit« außer» 
orbentli(i^ »enig §i(je an bie Umgebung ungenüftt öer* 
loren gel^t. ®urd) geeignete Stellung be« ©perr^l^neö 
ifl man überbie« im ©taube, ba« ä^P^^men be« 
®afe« beliebig ^u reguliren, bie glamme ju üerflei* 
nern unb ju vergrößern. ®anj äl^nlid^e Sinrid^* 
tungen jeigen bie öoHflänbigen Äod^l^eerbe unb 
^eerbauf f ätje , toeld^e neben ober auf jeben üorl^an» 
benen ^cerb gefteHt toerben fönnen, unb bie oft mit 
Sadt« utib Sratofen, aBarmtoaffer^Steferöoir, S33ärm< 
faflen unb ^affeetrommet üerfe^en flnb 

SDie ^nn>enbung biefcr ®a«*Sod^öonid^tungen 
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ift jctcnfaB« aU ein »cfentliti^cr gortfd^ritt in bcr 
Äüd^e anjnfel^en, fotool^l in Setreff be« ÄojtenpunfW, 
al« t>er Sequcmlic^feit, Sieinlid^fcit unb 3tt)eÄmä6ig* 
feit. (Sin SSeef jieal ifi in 2 SWinuten mit V4 ^6^6- 
@a« bereitet, ein Ouart SBaffer in 4V2 SRinnten 
mit 1 fib!f6. ®a« jum Sieben gebra(i^t; 10 $fb, 
Äaffee flnb in 20 iWinuten mit 13 Äbffß. @a« 
gebrannt, ber größte Sraten ijl in IV2 — 1^/4 ®tnn* 
ben fertig. SRec^net man nun bic ©agpreife, »ie 
fie in Serlin bcjlel^en, fo fo^et bag S3eeffleaf nur 
1/2 Pfennig, ba8 ftebcnbe SBaffer nur 2/3 ^f., bie 
10 ?fb. Äaffee nur 9 ?Pf.; — ba8 jlnb Soflenpreife, töie 
jtc bur^ fein anbreö ©rennmaterial au^ nur an* 
näl^ernb errei(i^t »erben fönnen. Sor allem aber 
weld^' ein go^tfd^ritt in ber ännel^mlid^feit be« ^au^* 
^alte«! 3)ic ^audfrau l^at einen ®ajl, bem [xt 
f(i^nett eine laffe fiaffee bereiten totll. Sie pcUt 
il^ren Srenner auf ben S^ift^, fd^raubt il^ren Äaut« 
f(!^outf(j^laud^ baran, toirft il^re frifd^en Sol^nen in 
bie Jrommel, unb in wenigen SWinuten ift oor ben 
äugen beö ®ajie« ber Äaffee geröjtet, gefod^t unb 
}um ®enuf[e fertig. SKan trete nun in bie Süd^e. 
SBcld^' eine ©auberfeit! 3)a ift fein Siaud^, fein 
3ug, fein töiberlit^er ©peifegcrud^ , feine jiral^Ienbe 
®lut^; ed ift ein freunblid^e« ^immtx mit blanfem 
^eerb unb blanfem ®efc]^irr, in töeld^em bie rein* 
lid^e fiöt^in gleid^fam nur bic äufftc^t über einen 
fld^ fclbji öottäiel^cnben ^ßroceg fü^rt. SBeld^' ein 

9* 
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Suptd! tDtrb man fageit. Saffen to'xx und tnbe§ 
einen Su^9 gefallen, ber und t)on fo t)tel @(i^mtt^ 
unb ^äßUci^er arbeit befreit unb babei ®elb unb 
3cit crfpart! 

greilid^ iji ber 8uj:u« einer ®a«fti(i^c über^uj)t 
nur in ©tSbten ntögli^, in benen ©adbeleu^tung 
bepelzt, unb in Käufern, benen ®a« }u ^xoeim 
ber 8e!eu(i^tung jugefül^rt ijl. Seit aber für bie 
tieinfien ^audl^attungen bad ®a9 ald 9eleu(!^tungd« 
material einen öortreffUd^en Srfaft in bem ungemein 
billigen Petroleum gefunben l^at, lag ber ®ebanfe 
nal^e, auii ber Äüd^e bur(i^ ßinfül^rung biefe^ ©renn« 
ftoffe« bie Sortl^eile be^ ni(i^t überaß jur Verfügung 
jie^enben @afc« 3U3ui»cnben. 3n ber Jl^at ^t ba^ 
^Petroleum eine ^eijfraft, rotliit bie ber be^en ©tein» 
fol^le minbejlen« um ba^ Snbertl^albfaci^c übertrifft, 
unb wenn au^ ber $rci^ ber burd^ Petroleum er« 
jeugten SBSrmemcnge fld^ 5 bi^ 6 mal fo "Sfoii fteUt, 
alö töcnn biefe SBärme bur^ ftol^Ien erjeugt töirb, 
fo (inb bod^ bie SSortl^cile, »elc&e bie Änioenbung^ 
be« ^etroleum'ö in ber SiMft getoSl^rt, namcntUci^ bie 
ber gröf^eren S3equemli(3^1eit, 8teinlid^feit unb ber 
ßeiterfparniß , ju groß, at« baß jene SKel^rfojicn in 
ä3etrad^t lommen fönnten. (Sd tfl barum ald ein 
großer gortfd^ritt ju bejeici^ncn, bag bie Petroleum« 
Äod^aj)j)aratc , bie man feit einigen Salären in ber 
aUerjtöeÄmäß^flPcn Seife conflruirt l^at, in großen 
unb fleinen ^audl^altungen fo bereittoillige Xufnal^me 
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gefunbeti l^aben. äBad bte $)Su9U(j^fett terBeffert, 
toa« jtc ton bem ©^mufe befreit, t)er il^r üon bcm 
geben in bct SBilbuig l^er no6^ anBebt, ba« iji ein 
gortf(i^ritt in ber menfci^Uci^cn ©efittung, eine SJereb» 
lung nnb SJcxfcinerung be« Sebenögcnune^. 



Die 4l(intf4ien ))ro(effe )er M4ie. 

3m Saufe unfrer Uuterl^altungcn über bie Äücä^c 
wirb bet Sefer {ebenfalls ju ber Uebevjeugung gc» 
langt fein, bag bte $ü(j^e jur SrfüQung tl^rer toid^« 
tiflfien Aufgabe, gefunbe 9ta]^rung«mittel ju fd^affcn, 
but^auö ber Sl^emie unb iftmi^iiex Äenntniffe be« 
barf. Aber unfre Änbeutungen gingen weiter, fie 
ie^aupteten , bag bte ftüci^e ein wirflid^eS (i^emif^ed 
Saboratorium fei, bag bie ftBcj^tn tDtrfltci^ Sl^emtler 
fein muffe, unb bag fie ed in ber S^l^at unbetsugt ton 
iel^er gewefen fei. SDarin liegt nun offenbar eine 
Art bon ®efa^r. Sin S^mifcr lann ein ^eilfttnfi'» 
ler, aber aud^ ein @if tmif (i^cr fein ; unb ein S^emifcr 
in ber ftä^e, ber nxiit toeig, toad er tl^ut, unb toad 
mit ben ©toffen unter feinen $Snben borgel^t, tann 
lüiit abfl4t8lo^ unb unbetougt ba^ Sefttere toerben. 
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Sir lönnen c« barutn bem ?cfer gar mäft öcrbctifcn, 
wenn er t)on un« ben 9?ad^n)ci8 für jene ©cl^au^)» 
tung unb eine SSeld^rung über bie ^emif(i^en ^roceffe 
ber Äüc^e »erlangt, um fo »eniger, al« e« felbft 
Slerjte in SKenge gibt, ttjcld^e @j)eifen erlauben ober 
verbieten, ol^ne bon il^rcr ^Bereitung unb ben d^e« 
mifd^en ^rocej|en, bie babei öorgel^en, unb bon benen 
oft aKcin il^re ganje SBirfung im Sörj)er bebingt 
toirb, ba« ©eringfte ju toiffcn. SDie Äüd^e fielet nun 
einmal ju tief in ber öffentlid^en SWeinung, al8 bag 
e« fi^ mit bem guten Jon ber OefeKfd^aft »ertrüge, 
[xij um il^re ©el^eimniffe ju fümmcrn. SKeine ge« 
eierten Seferinnen mögen e« mir aber ni(i^t übel 
nel^men, toenn i^ bel^aupte, baß fie felbfl bie größte 
©d^ulb an biefer SKißa^tung tragen, ba jte jt(3^ bie 
größte SKül^e geben, bur^ jierlid^en $uß unb geiji«^ 
rei^e ^l^rafen ben f^limmen ^ettaäft einer naiveren 
S3e!anntfd^aft mit ber Sü^e ober au^ nur eine« 
3ntereffe« für biefelbe bon fld^ fern ju l^alten. 3d^ 
rufe barum bie SBiffenf^aft auf, bie« (Sl^renamt ber 
grauen toieber ju gieren ju bringen. 

S)a« erfte ©cfd^äft be« ßl^emifcr« bepe^t be* 
lanntU(i^ in ber Söfung feiner ©toffe. ®er S'^tä 
biefer Söfung iji auf ber einen ©eite bie äuSf^ei* 
bung f(i^toer* ober unlöslicher Seftanbtl^eile , auf ber 
anbern bie SSerbinbung ber gelöjlen, flüfjtgen ©toffe 
mit anbern, il^re ^emif(i^e SSeränberung , il^re Djcij« 
bation, il^re ©aljbilbung. 3)ie toid^tigfien Söfung«« 
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mittel bc^ ßl^cmücr^ jinb SBaffer unb gcucr, feine 
Trennung«* unb SSerbinbung^ntittel außerbem ©auren 
unb ©alje. 

äu« biefen SKitteln ju ft^^Ueßen, befielet in ber 
SE^t eine groge SSertoanbtfc^^aft jtoifd^en ber fiüc^e 
unb bem (j^emifd^en Saboratorium. S)aö töid^tigfie 
®ef(]^5ft ber Äüd^e ifi ba^ Äod^en, unb SBaffer unb 
fjeuer flnb barum anäf i^rc erften Slemente. 3)cr 
3t»e(f be« So(]^en^ tjt gleid^fatt« »ieber bie Söfung 
fejler ©toffe, junäd^ji nm bie lö«li(i^en Sejtanbtl^eile 
öon ben unlö^lid^en, b. 1^., im ©inne ber fiüd^e ge* 
f})ro(i^en, bie üerbauli(]^en öon ben unöerbauUd^en, 
bie nal^rl^aften öon ben unnal^rl^aften gu trennen. 
Sin Seifpiel »irb bie« beutli(i^er ma(j^en. Srbfen 
unb Sinfen l^aben töir bereit« alö au^erorbentUd^ 
nal^rmte, an 6itt>ei6|toff en , tt>ie an ©tärfemel^l 
reid^e 9la]^rung8mittel lennen gelernt. SBir fod^en 
bie Srbfen unb Sinfen im SBaffer unb fd^lagen fie 
bann burd^, um bie ungelöften $ülfen öon bem er* 
»eid^ten mel^ligen Sn^alt ju trennen. 3)iefe hülfen 
bejlel^en aber au« einem fel^r fejten unb bid^tenä^D* 
fioff, ber in unferm fiörper faji gar nic^t öcrbaut 
löirb unb barum, tt>enn er ba« (Srbfenmel^l umfd^liegt, 
bie Sintoirlung ber Serbauung^flüf jigleiten , be« ®pei« 
c^el«, SKagenfaft«, Saudbfpeid^eW, S)armfaft«, erfd^toe* 
reu ober gänjlid^ öcrl^inbern muß. S)ie faji unterbau* 
li(^en (Srbfen unb Sinfen »erben alfo burd^ baö ftod^eu 
in eine öerbaulid^e unb nal^rl^afte ©uppe loeriöanbelt. 
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96er bad ftoc^en unb bte ))ertt>anbten $roce{^e 
bed Sratend unb ladend finb nt(^t blöd ISfenbe, 
fonbent tottlUd^ (^etntfd^e, tt>efentli(&e Seratibetungen, 
ctnlcitcnbc ^roccjfc, pc mad^en nici^t bloß bic n&l^rcn» 
ben Stoffe frei, fonbcrn pe bereiten Pc oft fogar. 
SBtr tooKen bcr Äöt^tn jum $cerbe folgen, um bte 
^itberettung ll^rer ©peifen mit d^emifd^cm Äuge §u 
bctrad^ten. 

Sin ©tüÄ gleifd^ toirb in einen Xop\ falten 
äßaPerd get^n unb aÜmSlig erl^i^t. Anfangt färbt 
fxil ba« SBaPer rotl^lid^, aber »enn ba« SBaffer ju 
toatten beginnt, üerfc^ioinbet mit bcr filarl^eit aud^ 
bicfc garbung, baö SEBapcr toirb trüb, unb bitfc 
^loden fonbem P(^ ald ein bräunlicher ©d^aum ab. 
92ad^ längerem fiod^en enblid^ l^at P(^ eine l^eKe, 
gclblid^e glüfPgfeit gebilbet, toäl^renb ba« glcifd^, 
feine« innern 3wfcimmen]^ang« beraubt, in brSunlid^e, 
trodne, ^arte gafern jerfättt. SBid^tige SJeränbe* 
rungcn muffen l^ier borgegangen fein. 

SBir muffen un« ^ier bie SePanbtl^eile jurüd« 
rufen, töeld^c ba« gleifd^ im rollen ä^^P^^^^^c jufami« 
menfefeen, SBir pnben l^ier junäd^P ben citoeigartigen 
gaferffoff ber ?IRu«Ieln, loeld^er bie fcinpen gleifd^- 
fafern bilbet unb bom leimgebcnben Sinbegeioebe 
umfd^loffen unb ju 93ünbeln loereinigt toirb , bie tote* 
ber -bon einigen elapifd^en gafern burd^fefet »erben. 
(Sin »afferiger ©aft, ber auger ©aljen, S^^^ '^»^ 
ÜJüld^fSure aud^ (Siloeig unb ba« eigentl^ttmUd^e 
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Ärcattn ot)cr bcn Slcifd^jioff mit jtt>ei a^nltd^cn fauer* 
jlofftcid^cn »crbmbungcn flclöji enthält, erfüllt alle 
ätotfd^ctttSumc jiötfd^cn bcn fcjtcn Sil^ctlcn, * 9lut 
enbltii^ in }a]^Iret(i^en , feinen 93lutgefS^en gibt bem 
Sleifci^e feine rotl^e garte. S)aö SEBajfer unn, in 
toeld^ed man bad rol^e %kx\6f taud^t, nimmt jun&d^ft 
ba« SIttt nnb ben flüfflgen gleifc^faft anf. ©urd^ 
bie (gttDSrmnng wirb afcer allmäüfl anci^ ber fefle 
gafeijioff in j»ei neue fauerjioffreit^ere SJertinbungen 
))ertt>anbelt, beten eine, bem (Stti>ei^ gl^d^, fi<^ leidet 
im Sßaffer auflBfi. enblid^ löfi ftd^ aud^ bad Sinbe« 
geiöebe unb üertoanbelt fld^ fceim ftod^en in Seim. 
Da« ganje fjleifd^ iji alfo fd^üegUd^ in eine l^arte, 
unlö^tid^e unb barum unfd^madl^afte gafermaffe unb 
in eine glüfflgleit getrennt, »eld^e Siiöeig, Seim unb 
®al}e entl^Slt, unb auf toeld^er bie t)on ber $i$e 
gefd^mol}enen %tttt ft^tDimmen. äßa^ toeiter mit 
bicfer glüfftglcit burd^ bie $ifee gefd^ie^t, ba« leiert 
und am beflen bad gelod^te @i felbfi. Sud^ bad di 
befielet grö^tentl^eiM aud eitoeigartigen Körpern, aud 
bem fettreidben ©otter , bem »ajferreid^en @itt>ei§ unb 
t>tm fd^»erlö«lid^en ft^toefelrcid^en Sin)ei6Iöri)er, ber 
<tl« }eaige $aut bad flüfftge (Sitoeig umfd^lie§t. 
3)ur(^ bie SBärme beö pebenben SBajfer«, toeld^c 
fid^ burd^ bie @d^ale l^inburd^ ber innem Sitoeiglö' 
fung mittl^eilt, gerinnt bad @in>eig belanntUd^. Sin 
fold^ed ©erinnen ftnbet }um 2:]^eil aud^ Bei bem Si« 
»eig ber gleifd[jBrüV Patt. Ql^re Trübung rül^rt 
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t)at)on ^er, unb bte Braunlid^en f^odd^en, bie ftd^ 
beim ^od^en ber t^leifd^brül^e abf<^etben unb t)on bet 
ftöd^tn abgefd^dumt toerben, unD beten braunltt^e 
garbc öon bem gebräunten S^rbfloff bc« 33lute^ 
l^errül^rt, jlnb geronnene« (Stoeig. 

S)te gett>o^nIid^e 93erettnngdtDetfe bed %ki\^tQ 
in unfern ftüd^en ifl ba« nun freilid^ ni(!^t. ®ie 
»irb eö aber immer fein müf(en, »enn e« barauf 
anlommt, eine fräftige, nal^r^fte gleifd^brül^e ju 
fd^affen. J^reilid^ getoinnt man barin nur ettt>a ein 
äd^tel loon ben näl^renben (Stoffen be« gleifti^e«, 
unb bie übrig bleibenbe Sleifii^f afer , bie feinen 
geringen Slal^rungöioert]^ bepfet, bilbet eine »efent* 
lid^e Srgänjung ju ben Stoffen ber gleifci^brü^e, ifl 
aber freilic!^ ju gefd^madlo« unb fd^toer DerbauUd^, 
um 3U einem bel^aglid^en ®enuf[e einjukben. 3n 
paj)intanifd^en Söpfen ifl man allerbing« im ©taube, 
aud^ blefe gleifd^fafer in eine genießbare ©allerfe ju 
üertoanbeln. aber ein fold^e«, toirllid^ ju ©aöerte 
eingelod^te« ^leifd^ ifl feineöloeg« ju »ertoed^feln mit 
bem, »a« gemöl^nlid^ unter bem 9?amen öon Souitton* 
tafeln öerlauft toirb, bie, au« Snod^en unb abfallen 
bereitet, nid^t« al« Seim flnb unb bei aHer ©d^toer* 
»erbauUd^feit laum bie minbefle Sial^rung getöäl^ren. 

S)er $au))titi>ed( beim langfamen ^od^en be« 
lalt aufgefegten glcifd^e« i|l iebenfall« toeniger eine 
d^emifd^e Seränberung, al« eine Söfung aHer an fld^ 
lödlid^en ober burd^ il^re Umtoanblung beim ^od^en 
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lö«l^ gctt>ort)encn ©cftanbtl^cile bc« fjleifc^eö. 3)ic 
faftigcn glcifc^fiüdtc aber, xod6)t xo'xx fccfonbcr« in 
norbbcutf(]^cn ©auöl^altungen bcn SKittagötifii^ jicren 
feigen, glcid^cn einer fold^cn auSgefod^tcn gafermafjc 
Ieine«tt>eg^. $icr »irb aber ba^ Slcifd^ unmittelbar 
mit fod^enbem SBajfer aufgefegt. 3)ie erPeSBirfung 
einer fold^en plö^Ud^en ©rl^ifeung ifl eine äwfammen* 
jiel^nng ber ^afern, töobnrd^ ein »cnig gleifd^faft 
an^gepregt toirb. Salb aber gerinnt bad (Sitoeig 
in bcn äußeren ^äjidittn bc« gleifd^e« burd^ bie 
©tebl^ifec be« SBaffer« unb bilbet eine unlöölici^e, 
fd^üftcnbe $ütte um bie innern Sl^eilc. ©er größte 
Sl^cil be« gleifd^fafte^ , ber Seim, bie ©alje, bie 
SWild^fäure, ber glei^fioff, üor allem aber bie gleifii^» 
fafer, bleiben unöeränbert in ben tJleifd^bünbcln 
^urüd, bie aui) bei bem gortfd^reiten ber f)i^e naci^ 
innen immer üon neuen füllen geronnenen Sitoeiße« 
umfd^loffen töerben. S)ie gleifd^brül^e bleibt bünn 
unb gel^altlo«, aber ba« gleifii^ bel^Slt feine 9ial^r» 
l^aftigleit unb feinen ©efd^macf. 

Solipanbiger nod^ crreici^t man biefen ^toed, 
bem gleifii^e felbji feine tuefentlid^en Sejianbtl^eile ju 
erl^alten, bur(^ ba« Sratcn. Slu^ l^ier fommt e« 
barauf an, baß ba« gleifti^ einer rafii^en §ifte au^» 
gefegt toirb, bamit \iii bie Süßere gläc^e fd^neß ju« 
'fammenjie^en unb ba« Sitweiß gerinnen lann, cl^e 
ber ©aft ^tit gctoinnt, au« bem 3nnern ju ent* 
tweid^en. ©aftige Secffieaf« unb $)ammelcotelett« 
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tenneit banun nitr nbn \t1km %aux säte ak bcff fr 
oU aitf ben fri^er ht^ifüAtnai iSaithdfytttUa be« 
xattt iDfibeiL S)ad S^ »^ bte Snlter, tootin 
man ba9 9lcif4 )« Broten )>{Iegt, tr&gt glct^folU 
toajn bei, bad Sndfltegen U9 ^eif^faftef jn Mx^ia« 
bent, nnb Beioa^rt, inbem e9 ^ngletib bte Sexbnn« 
fhtng be9 SBaffer^ berminbert, bad Sletfd^ t>or )n 
groger Sn^tre tfnung. 9Ber Befan Sraten g^a ao^ 
anbere ^roceffe bor, toel^e bem gebratenen Sleif^e 
eiaen befonbera Sorjag bor bem geloi^tea ftd^eoL 

Sd ftnbea B^^'^B^ P^^^- ^^^ fol^ea 3^' 
fe^ang, t^etld einer SUbaag bren}lti^er Stoffe, t^l« 
eiaer 3^^(^^9 ^^ ^arbfloffe^, berbantt ber Sratea 
jaaS^fl feiae ^agerli^e baalelbraaae gatbaag. ®tefe 
g^arbaag ift a>i(^tig, beaa fte ^eigt, bag bie f^ft^be 
$ülle bor^anben a>ar, a>eli^e bad Xa9qae0ea be9 
bitfea, ge^ltboOea @afted aar f)>arK^ geflattete. 
(Sine aabere ^^^^^^fl ^^"^^ in bea ^ettea flott. 
@ie toetbea nomeatUd^ bard^ aamtttelbore Serü^raag 
mit bem oltolifc^ea 99(ata>of{er, befonberd bar^ ba9 
lol^leafoare 9}atroa beffelbea ia lödlid^eie Serbia* 
baagea, bie Z:a(gfanre }. 9. ia bie 5Iartige ^ed* 
matterf&are, benoanbelt Xber bie toii^tigße Ser* 
aaberaag ifl lebenfaQ^ bie Silbaag bon (Sfftgfoare 
ia Solge ber trotfnea $i$e beim Sratea. S)iefe 
Sffigfoare erlei(!^tert bie Sdfang aab bie Serboatti^* 
feit ber eimeigorttgen Stoffe, befoaberd ber ^fd^« 
fofer; fie mad^t bad Skifd^ lar^, a>ie ed ia ber 
SolIdf)>ra(!^e ^ei§t, toena man bie äBirlaag bed 6ffig^d 
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auf Sletfd^, todi^t^ man eine Qeit lang bann liegen 
ließ, bejei(^nen toiH. S)iefe (Sffigbilbung tji e« tjot* 
jug^iDeife, toeld^e bad gebratene §leif(^ toerbauliii^er 
nta<!^t ald bad geIo(^te. 3)a}u fommt aber nod^ bie 
mtnber boQfiänbige ©erinnnng bed (SttDetged ber in^ 
nern Sl^eile, }u toeld^en mä^t me^x bie gan^e $t^e 
gelangen fann. S)ad f^leifcj^ Bleibt eben bedl^alb 
im Innern oft blutig, b. 1^. ber garbftoff be« Slnteö 
ttirb nicä^t jerfefet, »eil bie $ifee nid^t 70^ erreiii^te. 
aber eö iji eine St^orl^eit, ein fold^e« gleifd^ fttr niii^t 
gar ^u galten unb ftc!^ bat)or ju fd^euen, U)ie ed in 
S)eutfd^lanb nod^ ^äuftg genug gefd^iebt. 

(ginige Sel^nlic^feit mit ber SBirfung ber (Sfpg* 
fäure l^at bie bed $od^fal}ed, loeld^ed gleit^falld bie 
Söfung eiiöeißartiger Äöri)er, befonber« aber fc^toer* 
lö«li(j^er ^tttt ju beförbem bermag. S)er 3^^* 
beim ©nfaljen be« tJleifd^e^, beim jodeln, ijt inbeß 
ein gan) anberer. @d gilt ^ier ber Slufbetoal^rung 
be« tJleifd^cö, bem ©ci^ufee gegen bie g&ulnife. 3)ie 
erfte SBirlung bc« ©alje^ auf ba« frif(i^e gleif(!^ 
if} aQerbingd eine äl^nlic^e, toie bie einer raf(^en @r« 
^ifeung. S)ie gleifii^fafern jiel^en fld^ jufammen, 
unb ein Stl^eil bed ^leifd^fafted fliegt an^, ÜDad 
©alj löji ^äf attmalig ju einer flüfflgen Säle 
auf unb entjiel^t babei bem tJleifd^e oft über ein 
Drittel feine« ganjen ©afte«. atatürlid^ »erltert baß 
tJleifd^ babei an aJol^lgeft^^mad, toie an Slal^rl^aftig' 
feit. Sin großer a:]^ eil feine« Sitoeige«, feine« gleifd^* 
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ftoffc^, feinet aWil(3^f5ute unb feinet »id^tigen f\^o9* 
pl^otfautcn ©aljc ifl in bic Säle übctgegangcn. 
Datum öetmag bct audf^IiegUd^e ©cnuß gefaljcncn 
^Icifiite« bie ©efnnbl^eit anjugteifcn unb jene gefallt* 
Ud^e fftant^eit bct ©eefa^tet, ben ©fotbut, ju er* 
jeugen. SHIetbtng« aBct toitb ba^ Slcifci^ but(!^ baö 
©alj t)ot bet gdulnig Utßa\fxt S)aö SBaffet »irb 
au«gcfc^ieben , bie Suft atgcl^dten unb bet jurüdf* 
(jebltcbene ©aft mit ©alj gcfätägt, bie ^Jleifd^fafer 
fogat ju einet fd^toad^en SJetbinbung mit bem ©alge 
»etanlaßt. 

S)et ©d^utj, töeld^en ba« Siäud^etn , fei e« mit 
§oljeffig obet mit SWauc^, bem fjieif(i^e gegen bic 
gättlnig getoäl^tt, ifl äl^nlic^et ätt. dx Bctul^t auf 
bet ßigcnfc^aft eine« eigentpmUd^cn Scjianbt^cil« 
be« 5»au(i^e« unb bc« C)oljefPg«, be« Äteofot«, mit 
bem Sitoeig unb Seim beö glcifd^eö fd^töetlö^UcSe 
unb bet S^x^^^^H ^^^8^ töibctpcl^enbe SSetbinbun* 
gen ju bilben, tpeld^c bic jctflötenbcn SBitlungen 
bet Suft bon ben innetn, butd^ ©alj jugleici^ loet* 
bauUd^et gcmad^ten Sl^eilen fctn l^alten. 

Die ^tocef(e, benen bie fiüd^c bie Stal^tung«* 
mittel untettoitft, töcnn fie batau« unfte ©peifen 
betcitet, fmb lootjugötocife botbeteitcnbet Sltt. 3)ic 
ffüd^e üfcetnimmt glcici^fam einen S^cil bct Sltbeit, 
»eld^c unfetn Setbauungdotganen julommt, fie Bc« 
aBfi(^tigt but(!^ Söfung unb d^emifci^c Umti>anblung 
eine Stl^öl^ung il^tct SJetbaulici^feit unb Sial^tl^aftig* 
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feit. Sanbcn toir un^ nun fd^on Berechtigt, t)cm 
SJcrt)auun8^apparatc bcn 9tamen einc^ ^cmifd^en 
?aBoratoriumö Betjulegcn, fo töerben loir biefcn 9ta* 
-men um fo unbeflrittcner für bic ftüd^c Beanfpruci^cn 
türfen, M tt>ir l^ier »enigPcn« leinem empflnbüd^en 
SJoturtl^eile ju Begegnen l^aBen. Daju gab un^ fo» 
gar bic Sel^anblung ein Siedet, \oel6)t ba« Steifd^ 
in ber Sü(^e erful^r, ba« bod^ in feiner d^emift^^en 
3ufamnienfe<jung unfern S3lutBeflanbt^cilcn fo na^e 
fie^t, ba^ c« faum einer Untioanblung ju Bebürfen 
fc^eint, um nal^rungöfäl^ig gu. »erben, bag l^öd^jtcn« 
jiumpfe 3ä^"c w^^ öertoöl^nte (Säumen un« ju »er* 
Bieten fd^einen, e^ nad^ÄanniBaleri*Slrt gu genießen. 
Die SSeränbcrungcn, »eld^e ba« fjleifti^ in ber Äüc^e 
erful^r, Beflanbcn nid^t Blo^ in einer Söfung ober 
äu^laugung feiner lööU^en ©tijffc, fonbem felBfl in 
d^cmif(i^en Umtoanblungen , namcntlid^ ber gette unb 
ber gleifd^fafer, ja felBfl in ber 5)?euBilbung eine« 
bem gleifd^e bur^au« fremben Stoffe«, ber Sffig* 
faure. SBie t)iel mannigfaltiger unb umfaffenber 
»erben nun t)oirenb« bie ^roceffe fein, »elc^e bic 
unferm Drganiömu« fo t)iel ferner ftel^enben })flanj« 
lici^en 9?al^rung«mittel erleiben mfif[en! Um fte ju 
Begreifen, muffen »ir jutjor einen S3U(f auf bie feit* 
famen SJeränberungen »erfen, »elt^e bie "^flanjen* 
floffe Bereit« freiioillig unter gang gufaDigen unb 
alltäglid^en ßinflüffen crfal^ren. 

SBir »iffen, ba§ äepfel, bie tro^ itjrer Steife 
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im ftifd^en B^P^nbc ^axt unb fauct ftnb, gcnicgBar, 
bag Stuben umgelel^rt l^oljtg toerben, tt>enn fte einige 
OTonate ßelcgcn l^aben. SBir töijfen ebenfo, bag bic 
aial^rl^aftiölcit bcr ftattoffeln fl(i^ fafi öon SWonat ju 
ÜRonat änbctt, bag tl^t ©tärlcmcl^lgel^aU flc^ üom 
äuguji bi« jum S)cjcmbct öon 10 bi« auf 17 ^xo» 
cent t>txmef^xt, bagegen bid jum iDtai ^in in bem« 
felben ©rabe abnimmt. 2(Qed bad ftnb d^emifd^e 
SJcränbctungcn, Umiöanblun.qcn bcr inncrn SSejianb» 
tl^cilc, JU benen nid^t« ^injufommt, al« 8uft unb 
äBaffer, unb bte tt>it: in ber SlQtagUd^Ieit gebanteu'» 
lo« al« 9?cifcn, SSertoefcn, gaulen, ©Sitten, S)um* 
))f{g« ober @d^altt>erben 2C. begeid^nen. SBir tt>oIIen 
biefc ScrSnberungen genauer betrad^ten. 

SBenn »ir frifd^c Kartoffeln ober SBeijenmel^l 
in SBaffer jerreiben unb bie glttfftgleit bann abpref* 
fen, fo fcfet fi(^ au« biefer glüfflgleit bei rul^igem 
©teilen ein mel^lartiger ©d^lamm ai. @« ifl ba« 
@tar?emc]^l, einer ber toid^tigjten Sejlanbtl^eile ber 
©amen unb finollcn, tt>ie ber meijien ^flanjenge* 
bitbe. (Sin anbrer Seflanbtl^eil bleibt al« fiebrige, 
jäl^e 3ßaf[e jurüdC; e« ift ber eimeigartige S^ferfloff 
ber S^Utn, ber Äleber ober ^flanjenleim. Sflnx 
eine geringe ÜRenge lö^ltd^en $flan}eneiti>eige« bleibt 
in ber fjlüfflgleit. S)a6 ©tarleme^l bepelzt nun 
au« Ileinen, eiförmigen Äörnc^en, bic in ber ^flanjc 
fdbp JU mcl^rcrcn in ficrnförmige ^eOitn cingcfd^lof* 
fcn toaren, unb bie fid^ in bcn tjcrfd^icbencn ^flan* 
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jen »cfentl^ burd^ ijorm unb ®röge untctfii^cibcn. 
3m SBaffcr ööHig unlööHd^, faugcn bicfc ftöriKi^cn 
fxäf fcennoii^ bei langfamcm ftod^cn öoll, fd^toettcn 
auf unb jcrrctßcn cnbü(i^ tl^rc ©dualen, fo baß eine 
fd^lcitttigc, bidc ©allcrtc, ein Äleijler entjicl^t. ©efet 
man bie @tärfe nur angefeud^tet einer allmSltgen 
Srl^t^ung CLVi9, fo Bilben ft(!^ ^rte, l^ornartige 
Srümeld^en, bie, mit fot^enbem SBajfcr übcrgoffen, 
gallertartig auff(!^ti>elien unb toegen il^rer %e]^nli(!^' 
feit mit bem SWarfe ber ®agoj)almc falfci^er ©ago 
genannt toerben. 3)ad alled ftnb freilid^ leine ä^c» 
mifc^cn Umwanblungen ber ©tSrle. Sine fol(!^e 
fd^eint aber einjutreten, »enn man bie trodne©tär!e 
röfiet. 3n biefem ^Jatte muß eine toefentlid^e SSeran* 
bcrung »or fid^ gelten; benn bie geröfietc ©tärfe ober 
bad ©tartegummi jeigt bie t)5IIig neue (Sigenfd^aft, in 
laltcm unb l^eißem SOSaffer ftci^ ju einer fd^leimigcn 
glüfftgfeit aufjulöfen, loäl^renb bie ©tarle felbjt im 
falten SBaffer unDeränbcrt blieb, im l^eißen nur auf* 
fd^tooH. S)iefelbe SJeranberung ber ©tärfe »irb 
burd^ einige S:roj)fen ©(!^töefelfäurc in foti^enbem 
Äleijlcr betoirft; ber ftleifier toirb bünnflüfflg unb 
bilbet, toenn man bie ©d^ioef elf Sure burc!^ Äreibe 
toieber entfernt, beim Jroinen einen fejteu, gla^ar* 
tigen ^5r))er, ber und an unfer Gummi arabicum 
unb bad Äirfci^gummi erinnert, aber bie merftoür« 
bigjie öcrtoanblung fle^t erjl biefem Oummi bcöor. 
SBenn man ba« Socken ber mit ©d^njcfelfäure »er* 

Ute , Sl^etnte ber Stüd^t. 3. «uftage. iQ 
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fcfttcn »Ictitcrmaffc fortfcfet, fo bilbct flc!^ aHmältg 
eine Ilarc, fleBrige fjlüfjlgfeit, bte naäf Stttfctnung 
t)cr Sd^tDcfclfSure einen fügen ©efd^matf jeigt nnb 
in ber S:^at niä^t^ anbere« aW eine ^ttierlöfnng ifi. 
S)ie ©tSrfe iji alfo anfang« in ®nmmi ober S)ejc* 
trtn, ba« ©ummi enblid^ in ^uätx t)em>anbeU »or* 
ben. SBotin biefe Settoanbtnng Befielet, t|i felBji bem 
S^emiler nod^ ein ®el^eimni§. ©tärle, ©nrnmi nnb 
3u(fcr ftnb für il^n »öDig gleid^ jnfammengefefet, 
nnb il^re Serfd^iebenl^eit »eig and^ er ^if niä^t an* 
ber^, aW an« einer burt^ bie Blo|c ©egentoart ber 
©d^toefelfanre öeranberten ®rn})pirung ober Sagernng 
il^ren Äol^lenjioff*, ©anerfioff* nnb SBaffcrflofftl^eilii^en 
ju crllären. 

3)iefelbe SJeranbernng iji e« nnn , »eld^e tägüd^ 
bie 5Ratnr im ©roßen in il^rcn ©ewäd^fen üottjiel^t. 
SBa« bort bie ©(^toefelfänre 'Dutäf il^re Biege Un^ 
loefenl^eit, ba« betoirlt l^ier ein eigentpmlicä^er fü4«» 
fioffl^aläger ftörper, bie fogenannte S)iajiafe. S« ifl 
berfelBe Körper, ben ber Sraner lünfHiii^ im SKalje 
bnrd^ ba« ©arren gereimter ©erfle gewinnt, ©iefc 
S)iafiafe iji e«, »eld^e eBenfo baö ©tSrfemel^l beö 
ftteijierö in ^uätx nmwanbelt, tt>ie jle Beim Srtoad^en 
ber Äeimfraft bie Äartoffel nnb S»üBe i^re« ©tarfe* 
mel^ld BeranBt, inbem fte ed in ben ßnäex be« 
Jteimed loertoanbelt (Sd ifi jiebenfall« eine ^nliä^t 
Umtoanblnng, »etd^c, üieöcid^t nnter Sintoirinng 
t)on ^flanjenf Suren , ben ^vidtx ber reifen fjrüii^te 
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erjeugt, unt eine äl^nltt^e, toeld^e ben fügen ®e« 
ft^mad bcr flcfrorncn Äartoffcl veranlagt 

ÜDie Untti)anbIung9))rocef[e bed ©tätleme^tö flnb 
mit biefet ä^^i^^'H^wng aber leineötocgö gcfii^lojfcn. 
Siwcigartigc ©toffc {cbcr ärt, tl^terifii^e fotoo^l aW 
pflanjltd^e, Seim unb Ääfe, toic filcfccr ober ^flanjen* 
ettt>eig, Befi^en mmlii^ bie etgent^mUt^e S^^igleit, 
i^re S^fcfettttfl anbem ©toffen gletii^fam anjledenb 
ntitjut^eilen. Sie erjengen unter getoijfcn SBärmc* 
etttPüjfcn eine ©äl^rung. 3)iefe ©Sl^rung iji e« nun, 
toelti^e bie 3w*erl8fung in einen neuen Äörper um* 
toanbelt, in ben SBeingeifl. $ier t|l e« eine »irls 
licä^e d^cmifii^c ä^tfeftung, »elci^e unter bem (Einfluß 
beö Äleber«, ber $efc, jiattflnbet. 3)er äudter jer* 
fSttt in SBeingeili unb ftol^lenfSur^, unb auffieigenbe 
®Ci^UMäftn entfül^ren bie le^tere. SBa^renb aber 
biefe ä^^ftwng bei einer niebem Zempexatnx »on 
10— 20« C. jiattfinbet, tritt eine gana .anbrc bei 
l^öl^erer Temperatur gtoifd^en 30 unb 40 ®rab ein. 
Sine ©al^rung jeigt [xi^ aui^ ^ier, aber il^r ^robult 
ijl lein aBeingeijt, fonbem eine eigentpmlici^e ©aure, 
bie SÖKIcä^faurc, unb ein f (^leimiger, gummiSl^nUd^er 
Äörper. aber anif ber SBeingeifi felbjt unterliegt 
iu>^ »eiteren B^^ft^ngen. SBirb "onxäf irgenb einen 
Umflanb, namentli^ bur(i^ eine geringe 3Renge ))on 
Äleber ober $efc bie 8ertt>anbtf(^aft be« aSBeingeijte« 
jum ©auer|toff berSuft enegt, fo gcl^t er eincSer» 
binloung mit biefem ein, bübet Sfflg. 3)ic Sffigbi^ 

10* 
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t)un8 ift eine Slrt öon utiJoottfommener SSerBrennung 
be« aBetngctjleö , t)te aber gleicä^fam crft einer SJcr* 
uiittlung bebarf, (Stoffe erforbert, »eld^e ben ©aucr* 
fioff auö ber Suft anjiel^en unb an ben aBeingeifl 
abtreten. 3)iefe Verbrennung fefet ^ä^ fort, toenn 
ber (Sfftg unter neuer ©auerjtoffaufnal^me attmSl^Ug 
in Slmeifenfaure , Äleefäure unb enblit^ in ftol^len^ 
faure übergel^t. 

3u allen biefen manmgfa^en SSertoanbtung«* 
proceffen ber ©tärfe in ®ummi, 3^*^^» ÜWUd^fdutc, 
aSBeingeift, Sfflg bebarf eö, tt>ie »ir gefeiten ^ben, 
deiner anbern ^avAexmittd, al« ber SBärme unb ber 
Slnioefenl^eit getöiffer Säuren ober jlidpoffl^altigcr 
©ubfianjen. 3)iefe Sebingungen finb bei iebem 
5Ral^rung«nitttel gegeben, loelci^e ba^ ^flanjenreid^ 
ber Äüd^e liefert. 3)arum lönnen aud^ bie ertoal^n» 
ten SJcrtoanblungen in ber Sü^t burd^au« nid^t 
feiten fein, unb eß »irb melme^r bon geringfügigen 
Umfldnben ober loon ber fiunfl be« Soä^t^ abl^ängen 
Jönnen, ob bie eine ober anbre btefer 9Sertt>anblungen, 
unb ob pe fd^neüer ober langfamer eintreten fott. 

äHe unfre pflanjlici^en 5Ral^rung«mittel, ©ülfen« 
früd^te, ftartoffeln, »iei«, SKel^l, entl^alten ©tärle* 
me^l, ftleber unb Sitöeig, jum S:]^eil üon ^rten, 
fd^ioerlöÄlid^en 3^0^" eingepDt. ÜDie 3^^örung 
biefer 3^Den, bie Befreiung ber Stal^rungßfloffe i|t 
ber nad^ftliegenbe 3^^* ^^^ ftod^en«. 3)ie 3^1* 
toänbe follen burd^ bie^ifee jerriffen, bon innen l^er 
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gefptcngt, jum Ül^eil »omögl^ »om SBaffer gelöfl 
»erteil. 3)arttm tji bie Sefd^affcnl^eit be« SBaffer« 
oft bon a^oger SBtii^tigleit für bic Äüc^e. e« ift 
eine belaimte Crfa^rung, ba§ f)ülfenfrü(itte im SSrun» 
nentoaffer l^art loerben, ungeachtet il^r (Sitoeig nad^ 
ber Srfal^rung ber SBijfenfd^aft in lot^enbem SBaffer 
fo leitet gelöfl toirb. 3)a« S3runnentDaf[er aber ent* 
^alt Äatt , ber fld^ beim Äod^en mit bem ©»eife ber 
$ülfenfrü(^te ju einem augerorbentUd^ 1^ arten Äörper 
loerbinbet, unb biefe ^arte $)ülle fii^liegt anä^ bad 
SWel^l ber ^ülfenfrüd^te ein unb berl^inbert fein Stuf* 
fd^toetten unb feine Söfung. S)ie Äüd^e foHte alfo, 
toie bad Saboratorium, nur mit xotxä^m SBaffer, mit 
glu§* ober 8iegentt>ajfer, foci^en* 

ÜKit ber Sprengung ber $üHen ifl in ben mei* 
fkn Satten ber 3^^* ^^^ Rotten« erreid^t. Da« fie* 
benbe SBajfer erjiredt nun feine SBirlungen in ba^ 
innere ber ^flanjentl^eile. S)a« ©tärlemel^l quittt, 
ba« ©tt>ei§ löfi [lä^, ber ander ber grüd^te unb 
9SBur}eln, bie atl^erifci^en Oele ber gen>ür}igen trauter 
unb 3^i^^^^n» ^t^ n>i(]^tigen @äuren unb ©alje ber 
®emüfe treten ^ert)or unb mad^en il^re tool^lt^ttgen 
(Sinf(ü{fe auf ©efci^mad unb S9erbauung geltenb. 
$in unb loteber »irb au6^ ttma^ @t&rleme]^l in 
Summt ober ^ndtt umgetoanbelt; aber für »eitere 
Silbungen, namentlid^ bon äRUd^fSure unb SBein« 
geip, bleibt feiten 3eit. SKild^fäure entjiel^t inbeg 
unabfld^tlid^ bei längerem ©teilen ber ^udtx^ ober 
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Pärfc^altt9cn@|)ctfen; fic »ctbeu faucr, b. 1^. gcl^cii 
in eine fc^lchnigc ©äl^rung ftBcr. SWil^fSutc unb 
SutterfSute »etbett auc^ abftc^tU^ im ©auerlol^I, in 
ben faurcn Surfen k. hütet, »ic c« fc^cint, unter 
ber (Siniotriung be« ©alje«, mit bem fte gemif^t ftub. 
Unäi ju einer geifligen ®&]^rung lann e9 bei fel^r 
}U(Ierrei(^en @))eifen, j. 93. eingema^ten ^(^ten, 
unb baburi!^ {ule^t au^ }u einer (Sfftgbilbung lom« 
men. 93eim So^en felBfl ifl inbeg tl^eitd bie $i^e 
JU grog, tl^eilö bie S^ü ju hirj für fol^e ^roceffe. 
Sßenn aber au^ ni^t gerabe biefe, fo f^einen bo(& 
anbere c^emif^e Seranberungen bei manchen ©emüfen, 
Sßurjeln unb ^üii^ten burd^ bad fto^en betoirft }u 
loerben. @o feigen loir il^ren @aft bidioeilen beim 
(Srldten ju einer Krt Don ©aQerte gerinnen, load 
bo(!^ ber frifi!^ audge))regte @aft jebenfaQd nic^t tl^ut. 
93efonber9 ifl bie9 bei ben »eigen 9}üben unb Srti« 
fii^oden, am auffallenbflen bei gelobtem Dbjle ber 
%aU. (Sine (i^emif^e Umioanblung l^at l^ier in ber 
S^l^at jlattgefunben , )a ed ifl fogar eine ©Sure ge« 
bilbet loorben. 3tnt SBurjeln unb ^ü^te entl^alten 
namli^ in il^ren 3^^^^^^^^^ ^'^^^ eigentl^ümlid^en 
©toff, ben man grucä^tmarl nennt, unb bicfer ift t9, 
ber burci^ Äoci^en in jene ju einer f(!^leimigen ©aüerte 
gerinnenbe ©Sure, bie ©attertfSure, umgetoanbelt 
loirb, bie in ben ®elee9 unb eingelochten ^rüii^ten 
ber $au«frauen eine fo »i^tige 9loÜe fpielt. 3)iefe 
©attertfSure ift cö jugleici^, »el^e ben fauren ®e* 
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f^mad ber gelobten f^rü^te mtlbert, inbem fie bte 
itrf)>rüngtt(!^en t$ru(i^tfäuren mit tl^rem @(!^letm um» 
pQt 3)enn aui!^ bad tetffteDBfl ^t feine (S&uren 
itnb }um Sl^eil fel^r f^aTfe, U)ie bte (Sitronenfaute 
in Sitroncn, Himbeeren unb SEraubcn, bie ÄepfeU 
fäutc in Steffeln unb Strnen, Slprilofen unb ^fir» 
jt^en, ©ta^el* unb Sol^anniöbeeren, bie SEBeinfäurc 
in SCraufcen unb geigen k. 3a btefe ©Suren finb 
fogar Diel reid^lid^er in ben reifen, al9 in ben unrei' 
fen t^rü^ten Dorl^anben, loenn au^ nur le^tere ber 
®efd^ma(f fauer finbet. JDlit ben ©Suren jugletc^ 
enttoidelt ft^ nSmlid^ in ben %xi^6ften, gerabe um« 
geleiert »ie Bei ben $ülfenfrüd^ten , »o ber Qniet 
in ©tSrfemel^I üfcergel^t, ber 3^*^» ^^'^ liefet ift 
e», ber, allmSlig bte $errf^aft getoinnenb, bie 
©Suren afcftumpft. 

©ie ganje SReil^e jener ^cmif^en ^rocejfe afcer, 
benen »ir ba« ©tSrlemel^l Bio ju feiner ööDigen 
SJerfcrennung in ßfftgfSure unb Äol^lenfSure t>erfatten 
fallen, ijt eö, toelcä^e Bei (Srjeugung ber »id^tigften 
ÄUer ^flan jenf pcifcn , beö Sltejien ©efci^enle« ber 
mift, t^tig iji, bie un« unfer tSgli^e« ©rot lie* 
fert. Srob unb OefcScf icbcr Wct finb »al^rl^aft 
i^^emif^c ^robulte. 

SSon jel^er ifi baö Srobfcadfen baö erjie 3ei^c« 
ber fortfd^reitenben Eiöilifation gewefen. S)aö »ilbc 
9?omabent>oIl, baö fl(^ urfprüngüi^ »om fjleifcä^e ber 
Sagbtl^iere nSl^rte , lann jtoar burd^ bie SJieBjud^t ju 
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fcflcn .SBol^nfi^cn gcjtoungcn »erben, aber crfi, 
toenn ba9 $trten))olI ein acferBautreibenbed getDor« 
ben iji, fangt e« an fein Srob ju baden, nnb Be* 
pSnbe eö in ben rol^cjien Anfangen nur an9 jenen 
füp^en, fiebrigen 2Wairtud^en, bie no^ ^eute ber 
3fnbianer in ber ?lf(i^e röftet, ben SBeijenfud^en al^n* 
{xif, auf »eld^c xtoäi l^eute ein alte« ®cfe^ ben 
3uben in feiner ^ajfal^jeit öeriöeift. S« ifl ein 
gortf(^ritt ber Siöilifation; benn man bemad^tigt ftc^ 
aEgemeiner Staturfrafte, ruft IünfHi(^ natürliche 
^roceffe ju §ilfe, um jt(]^ ju narren unb um feine 
Sial^rung gefünber unb fd^madl^after ju maäien. 
SBeld^e $auöfrau, »eld^er Sader freilid^ backte baran, 
»enn fle ben leig Ineten, ben ftu(!^en ober ba« Srob 
in ben Dfen fc^ieben, baß fle bie SSeranlaffung ju 
d^emifd^en ^rocejfen geben, bie jie fonfl nur in 
(ä^emifd^cn Saboratorien ober aUenfallö in großen 
gabrilen »ermutigen ! Unb boci^ finb Srob unb ftud^en 
bie ^robulte cl^emifd^er ^rocejfe. 

2(u« 2»e]^l unb SBaffer, au« SWel^l, mii), 
Siern, %ttt unb ßudex gel^t unfer 93rob, gelten 
unfre Andren l^erbor. S3Sa« öertt>anbelt biefc ©toffc, 
bie urfprünglid^ in il^rer üWifd^ung einen breiigen 
SEeig bilben, in ba« lodfere, fc^toammige Oebäd, 
beffen Sodterl^eit fo förberüd^ unfrer SUerbauung ent* 
gegenlommt, inbem fie unfern fiauorganen eine boH^ 
fommene Beimengung beö ©peid^el« gemattet? Sine 
SKenge t>on Suftblafen finb bie Urfad^e biefer Sotfer^ 
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l^eit. ÜDicfc Suftblafcn lönnen in cmfa^pct SBcifc 
me6fam\äi in bcm Ocpätf erjcugt »erben, unt> bic 
^audfrau tl^ut e9, o^ne {td^ DieQeid^t über ben 3^^<I 
SRed^cnf(]^aft ju geben, »enn fie ben S:cig il^rer 9leibc» 
fu^en Iräftig rül^rt ober fd^lägt. «nc!^ eine »ei- 
mengung »on SBajfer lann biefe Soier^eit be»irlen, 
inbem e« bei feiner Serbunftung in bcr §ifte eine 
SKenge t>on ©ol^lrännien l^interlaßt, bie, »enn bcr 
S^eig »eid^ bleibt, »ie bei man(!^en ßicrfjjeifen, auf* 
länfern, ^ubbingö, burd^ bie beim Srialten fid^ Der* 
ringembe 3(u9bel^nungdfraft bed S)ani))fe9 }ufammen' 
faQen, bei er^ärtenbent ®eba(f aber, toie bei man« 
d^en Srejeln, il^re Sludbel^nung be]^att)>ten. 993ie ba9 
aSBajfer, fo lann and^ bie Sutter beim SJerbunjien 
in ber $i$e 3)amf>ffd^id^ten jtoifd^en ben einzelnen 
@(^i(^ten bed 2^eiged, alfo ^ol^lrSume unb babnrd^ 
ein lodtere« ©ebädf erjeugen, toie e« öom SlStter» 
teig befannt ifl. 

SoEIommener »irb biefe Sodferung be« (Scbäieö 
fretlid^ crreid^t, toenn man bie Suftblafcn im Onnern 
bed Zeiget felbfl betoirlt, bnrc^ eine Sntioidlung Den 
®afen, bie bei il^rem (Snt)oei(^en leere ^ol^lrSnme )U« 
rüdElaffen. Sefonberd eignen fid^ bajn getoiffe lol^len« 
faure ©alje, bie in ber $i^e enttoeber felbfl flüd^tig 
toerben ober burd^ geringe SOtengen t)on ®&nren fid^ 
leidet il^rer pd^tigen ftol^lenfänre berauben laf|en. @o 
»irb öon Äud^enbSiem , namentUd^ bei ^feffcrfud^en, 
ba« belannte §irfd^^ornfal3 ober lol^Ienfaure ammo* 
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ntaf angemenbet, ba9 in ber $it^e iuftförmtg toitb 
unb, tnbem e9 DoQflänbtg aud bem Steige enttDeid^t, 
il^n audetnanber treibt unb auflodert. Sel^tiUd^ loirlt 
bad bo)))>eltIol^tenfaure yiatxon, loenn e9 mit loemgen 
2^ro)>fen geii>5]^nU(]^er@al}f&ure im Steige Dermifc^ttoirb. 
$ier U)trb bie ftol^IenfSure bed ®al)e9 burd^ bie ©ali^» 
fSure t)eriagt unb treibt ben loei^en S^eig auf. SDad 
jurüdbleibenbe Statron aber ))erbinbet ftd^ mit ber 
©aljfSure unb bilbet bad DöHig unf^Sbli^e, bad 
®eb&(f fogar fd^madl^after ma^enbe ftod^fal}. ®o 
unfd^ulbig unb t)ort]^eill^aft aber au^ fol^e S(uf« 
treibungdmittel in ber 93Sderei erf(i^einen, fo loare 
ed bennod^ bebenttid^, il^ren aQgemeinen ©ebrau^ 
emf>fe]^len ju looQen. dene ©alje unb @&uren finb, 
löie fte im §anbel öorlommen, feiten ganj rein^ ent* 
Italien fogar oft ©toffe, bie ber ©efunbl^eit l^öd^ft 
nad&tl^eiüg toerben fönnen, bie ©algfSure j. SB. Ar« 
fenil. SDafür bietet un« bie Statur in il^ren dft* 
mif^en $rocef|en ein SKittel bar, baö bei aüer Un* 
fiä^ablid^leit benfelben S^ti erfüllt, ben OSl^rung«* 
)>roceg. 

3Bir l^aben fd^on gefeiten, \>a% ed geioifle eiioeig« 
artige ©toffe gibt, bie man §efen nennt, unb bie 
im ©taube finb, ä^der |in SBeingeijl unb fiol^len* 
f&ure ober in ÜKild^fSure ober in Sffigfäure um ju» 
loanbeln. ©o^e $efe getoinnt man betanntlid^ 
beim SJierbrauen, befonber« bei ber DbergSl^rung, 
too fie üon bem fileber ber Oerfte l^errül^rt, ber 
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toal^renb be9 3Rai^dfpxoce^t9 aufgelöfl, iDä^renb be« 
©äl^rung^proceffed aber M nxiiMlii) imeber audge« 
fd^icben unb in golgc ber ftaricn Äol^Icnfautccnt* 
totdlung in bie ^offt getrieben toirb, loSl^renb fie 
fidf Bei ber UntergSl^mng , }. 9. ber baierifd^en 
Siere, toegen ber langfamen ^ol^Ienfaureenttoidlnng 
am Soben ablagert. 3)er SSder bereitet fi^ inbeg 
für fein @(i^n}ar}brob geioöl^nli^ eine anbere 9rt 
t>on ©äl^rnngdmittel, ben ©anerteig. SSgt man 
namli(!^ einen biden 93rei t)on SBeijenmel^l t)erbe(ft 
an einem »armen Orte ftel^en, fo entnjideln fld^ ba« 
ran9 na^ 3 ober 4 !£agen Suftblafen Don unange* 
nel^mem, fSnerli^em ®eru(!^e; ein S^^^^^> ^^6 ^i^ 
2»affe jefet bie gSl^igleit beflfet, Sntfer in m\6t' 
föure ju Derioanbeln. S)rei ober öier läge f})5ter be» 
ginnt ber 2^eig angenel^m geiflig ju rieben, er ifl 
nnn eine $efe getoorben nnb faltig, bie Q^xUgan^ 
be« 3wder« in SBeingeiji nnb Äol^lenfaurc jn beioirlen. 
^aäi no(!^ längerer ^tit enbli^ nimmt ber Srei 
toieber einen fauem ©ttnif an, ber aber nnn Don 
CfPgfSure l^enül^rt, in »e^e ber SBeingeift aHmSlig 
übergel^t, nnb in »eld^e aud^ ber Srei felbft je^t 
ben ander überjufül^rcn öermag. S)iefer lefttere 
3njianb iji e«, in »eld^em fic!^ ber ©anerteig befin* 
t)ct, »el(!^en ber S55der jnr ©änernng nnb Slnftrei» 
bnng feine« ©d^tuargbrobteige« öertoenbet. 

aber alle biefe Silbungen »on JDlild^fänre, ©ein* 
geijl, (gfPgfSnre flnben nur jiatt, »enn S^^^^ ^^^' 
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l^anbcK iji, utib ßniet ijl, »ic toir tDiffcn, in bcnr 
Xeige bed SBäderd fetnedtoegd entl^alten. SBer 
©tärfemel^l ifl ))ot^nben unb mit tl^m SlAex, unb 
in bem Slcbcr jener etgcntl^ümli^e ©toff, ben tohr 
S)iaftafc nannten, nnb ber in bcr SBSnne bic Sigcn* 
fd^aft beft^t, ©tätlemel^l in ©nmnti umjnioanbeln, 
tDobei toir fteilid^ ni^t an nnfer ©ummi elajlicum, 
einen gettotfneten SKild^faft, fonbem el^er an baö 
axaii\äit ©umnti ober an bad belannte, and $itf(!^« 
unb ^fianntenbäunten audfiiegenbe ©nmmi, bad man 
fälf(^n^ §arj jn nennen ^jflegt, jn benlen l^aBen. 
S)iefed ®ummi ober 3)ejtrin aber toirb bnrc!^ bic 
S)iajiafe toeiter in 3^^^^^ »ertoanbelt, nnb biefcr 
ncugebilbete Quiet ift eö, toe^er beim Oäl^rnng«* 
})roce6 im Srob» unb Änci^enteige bur^ $efe ober 
©auerteig in SBeingeijl ober (Sffigfaure unb ftol^len» 
fäure umgetoanbelt wirb. 

3)a« Steigen ober Slnfgel^en beö Steige« ift ba* 
3ei^en, ba§ bie Silbung öon (Safen, »on älfol^ol 
unb ftol^Ienfäure bei Slnioenbung ))on $efe, ober loton 
(Sfftgfanre unb lool^l audi SOtild^fäure bei Slntoenbung 
Don ©auerteig, begonnen l^at. 3)ie enttDidfelten 
®adblad(]^en fud^en }u entioeid^en, toerben aber ))on 
bem lieber jurüdgel^alten unb treiben nun bie i&^e 
JDlaffe au«einanber, ma^en fie lotfer unb poröö. 
9n ber §ifee be« Dfenö l^ört bie Oöl^rung anf; bie 
®afe »erflüd^tigen fi^ unb laffen nun bie leeren 
^öl^lungen unt>eränbert jurüi, »enn bie SBänbe 
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tiefeY $ö]^tungen burd^ tte $t^e bie nötl^tge Sejltg« 
leit erlangen. 3fl aber bie $t^e bed Dfen9 }u 
fd^ioa^ ober ber Zeig ju toafferretd^ , fo erl^ärten 
btefe äBSnbe ju langfam, fallen Beim dnitotiäitn 
ber ®afe jufammcn unb fließen ineinanber. 3)aö 
SBrob toirb flantfd^ig ober fc^tiffig, baö an ÄleBer 
ärmere SRoggenBrob namentUd^ lei^ter a\9 bad 99Sei}e9« 
brob. S)ie SKenge be« beim SJaden beö Srobe« 
enttoidfclten unb öerflüd^tigten SBeingeifle« iji fo ht» 
beutcnb, ba§ man fie für baö gefammte S)eutf(i^* 
lanb allein auf mel^r al« 260000 £)^m jäl^rlic!^ ber- 
auf dalagt ^at XQein aOe Serfud^e, biefed biete 
ÜRittionen »crtl^e Stebenprobutft ber Sadöfen für 
burfiige ^el^ten }u gewinnen, ifl bidl^er an ber un« 
t)ol[fommenen Sinrid^tung ber Sadöfen gefd^eitert. 
Denn no(^ flel^en biefe auf berfelben ©tufe ber Sott* 
lommenl^eit, »ie üor 2000 Salären ju ben S^^^^ 
ber 9tömer unb ®rie(!^en; nod^ mad^en toir ^ier 
meift bie berfd^menberifd^c 3)umm]^eit jener 3nbianer 
nad^, bie in einer @rube 9{eif!g anjünben unb bann 
il^r ©tüd Steifd^ in ba« erl^ifete Srbreid^ bcrgraben, 
um ed )u braten. 

aber eö müjfen nod^ anbere SBcränberungen 
auger ber bloßen SodEerung beim 93a(f en bed 9robe9 
flattgcfunben l^aben. üDarauf beutet un« fd^on bie 
Sraunung feiner SÄinbc l^in. SBir bürfen freiti^ 
nid^t bei bem getoöl^nlid^en SJorurtl^eile beö SJolfe« 
flcl^en bleiben, »eld^e« in bem Srauntoerben bcö 
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®tHät9 nur eine S(rt Don Serto^lnng erbltdt nnb 
tte 9?int)e barunt für nngefunber unb f^tDen}erbau^ 
li^er }u galten )>flegt, dd tte firume. Unfer ®e^ 
f^mad ifl oft ein t)ortrefflt^e9 9{eagen9 für ^emif^e 
^roceffe. SBic un« ein füglic^cr Oefd^ma* bie 
3ncIerbHbun8 Beim SBeiprob, ein faurcr ©cfc^marf 
bie efflgbilbunfl Beim ©^»arjbrob »errat^, fe 
bürfte an^ xo6f)l ber belannte bitterltd^e ©efd^matf 
bcr Srobrtnbe nid^t ganj bebcutungölo« für bie äft^ 
mif^ctt ^roccffe bcö Sacfenö fein. 

SBirl^aBen Bereits gefeiten, bag bad ©tarlemel^l 
beim 9fBpcn nid^t fofort »ertol^It, fonbern pd^ ju* 
näd^P in (Summi (ÜDejctrin) unb jum X^til in 3^^^^^ 
nmmanbelt, unb biefe SJertoanblung ip e«, toeld^e 
au(^ bad @tSrIente]^l an ber £)berps^e ber IBadC^ 
toaaren in ber §ifte be« Dfen« erleibet. ä'^öW^ 
bilbet Pd^ babei ein eigent^mlici^er, angenel^nt bitter 
f(^me(fettber ©toff, ba« »ijpbitter, ba« bie Söölid^:^ 
feit be« ÜDcjtrin« no^ erl^Bl^t, ba cö felbp an ber 
geud^tigleit bcr Suft f(]^on jerpießt. Seprcid^t bal^cr 
ber S5(fer bie «inbe be« l^eigen SJrobe« mit SBaffer^ 
fo löp Pd^ ettoa« ÜDejctrin auf unb bilbet bei nod^* 
maliger ßrl^i^ung ben befanntcn glänjenben Ueber* 
3ug bed Srobed. S)a nun ®ummi unb ^niet 
offenbar t)erbaulid^er unb nal^rl^after al9 StSrfemel^l 
Pub, fo tann man nid^t genug bie S^orl^eit S)er*^ 
jenigen tabeln, toelc^e für ftranic unb Äinber bie 
9tinbe atö fd^n}ert)erbaulid^ forgfSltig ))on ber toeid^en 
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jhtttne aB3uf^neiben )>f(egen, toSl^renb ÜDiefelBeu 
DteOeid^t unb mit Ste^t Sufgüffe t)on Stobrinbe unb 
®tt)>))en t)on gerBftetem äRel^le für i^re jhanten 
bereiten. 

Sl^emifiä^e $rocef|e ftnb unbcnttar ol^ne SJer* 
tufle, unb bie aRiQionen, toet(]^e jal^rtt^ al0 «Ifol^ot 
burc^ bie 99a(f6fen t)erf[iegen, tommen natürlt(j^ auf 
bie Sted^nung bed SSderd. 3)enno(!^ loeig jeber 
»&(fer, bag er au« 100 ^fb. SWel^l gegen 150 ?fb. 
Srob gewinnt. 3)iefen Bebeutenben, freili^ nur 
fd^einfcaren ©etoinn öerbanlt er ni^tö Snberem, ate 
bem äS^affer feine« Steige«. 3)ie $i^e be« Dfen« 
vermag biefe« SBaffer nid^t ganj ju »ertreifcen; ber 
Äle^er ber SrobjeEen, no^ mel^r ba« SDe^trin ber 
»Jinbe l^alt eö jurüdf. S)iefem SBaffergel^altc fd)retBt 
man aber getoBl^nlid^ aui!^ bie SBeid^l^eit unb B&^'fl' 
feit be« frifd^gebatfenen Srobe« ju, »eil man meinte 
ba« altbatfene verliere burd^ n^itere SSerbunjiung 
fein ffiajfer. aber ba« trodtenfte 93rob entl^ält faum 
loeniger SBaffer, al« ba« frifd^e, ba in 5 SCagen 
faum 1 ^roccnt beffelben verloren gel^t, unb felbfl 
in ber feud^tcjien ?uft »irb ba« alte 8rob l^art 
unb trotten. Ueberbie« ))ermag man bem alten 
SBrobe burd^ abermalige (Snoärmung in gefd^loffenen 
©efägen t)oafommen bie (Sigenfd^aften be« frifd^en 
Srobe« toieberjugeben. (S« mug alfo abermal« eine 
d^emif^e XffMflttit fiattfinben, loeld^e beim Slttoer« 
ben be« Srobe« eine SSerSnberung feiner fleinflen 



160 

Zl^tÜöftn, DteOei^t au^ euie eigentl^ümli^e Serbin« 
bung berfelBett mit bem äBaffer ober feinen Seflanb« 
tl^eilen erjengt loorauf and^ bie l^ornartige Sef^affen« 
l^eit gan} trodner 93robImme ^injubenten f^etnt. 

2)ie $rocef[e bed Srobbadfend »ieber^olen {{^ 
bei aUem ©ebSd, bei unfern finden nnb 2:orten, 
9)tel^lf))eifen unb $ubbtngd. UeberaQ tritt eine Ser« 
»anblung Don @tSrIe in ©nmmi unb ^udex, über« 
aU eine SBilbung Don 9{ö{lbitter ein, unb biefe^ 
le^tere ifl ed, »el^ed bur^ Snjie^en be9 SBafferd 
oud ber Suft ober an9 beut Innern ber ^^en ba9 
geuiä^tioerben i^rer 8?inbe felbfl in berfc^loffenen 
Süd^fen betoirtt. %ber unfere ftud^en entl^alten nod^ 
anbere Seftanbtl^eite , namentli^ S^^^ » äßild^, @ier, 
©etoiJrje unb gett. SDaburd^ »erben bie Umioanb« 
lungd)>roceffe l^ier mannigfaltiger, unb ed erzeugen 
fid^ )um X'^Al (Stoffe, »eld^e bie @d^madEl^aftigIeit 
gioar erl^öl^en, aber bie SJerbautid^Ieit jugleid^ beein* 
träd^tigcn. Stamentlid^ pnb SDKId^, Sier unb gette 
fold^en ^roceffen unterworfen. 3)ie ^robulte biefer 
3erfeftungen, in loeli^e bei ber (Srl^ifeung foiool^l bie 
Sutter al« bie tjctte ber. ©er, ber SÄanbeln, ber 
(^^ololabe übergeführt loerben, tragen neben ben er« 
l^i^enben Delen ber Oetoürje bie ^auptfd^ulb an 
ber ©d^toerberbaulid^leit unfcrer Andren, bie mit 
bollem dtcäftt alö ein Oift für unfere 3ugenb unb, 
toad nod^ fd^limmer i% nid^t blo9 al9 ein )>]^4fifd^ed, 
fonbern jugleid^ alö ein moralifd^eö begeid^net »erben 
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mfiffen, ald ein ®tft, bad unfre ^trii^l^öfe mit SiH' 
berleid^en utib unfre S^^^^^^^^^ ^it SerBreii^ern 
füttt. grfil^er fd^alt man auf ben 3"*«^ ^l« ben 
$auj)töerbcrber ber Ougenb. ÄBer ber 3^*^^ ^^' 
birbt laum SOtägen, ne^ toeniger ^erjen burd^ 
Sederl^eit. 3)ad tl^ut bie taufenbgeflaltige $i^bra 
nnfret mobernen ftonbitorlunfl, bie au^ toenigen Sie* 
menten immer neue Soäf))eifen }u }aubern toei^ unb 
mit il^ren gen}ür3igen fetten unb £)elen aud^ ben 
a6geflum)>ftef}en (Säumen nod^ li^elt. SBenn bie 
SBiffenfd^aft bad fonfl fo f^ioer t)er)>önte B^^^^i^ob 
für bie ftinbertDelt toieber eroBert \fat, fo fann fie 
bo^ ben ®iftflem)>el Don ben fetten Sht^en nid^t 
nel^men. Seiber alfo^l^at ed bie ftüd^e aud^ mit ©iften 
ju tl^un. 



«$ted ^a)»iteL 

Die (Sifle Her M4)e. 

9Ran Segelet oft ben ^el^ler, bag, loenn man 
Dor ©efol^ren »amen totll, man fid^ in ftBergrogem 
(Sifer ber UebertreiBung fd^ulbig mad^t. 9Ran er« 
reid^t baburc^, flatt bie äßarnung red^t einbringUd^ 
}u mad^en, bag fte felBfl ba bejioeifelt unb t)er(a^t 
toirb, »0 bie ©efal^r loirflic^ emfl ifl. ®o fönnte 

Ule, (S1)emie ber Stilist. 3. Vuflagr. ^[^ 
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ed aud^ gefc^e^en, loenn man Don ®iften ber ftüd^e 
tebcn unb baBci jtci^ junäcä^fl anf bie fetten fiuci^en 
Bejiel^cn »otttc, bie bereit« mit biefem Siamen be^ 
jetii^net tDutben. SDtan toürbe babei an bie @))ra(^e 
ber 3R&gigIeitda)>ojleI benlen, bie aui!^ ben unf(!^ttU 
bigflen ©enu^ Don @))irituofen al« SlIol^olDergiftung 
in ben 93ann tl^un. greilic!^ in fold^er ©})rad^e ber 
Uebertreibung toöre äüe« ®ift, »a« nur burc!^ aWig» 
brauch ober einfeitigen @ebrau(^ ber ©efunbl^eit gn 
fd^aben rytxmodftt, felbji unfer liebe« Srob, weil fem 
auöfd^ließUc^er ©enug bem ^ungertobe in bie Srme 
ffil^ren »ürbe, felbji ein ®tü(! ftafe, »eil man ft(^ 
ben SÄagen baran öerberben fonnte! Die ©ad^e ip 
inbefe bod^ ernfler, alö pe audficl^t. 6« mag frei« 
lid^ ettoa« toeitgegriffen fein unb »or ber Sogi! eine« 
©trafgefefebud^eö fd^led^t bejlel^en, wenn man alle 
ungefunben ©peifen in ben Sereid^ ber Oifte jiel^en 
will, aber im Orunbe lommt e« bo(^ auf ein« 
^inau«, toa« unfer Seben lürjt, oj& e« ein Äörnd^en 
au« einer S3üd^fe, auf toeld^e ber Spotl^efer feinen 
lobtentojjf gemalt l^at. ober eine bampfenbe ©d^üffel 
ijt, weld^e ber ffod^ un« <il« Icdferc ©jjeife bejeid^net. 
5Run ijte« aber eine Jl^atfad^e, ba6®efangeneinSw*t* 
bäufern bei fleifd^armer SRal^rung jted^ »erben, baß 
eine längere SSerurtl^eilung ju SBaffer unb 93rob fo« 
gar einer SJerurtl^eilung ju langfamem ©ungertobc 
glcid^Iommt. (£« ift eine Sl^atfad^c, bag Zaufenbe 
:öon SWenfd^en in 3frlanb wie in ©d^lejien burd^ Aar* 



163 

toffcInal^Tung lübii^ unb geifiig ju @runt)c gerietet 
n>ert)en; ed ifl eine 2^^tfad^e, ba^ no^ l^eute gan}e 
ÜDörfer, j. 8. in ber Sauftfe, e^ijHtcn, beten 33e* 
tDo^net, auf SBuc^tDetjen unb Kartoffeln 6ef(i^ränlt, 
bur^f(!^nittU^ ba« öOjie Mcnöjal^r nid^t üBcrfcä^tei* 
tcn. 3ft bcnn aber ber 9taub üon 10 ober 20 
Salären eine« üBenfcä^enlcben« fein SKorb, unb iji 
bic 5Ra]^rung, bie bicfcn SWorb berf (!^ulbct , lein Oift 
ju nennen? So ift eine Srfal^rung, bafe f(i^»ere 
®)>eifen Kinber fcro))]^ulöd maii^en, ba^ }u jeitiger 
@enug erl^i^enber @etränfe bie Uvpttlxije (inttoid* 
lung ber Kinber jurücfl^ält, il^re S$erbauung6organe 
jcrrüttet, il^ren ®ef(!^le^t8tricb borjeitig audbilbct, 
bag @eijle9f(i^n)ä^e, Slöbfinn, ©ie^tl^um bad ge« 
»öl^nliiä^e 8ooö fo berfütterter unb b^rtoal^rlojier 
ftinber ifi. Unb bod^ ift e« eine SE^atfad^e, bag e« 
Sltern gibt, bie ba jagen: Unfre Äinber Befommen 
äDe«, wa« »ir eff en ; flc trinfen mit un« Äaff ee ober 
ein ©d^lüdiä^en örannttoein, ef[en SBurfl, Äartoffeln, 
^d^en; e^ loirb il^nen ja ni(^td fd^aben, unb ed 
fd^meit il^nen bod^! ©inb fold^e Eltern benn nid^t 
SKörber il^rer Äinber an Seib unb ©eelc, unb ift 
SSerf ütterung , bie ein ganjeö SWenfd^enlebcn tobtet, 
nid^t SJergiftung? 

aber toir braud^en gar nid^t einmal fo ber* 
fd^ioenberifd^ mit bem ®iftflem))el um}uge^en, unb 
bel^alten bod^ nod^ einiget ^eäft, il^n aud^ auf bie 
fetten Sud^en anjutoenben. (Sefunbe, nal^rl^afte unb 

11* 
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Derbauüd^e 9{a]^rung9jloffe in fd^Sbltd^e, tttU)ett)au(t(l^e 
temanteln, bad fte^t bod^ fii^on el^er lote eine 8er« 
gtftung au«. 3)ad tjl e9 aBer, »ad bie ftü(^e bnrd^ 
t^tc ^roceffe Bei jenen ftud^en berf<l^ulbet. 3)ie gette 
an pd^ ftnb ntci^t fo f (^toer berbaulid^ , ober tl^te S^x* 
fe^ung9)}T0buIte Beim Kadett loetben e9. 

flQe Sfette l^oBen bie (Sigenfc^aft, ®anerftoff au9 
ber Snft anjnjie^en, anfangt fannt ntertli^, aD« 
nt&lig mit folget ^eftigfeit, bag mit SeinSl ge« 
trän!te ®toffe Befanntli(i^ {Ic^ felBjl entjünben t5n« 
nen. 9latüTti(^ t>er&nbem fte fti!^ babntd^, »erbi^n 
enttteber bidCfiüfftg unb fd^mierig ober trocfnen }u 
einer feflen, l^argäl^nlid^en 9Raffe ein. 3n fotd^em 
3uflanbe mögen fte ftd^ nod^ red^t gut }u 
SEBagenfd^miere ober ju ^miffen eignen, aBer nid^t 
mel^r }um @enuf[e. 3^S^^^ ^^^ ^^ dnnem ber 
%tttt unter ber (Sinioirlnng oon gfeud^tigleit nnb 
3B&rme eine B^f^^^^B ^^^* ^^^ meiflen ^tte ent^ 
l^alten nSmlid^ eigent^ümlid^e ©Suren , bie mit einem 
anbem ©toffe, bem Delfü§, auf baö 3nnigjte tcr» 
Bunben ftnb. Sei ber »uttcr j. S. ftnb e» bie 
Stttterfaure, bie ftafefdure, bie ©d^meigfaure mtb 
bie ätcgcnfaure. Äud^ ber Oeljioff unb ba« $erU 
mutterfett, oon benen erfierer burd^ fein Sonoiegen bie 
aSJeid^l^eit ber ©ommcrButter, letztere« bie gejKgleit 
ber SBinterButter Bebingt, flnb Sl^nlid^e SerBinbungen 
oerBorgcner ©durcn mit bem Delfftg. 83ei ber ^tx* 
fe^ung ber %ettt »erben nun biefe SerBinbungen 
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aufgel^oben. Die Settföutcn »erben frei unb er geugen 
ben tDtbevUd^ jled^enben ®erud^ unb Ira^enben ®t» 
fd^mad ber ranjigen ^ette. äle^nlt^e ^^ettfäuren 
bilbcn fl^ burd^ B^fcfttt^Ö be« ÄafePoff« unb ber 
33utter im alten Ääfe, unb l^ier tjl c« befonber« bie 
Satbrianf Sure , toeld^e ben eigentl^ümKd^en, burd^' 
bringenbcn ©erud^ befjelbcn betöirlt. 33cim Säratcn 
ber gettc töirb übcrbie« nod^ ba« Dclfüß jerfeftt, 
unb e« bilben {td^ bren}lid(|e Stoffe t)on eigentpmlid^ 
beifeenbem ©crud^e. Diefe brenjüd^cn Sctte, bie einen 
Il^eil il^re« ffiajferjtoff« burd^ bie Verbrennung »er» 
leren ^ben, unb in benen nun ber Äol^lenjloff oor* 
töiegt, erzeugen bie befannte braunlid^e gärbung ber 
braunen Sutter, bed gebratenen ®ped(d k, 3Bo fold^e 
3erfcfeung«j)robuIte fld^ bilben, fei e« nun in fetten 
Andren ober im Ääfe ober in gebratenem, fettem %U\\df^ 
— man beute an bie ©aut be« ©änfebraten« ! — 
ba »irb bie Serbaulid^Ieit ber @^>eifen verringert. 

SBiK man aber aud^ eine fold^e Serfd^led^terung 
ber 9?al^rung«mittel in ben Äüd^en — unb ba« Sr» 
trSnten bed @alatd in Sffig, ba« nod^ in maniftx 
©egenb Deutfd^Ianb« ©itte ifi, ge^Srt gleichfalls ba* 
l^in! — nid^t gcrabeju eine Vergiftung nennen, toitt 
man burd^auS beim Flamen ®ift an Slrfenif unb 
99IaufSure beulen; nun fo töunen toir aud^ mit fold^en 
fd^redlid^en 3)ingen in ber ^üd^e auftoarten. 

SBenn bamit nid^t ttxoa ®d^ierling unb ©iftpilje 
gemeint loerben, bie burd^ Vertoed^felung fid^ lool^l 
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manchmal in bie Stiki^t einfcl^muggeln, »trb berSefer 
benfen, fo x»iVi man und tool^I mit ben giftigen 9lla« 
loibcn f^tcdtcn, bie bcr S^cmifer in t)crf^icbcncn ^flan* 
jen gefunben \fat, mit bem iDtorpl^ium unb ^larfottn 
bed SRol^nd, bem ©olanin ber Kartoffeln, ober etioa 
mit ber 8lauf&ure ber 9)lanbe(n unb ^ftrf^ferne! 
3)ad toare freitid^ toieber }u toeit gegangen ; benn im 
®an}en rrd^ten biefe ®ifte bo(!^ feiten Unl^eil an, aud« 
genommen ettoa bad @olanin ber Sartoffeln! 3)enn 
iäf n>ei6 aHcrbingö rJätte, too niti^t aHein einzelne %a^ 
milicn, fonbern eine ganje ®efangenenanflalt burd^ ben 
®enu6 fogenannter SJiel^fartoffeln, bie in il^ren bidcn 
®äfakn augerorbenttid^ t)iel @olanin entl^alten, tranf 
gemad^t n)urbe. ©leid^tool^l )>flegt man frelanntltd^ 
»ol^l bte jungen Kartoffeln, bie bod^ nur ettoad mel^r 
SBaffer al« bie alten entl^altcn, für fd^Sblid^ gu l^alten 
unb al0 t>ermeintli(!^ unreif felBfl polijeilid^erfeitö ju 
öcrbieten, »Sl^renb bie alten Kartoffeln, felbfl »cnn 
fie bereit« feimen, für oöflig unfd^ablid^ gelten, unb 
bod^ gerabe in biefen Seimen pd^ t>orjug«»eife ba« ge* 
fäl^rli^e ®if t enttoidfelt. äud^ ba« Berü^tigte SBurft» 
gift, ba« fid^ namentlid^ in fd^led^tgerSud^erten Seber* 
»ürflen burd^ eine eigentpmlid^e, aud^ bem (Sl^emifer 
nod^ unBefanntc S^\^^^H 'il^^t, foll l^ier nid^t al« 
©d^redEBilb bienen. Sbenfotoenig foH e« ba« finnige 
@d^tt)einefleifd^, beffen ®enu6 freilid^ nid^t Bio« ber 
Sfel öerbieten foHte, fonbern ba« »irllid^ eine l^öd^fl 
ungefunbe unb giftige ©peife ifl, jumal bie heutige 
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SBiffenfcJ^aft in bicfen ginnen bic jugcnbli^cn geben«» 
formen unb Äcime nnftex* S9anb»ürmcr na^jewiefen 
]^at. SBeit f^reiinetregenber noäf flnb bie Iti^inen 
im @d^»einef[eifc]^, bie, im SJctborgencn fd^lei^enb unb 
nur burd^ ba« SDlihoffop ericnnbar, f^on fo mand^e 
Oefunbl^eit unb fo man^c« Sebcn jctflört l^aben. 
aber alle ^iefe ®ifte jtnb toif feinc«»cg« bie gefönt* 
li^jlcn. Sor bcn einen fann eine gute Oefunbl^eiW« 
ifolxiti bctoal^ren, cor ben anbcm lann bie Äüd^e fid^ 
felbfl fAüftcn, »eil fle fie lennt ober bod^ fennen fottte. 
!J)ic fd^limmjlen geinbe flnb immer bie ^eimlid^en, bie 
tnit ben bejien ^af[en berfel^en pd^ einfd^Icid^en unb 
unter ben lieblid^jien formen unbcmerft unb langfam 
il^r SSerberbcn fäen. ©old^e geinbc ^at aud^ bie 
ftüd^e. @ie (ommen jum Stl^eil au« ben ©iftbüd^fen 
t)er äpotl^ele ober gel^ßrten bod^ ba hinein, fle fom* 
tuen 2um Stl^etl aud ben fd^mu^igfien SBinleln, mit 
benen toir faum unfre Stafen, gefd^toeige benn unfre 
3«nge in Seröl^rung bringen mßd^ten. 

SJergiftet lommen biele Sial^rungdmittcl bereit« 
in bie Äüd^e, unb e« ifl ein Olücf, bag »ir an ben 
(i^emifd^en SHeagcntien unb bem SKifroflop unfre gc« 
J^eime ^olijci l^aben, »eld^e beffer al« bie jtDcibeinige 
bie Serbred^en in ben gel^cimjlen @d^lu^)f»inleln 
^uffpürt. SBer aber lann fo nid^t«toftrbig fein, unfre 
9?a]^rung«mittel bcrgiften ju »ollen? SJergiften »itt 
man fle aud^ eigentlid^ nid^t, nur berf alf(!^en, jijltäfttn 
^al^rung«mitteln ba« anfeilen unb bcn ©efd^maä 
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t)on guten tetleil^en, nnb man tvSl^lt baju aOeYbtng^ 
l^auftg ganj unf^nlbige, fteiltd^ oft aud^ fel^t tDtber« 
Itd^e unb jum 2:^etl felbfi giftige 3Ritte(, au9 reiner 
©eioinnfu^t, nid^t aud S)umntl^eit, fonbem fogar 
oft mit beflem Setvngtfein. SBir toollen und ju 
einem Ileinen ^rül^flücf nieberlaffen unb und babet 
))on unfern gel^eimen $oli}eiagenten aud^Iaubern 
laffen, »a« fte alle« in unfern SKunb l^inetnfpajtercn. 
fe^en dd^ bitte ben Sefer nur nid^t ju balb ben 
9[)>petit }u verlieren, toenn er ftd^ t)on gar }u ^g' 
tid^en ®d^red(geflalten umfd^ioärmt feigen foKte. 

3d^ fefte eine Saffe Äaffee an ben SKunb. 
$alt, ruft mir einer meiner Agenten gu, badSBaffer^ 
»omit biefer Saffee gelod^t tourbe, »ar nid^t rein. 
SDie fielen <Sal}e unb ©Suren barin möd^ten nod^ 
angelten; aber id^ fel^e barin aud^ eineSDtenge orga« 
nifd^er ©ubflanjen , Xf)^iU oon tobten ^flanjen unb 
linieren, lebenbe Algen, ^ilje, 3nfuforien, SSSürraer, 
8art>cn unb Snfeften. ÜDein Smnnen fielet wol^l 
gar nid^t toeit öon einer ©üngergrube ober einer 
Äloale ober gar einem alten ftird^^ofe; benn id^ fe^e 
aud^ ©puren bicfeö Unratl^«, Säulni6})robufte, nament« 
lid^ falpeterfaure ©alje barin. SSSenn ou bie« SBaffer 
aud^ trinfen mugt, fo bebaure id^ bid^, benn edmag 
bir fd^on mand^ed Untool^lfein bereitet l^aben. S)u 
foQteji ed }u biefem ^\»tit toenigflend mit etmad 
(Sffig öcrmifd^en, ber bic 2]^ierorgani«men tobtet, ober 
cd burd^ Sollte ober Sid^cnfpäne filtriren, bamit bie 
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organtfd^en Stoffe ntebergef^Iagen »erben, ober, 
tt>enn ba^Saffer fd^lammig ijl, ettoad atlaun ^tnetn« 
tl^un, tote man c« in ^ari«, ober jcrriebenc fcittere 
9Ranbe(n, lote man ed tnSegt^))ten tl^ut Sd^, ttel&er 
Sefer, loenn bu nun gar betnen Kaffee nod^ oor 
loentgen 3al^ren in ^aüt l^Stteß trinfen unb mit 
bem geßen, trül&en ©aaltoaffer beretten laffen muffen, 
bad l^ter nnfiltrirt burd^ bie l^öljernen ^^xen flog, 
loa^ iDürben bir d^emifd^e 9{eagentien unb 9RifrofIo)> 
ba erfl. bcrid^tet l^aben ! — 86cr aud^ bein Äaffec 
ijl ntd^t rein, fSl^rt unfer gel^eimer Slgent fort. 3)eine 
$^au9frau ^at il^n toal^rfd^einlid^ , xo'tt e9 fo mand^e 
aud Sequemlid^Ieit t^ut, gebrannt unb gemalzten 
oom ^Smer getauft. S)enn bein ftaffee entl^aU 
Sid^orien, ba9 toitt id^ bir }eigen. ®iege einmal 
falte« SBaffer auf bein Äaffeej)uloer, unb e« toirb fid^ 
färben, »ie c9 bei reinem ftaffee nid^t gefd^&l^e, ober 
fe^ etioa« Sifenldfung }U beinern (Sid^orientoafler, 
unb bu tt>irß ni(^t ben bräunlid^ grünen 92ieberfd^Iag 
erl^alten, loie oon loirlUd^em Kaffee. 9)lag nun aud^ bie 
(Sid^orie bef|er fein aU i^r Stuf, fo bifl bu bod^ immerl^in 
betrogen, unb bei I^Suftgem ©enug toürbefl bu lool^l aud^ 
üble Solgen, ©obbrennen, SSerfiopfung, ©dfelaflofigleit 
)>erf))üren. Sber beine 6id(|orie betommß bu nic^t einmal 
rein ; fie ijl nod^ oicl ju tl^euer, um unt) crf alfd^t ju bleiben. 
!Z)u l^afi barin gerotteten äBeiaen, Sid^eln, SRö^ren, $afli« 
nal^ Su))inenfamen, (Sifeno^^b unb Sititlmt% SRaJ^a* 
gonifägefpSne, gebadtene ^ferbe« ober Od^fenleber. 
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S)0(!^ tröfte t>id^, fd^wafecn unfrc Agenten fort, 
btt bifl nur betrogen, aber betn greunb toirt) oergif tet ! 
©ein grüner S^i^ee tjl gefd^minft unt> jioar fd^on 
t)on t)en (Sl^tnefen felbfi, bie ed freittd^ nur ben Sud« 
l&nbern }u ©efallen tl^un unb felbfi fetne^ioegd ge« 
fd^minften Sl^ee trinfen. ©eine fd^öne grüne $arbe 
t>erbanlt er üorjug^toeife etnent $ult)er oon @\p^ 
unb giftigem berliner Slau, t>on bem 1 Sotl^ auf 
7 ^funb Sl^ee fam. Aber ba« ifl nod^ nid^t bte 
cinjige Serfalfd^ung. 3ebenfan« foH e« ein» guter 
Il^ee fein, ben bein tJreunb trinft, ein ^^fan ober 
Ounpotobcr, unb barin finb fajt 45 ?ßrocent erbiger 
»ejlanbtl^cile , SBafferblei, üMeerfd(|aum, ©d^üttgelb, 
®ummi, grüner Sitriol, unb bie Sl^eeblatter felbfl 
pnb jum SEI^eil bereit« gebrandet unb »ieber ge« 
trorfnet. 

©u erfd^ridfl, baß bu beinern ®afle fold^ 3^wö 
t)orfeten fonntcji, unb toillfl il^m jum Srfaft eine 
2af|e Sl^ocolabe anbieten.« Du mad^fl bie ®a6:ie 
aber nid^t beffer. 3!)u freujt bid^, »enn beine Sl^o« 
colabe beim Äod^en fo red^t bidt getoorbcn ift; aber 
baö üerbanifl bu nid^t il^rcm Sacaomel^I, fonbern 
bem Oummi unb jum Soweit öerborbenem ©tSrfemel^l, 
mit bem man fie ücrfalfd^t. Du frcup bid^ über 
bie i5ctttroj>fen, bie barauf fd^Toimmen ; aber bie rül^rcn 
nid^t t)on ber Sacaobutter, fonbern bon Hammeltalg 
ober Dliöenöl l^cr. üDu freufl bid^ enblid^ über il^rc 
rötl^lid^braunegarbe; aber ba« ifl ba« Sebenfüd^flc, 
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t)enn fte toarb nid^t blöd t>ur^ unf^SbU^e ®toffe, 
^it S^^i^^^^^^ ^nt) rotl^cnDdcr, fonbcrn auäf burd^ 
@iftc, »ic SKcnnigc unb ^inJ^oBcr, bctoirft, um bie 
galfcj^ung mit SRcl^l töicbcr ju öcrbedtcn. 

SBtt finb noii^ nici^t . fertig mit unfcrm ^olijci« 
bcrid^t, falzten unfre unctmüblid^cn Agenten fort. 
Du tl^atefl aud^ ^nä^x in beinen fiaffec, unb beine 
$au9frau gab bir aud ©parfamleit ben oft beliebten 
braunen 3"^^- 3?un fel^e id^ mit bem 3Jle% »o* 
mit er Derfälfd^t ifl, eine ganje Segion t)on lebenbigen 
^udtermilbcn in beinen 5Kunb fj>ajieren. ^ättejt 
btt »eigen 3^*«^ genommen, fo toärefl bu bo(!^ 
nur mit ettoa« aibumin »on Dd^fenblut betrogen 
ttorben. 

aber au(^ bie ÜRild^ in beinem Saffee l^ältfi 
bu \)o6^ nid^t für rein? ®ärefl bu in ?onbon ober 
^arid ober felbjl in Berlin, »ürbefl bu anber« beuten. 
5Run, fle ifl getauft, meinjt bu! S)ie 25 $ro^ 
Cent SSSaffer toürben frellid^ nid^t fd^aben; aber um 
fie ju oerftedten, l^at man SKel^l, @t&rle, Il^eriaf, 
fogar ®i)>d unb ®d^tt)erf))at]^ l^ineingetl^an. 

»ergel^t bir ber »ppetit, lieber Sefcr? 3)a« 
Sutterbrob, bo« bu ju. beinem Äaffee genicgeji, »irb 
il^n nid^t erl^ßl^en. 3)a« Sartoffelmel^l in beinem 
Srob fd^abct nid^t, ober ber aiaun barin tl^ut c«, 
ben man l^injufe^te, um bad S3rob red^t toeig unb, 
»eil er 9ßaffer anjiel^t, }ugleid^ fd^ioerer ju mad^en. 
3n Sonbon bilbete fid^ cor einigen Salären einmal 
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eine ©efeUfd^aft }ur (Erjeugung gefunben Srobed. 
(Sine iftmi\dft Untetfud^ung }etgte, t>ag anif biefe^ 
gefunbe 99rot) %lam enthielt S)ie Utfad^e tt)aT, 
tag ter SOtel^l^nbler bem SSädet jutDorgetonitnen 
tDar unt) ba^ SRel^l fd^on mit %laun gemifd^t l^atte. 
@o tfi ber le^te ^ert&ufer nid^t einmal immer ber 
@(!^ult)tge. S)ag beine JButtet nid^t reine Sntter 
fei, tDirfl bu aud^ nid^t Bel^au)>ten loollen. XBer bu 
benlfl nur an Ääfejioff, SBafler unb @alj, »omit 
man {ie lünftlid^ verlängerte, nid^t an geriebene Sax* 
toffeln, aWe^l, felbfl «reibe, ®ip« unb @^töerfj)at^, 
toeld^e biefe Verlängerung t)iel bef[er betüirfen. 3a 
iä) fel^e fogar ein 3lw*f<^i barin, ba« burd^au« giftig 
1% S^ mag n)o]^l bal^er rül^ren, bag man bie S3utter 
in S^nt%t\&itxi bereitete, n>a9 man gern tl^ut, toeil 

ba9 mild^faure 3^^^^^^^» ^^^ M ^^^^i bilbet, ben 
fiäfepoff gerinnen mad^t, unb biefer, inbem er pc^ 
mit ber Sutter mengt, ba^ ®e»id^t berfclben »er* 
meiert, «ber beinc Sutter iji fo fdfeön gelb. !Eu 
fagji, e« fei ®ra«» ober SKaibutter, e« Knne frei* 
lic^ tDol^l aud^ fein, bag {te tma^ gefärbt toäre. 
9{un, ba9 l^ätte nid^td }u fagen, benn man nimmt 
getDöl^nlid^ ben gau} unfd^äblid^en Orlean baju, toett 
er fid^ im aaSaficr nid^t auflöjl. aber freilidif biefer 
Drlean bmmt im $ anbei fajl nie anber^ vor, al9 
— mit Urin befeud^tet! 

SRun aber feib jKü, il^r gefd^toäfeigen ^otijeifpione ! 
@on{l erjäl^lt il^r mir nod^, »ie biefe äBurft t>ielleid^t 
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au« bcm glcifd^c hanler Stricte gcmad^t tjl, toie c« 
in Sonbon fogar ©or cimgcn Salären eine Siei^ücr» 
P(]^erttnfl«gcfettf(i^aft gab, bic bcn SJcrfld^erem jur 
$f[i(j^t ma^te, il^t tranfe« Stel^ an bte ©efeUfd^aft 
abjuUcfcm, unb bie mit SBüTJid^cn, ^aflctcn unb 
Sotttllontafeln ein ganj etnttäglid^e« ©efd^&ft mad^te. 
dd^ toeig, il^r tonntet mir nod^ t)iel Bertci^ten, n>ie 
ber gc|lo§ette Pfeffer j. 8. fafl immer mit Pfeffer- 
fiaub, b. 1^. bcm ^robult be« Äel^rbefen« in ben 
^fcffcmicberlagen, »ie ber Sa^enncpfcffer fogar mit 
SWennigc, ber (gffig mit ©d^töefelfäurc öermifcj^t ifl. 
3^x fSnntet mir jeigen, toad man aOed in bad 9ier 
tl^ut, um feine SBirlungen }u t)erebeln, ftoReldlörner, 
um e« 6erauf(i^enber, Öuaffia, um c« Bitterer, fpani» 
f(]^en Pfeffer, öngwer, ^arabte«! örner, um e« feuriger, 
felbji Sabal unb @alj, um e« burjlerrcgenb ju 
mad^en, ja, loie man ryox einiger Qext, toenigflend 
in (Snglanb , ®tr^d^nin l^ineintl^at, ein ® if t , t)on bem 
Ve ®tan fd^on ben 2ob l^erbeifül^rt. S^x lönntet 
mir felbji ben ledern ßud^en bed ^onbitord t)erberben, 
»eil er mit fol^lenfaurem 9Jatron aufgetrieben ifl, 
unb bied fafl immer mit fd^ioefelfaurem 9latron, 
einem ®ifte, verunreinigt ifl. S^x töürbet nun gar 
bem 2:abaf0fd^nupfer angfl unb bange mad^en, ber 
leine $rife nimmt, ol^ne etma9 SDlennige, d^romfaure« 
Slei ober d^romfaure« ftali in bie 9lafe }u fül^ren, 
festere« ein ®ift, öon bem V25 — Vsoo ®^^^ W^n 
$unbe tobtet. 
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To6^ genug taten! 3i6 toiü nt(^t, lieBer 
Scfer, ba| c9 tit g^e, »ie tcm armen @and^f> 
^anfa al« Statthalter, ber an rei^Befe^ter £afe( 
faß ter^nngerte, wd fein 9r}t i^nt eine @)>eife na^ 
ber anbem aI9 nngefnnb «or ber %afe isegne^men 
lieg. 3^ tootttc nur baranf anfwerlfant ma^en, 
bag nnfre @efnnb^itd)>oli)et, flatt auf nnfij^nlbige 
grftne 2^ai>etcn 3agb )u mail^en, ft^ etioa9 me^r 
um bie Serfalf(^ung ber 9ta^mngdmtttel lümmem 
fonnte, gegen bie ber Stnjelne DoQig f(^u(lod tft. 
2)er (Sinjelnc ^at immer nod^ genug §u t^un, um 
ftd^ gegen bie Vergiftungen feiner eignen SM^ia )u 
f^u^en. dd^ U)ia ^ier nur auf Sin« aufmertfam 
ma^en, mad immer nod^ ni^t genug beamtet mirb. 

Senn id^ in eine fifi^e trete unb barin pra<j^« 
tig blinfenbe 3Reffing« unb ßn))fergef4itre fe^e, fo 
!ann id^ ntd^t anber« atö aufrufen: oad ifi eine 
®ift!üd^e! 9Ran ^at mo^I gemeint, unb felBfl bie 
Sßiffenfcj^aft l^at c9 unterftü^t, bag blanfe unt}er« 
}inute $u)>fergefd^irre unfd^Sblid^ feien, felbft »enn 
faure @peifen barin getod^t tDÜrben, meil bie ftd^ ent« 
loidEelnben 3)am))fe bie Serül^mng mit ber atmofpj^a» 
rifd^en Suft, alfo aud^ bie @iumiifung ber ©auren 
auf ba« ftu)>fer t)er]^tubem. steuere Unterfud^ungen, 
nameuttid^^leifd^r« in SBten, ^aben bie« al« irrig 
ertoiefen. S3ier, nod^ mel^r @anerfraut, frifd^e ober 
getrcdfnete Pflaumen jetgen fd^on uad^ einjlünbigem 
Äod^eu einen fcl^r bebcutenten Äu^)ferge]^alt. ©etbjt 
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glctf^ »irtt turc^ feine ©äuren, üMil^fauxe unb 
gleif^fäurc, jiarf löfenb auf ta9 Äuj>fcr ein, unt) 
auc!^ SBaffex jeigt bei bem gcrinajicn ©el^dt an Sod^* 
fal; naäf längerem (Stehen einen grauen unb grün* 
lid^en Sobenfafe jum Sl^eil l8«Uc^cr Supferfalje. Da« 
äergjie iji nun freilid^, »enn man, »ie ein engltf^e« 
Äo(!^buc]^ in feiner 18. aufläge noii anx&Ü), ©urlcn 
grün färbt, inbem man fie mit einem Äreujerjiüd 
lo^t ober 24 ©tunben in einer lupfernen Pfanne 
jiel^en läßt. 2luc^ Sleiücrgiftungen lommen in ber 
Süd^e t)or, namentlich burc^ bie fc^le^te Sleiglafur 
irbener SEöpfe. üDie fc^limmfle Slciöergiftung gefci^iel^t 
bisweilen burd^ bie Iünpii(!^cn lo^lenfauen a33af[er, 
»enn fie in glafd^en bereitet toerben/beren äwleitung«* 
röl^ren au« Slei bejiel^en. Der parifer ärjt S^ at in 
fc^reibt fogar bie jal^lreid^en ÄoUfen in ^ari« oor* 
jugSweife ben großen SWengen fünfilic^er @ettertt>affer 
ju, bie bort in fieinemen, mit fd^led^ten 3^^^* "^^^^ 
93leiaj)paraten »erfc^loffenen Ärufen l^erumgefenbet 
»erben. SKan berul^ige ftd^ nun j[a nic^t ettoa mit 
bem ©ebanlen, baß c« boci^ immer nur eine fel^r 
fleine ÜKenge oon Äupfer ober Slei ifl, bie babei in 
ben ÜKagen gelangt. SKan bebenfe, baß e« für bie 
©cfunbl^eit nad^tl^eilig toerben muß, »enn üon einem 
Oifte täglid^ fold^e fleine ÜKengen auf genommen werben. 
SSergiftungen burc^ fupferne ©efd^irre gel^ören gar 
nic^t ju ben Seltenheiten, nur »erben fie nic^t immer 
erlannt, noci^ »cnigcr befannt. ÜÄanc^e« langwierige 
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ÜRagenteiben mag feinen ®runt> in folt^er SDletaD« 
Dergiftnng ^al&en, unb SRand^et mag bal^infie^en, 
ol^ne bie geringfle Sl^nung, bag bie Urfa^e feinet 
©ied^tl^umd unb 2:obed in ber Süäfe, in bem $letf^' 
to^f }tt fud^en fei. ÜDarum nod^ einmal: bie $ü<!^e 
bebente, ba^ fie eine axiüidft ^fli^t \fat, bag fle ni(^t 
allein im 3)ienfte betf ©aumend, nod^ weniger ber 
%ugen jlel^t, fonbern im S)ien{ie ber leiBUd^en unb 
geifligen ©efunbl^eit. 



9leunted Stapittl. 

Der (Sefilimatk. 

Der ÜKenW ife* nid^t Mo§, um )u leben, fon« 
bem er i§t aud^, um )u genießen. S)ad tougten bie 
feingebilbeten ©ried^en fel^r n>Dl^l; benn fte liegen felbft 
tl^re ©Otter, bie a(d Unflerbltd^e bod^ leiner Stal^rung 
beburften, an 3ltltax unb älmbrofia fid^ laben. !Dte 
Stal^rung iji bem ÜKenfd^en »ebürfnig, ba« (gflen ijl 
fein ©enuß. 3)urd^ ba^ Sebürfniß ijl er ©flaöe eine« 
tl^ierifd^en triebe«, burd^ ben @enug erl^ebt er fid^ 
gur $öl^e be« freien SKcnfd^en. 

Ueber bie Slal^rl^aftigleit ber@j)eifen entfd^eibet, 
loie loir gefeiten l^aben, bie @^emie. 8ber bie Sl^emie 
ifl eine neue S33if[enfd^aft, iji noc^ ^tnit laum ber 
Äftd^e belannt. SBer fagte benn unfern SSorfal^ren, 
roa9 fle effen feilten ? Sßie toar e9 il^nen möglid^, fld^ 
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gefunb unb häftig ju näl^rcn, ol^nc bcn dtaff^ t)cr 
äßiffcnfc^aft? (Sctoig l^ättc c« 'übel um t>en SKcnfc^cn 
geflanben unb jlänbe ednodi unt il^n, loenn eraQed, 
n>a^ er gemcScn »oBtc, crjl in ba^ d^cmifd^c Sabora« 
tottum fd^fiden ntügte, loenn bte Statur il^m nid^t 
ciucn bcfonbcrn c^emificn 2l^)parQt cingcrici^tct l^ätte, 
bcr bic ©^)cifen jcricgt unb prüft, »ic ber gctoanbtcjle 
S^cmifcr. fJrciUt!^ »ugtcn bic SKcnfd^cn lauge nic^t« 
t)on btcfcm ßl^cmilcr, bcu flc bod^ auf bcr Qun^e tra* 
gen, bcr an ber Pforte be« 93crbauung«fanaW bie 
ftrengjic ßontrolc aufrecht er^lt unb getoiffenl^aft feine 
^äffe ertl^cilt, bie beffcr gead^tet unb feltener gefälfd^t 
werben, a\9 bie $äf|c bed c^emifd^en Saboratoriumd. 
aber biefer S^emifer ifi ba, ein juberläfflger unb un* 
bcfled^Iid^cr 8Jid^tcr, unb 3cber trägt il^n Icibl^aftig 
in fid^, — e« ifl ber ®efd^madt«finn ! 

3n ber freien, l^armonifc^cn St^tigleit bcr Dr* 
gane berul^t aüerSenufe bc« SKenfd^en. Die Il^atig» 
feit be« äuge«, be« D^re« öermag fid^ jum fünjl* 
lerifd^en Oenuffe ber ©d^ön^eit ju erl^eben. ©o be* 
ru^t anii in ber Il^ätigleit ber ®efd^madt«organe ein 
©enufe, ber freilid^ nid^t ju ben ^öd^fien unb ebelflen, 
aber jebenfaü« ju ben attgemeinflen unb reinfien ge* 
^ört. SWan ad^te biefen ®enug nid^t gering, gtei« 
lid(| iji er ein flüd^tigcr unb auf ben Äugcnblidt be* 
red^netcr, freilid^ fef[elt er ben aÄcnfd^en an bie ®e- 
gcntoart unb läfet il^n Sergangenl^eit unb 3^*unft 
üergef[en. Siegt barin aber ^iroa^ ÜDemütl^igenbe«? 3ft 

nie, «Hernie ber Ää(^e. 3. «ufl. 12 
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tic Ernal^rung bcr Jcibltd^fcit, »icWofcnltang fagt, 
bic t>o(^ bcr Präger fcc« crfd^ctncnbcn Oetfic« tft, bcnii 
fo germg anjufd^lagcti, bag man ft^ il^rem ©cmtfle 
nid^t für einen «ugenbli* Eingeben bürftc? 3)cr®c* 
fd^ntad ^at getoaltiger eingegriffen in bte ®ef(^t(!^te 
be« ßutturleBen«, al« irgenb ein anberer ©inn; ex 
xoax bet erjle ^ü^^xex au« bem ^arabiefc t^icrif^cr 
Stol^l^eit in ba« arbeit« unb gcnußreiie 2eBen bcr 
ßtüilifotion. ®eröinu« l^at gejeigt, »ic in bcr®c» 
ft^iti^te ber ©enuß be« reinen SBetn« mit bcr Stütze 
geifliger SHbung ebcnfo jnfammenfatlt, al« »orl^er bcr 
®enu6 bc« DBjl* unbÄom»ein« mit ber onfangcn« 
ben unb fpäter ber ber gebrannten SBeine mit ber über* 
fatten Sulturperiobe ber Sölfer. 3loii l^cutc fcj^cibct 
ber ®efd^mad 9?otionen fcbroffer t>on einanber, alß 
Serge unb ©tröme, al« ß^oracter, ®efe§c unb ©tt* 
ten t9 »ermijgen ; nur ber f(!^male Äanal fliegt jtötf^cn 
ben ©uj>pen« unb ©Queen* effenbcn ijranjofen unb bcn 
Seaffteel* unb^ubbing-cjfenben gnglänbern.. 

S)er ®efd^mad ifl für bic emä^rung, »a« «uge 
unb D^r für aWalerci unb SKuftf, »a« ba« ®en)ificn 
für bie ©ittlic^feit ifl. S)ic »iffenfcbaftlic^e «luflif 
f(^rcibt iXoax ber üHuftf ®cfe§c üor; toir »iffen ober 
rec^t gut, bog ein SWufilflüd tro^ aller afuftif(!^en 
ÜRofeKofigfeit todf nid^t burdmu« jebem Dl^rc gefallen 
muß. S)ic SKoral fdbrctbt fe^r flarc unb burA 3a]^r* 
taufenbe geheiligte ®efc§e beö ^anbelnö t>or; aber »a« 
l^ülfe e« unö, ttjenn baö ©ewiffen nid^t in jebem Äu* 
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gcnblttfe unb icbcm Befonbcren tjafle f^)rad)c? (Stabe 
fo gibt ani) bie Sl^cnttc il^rc SJatl^f daläge nitt allgemein. 
2(Bet totr flnb einmal in jebcr ^injtd^ft inbibibueller 
yiatnx, nnb feine ßl|emic bermag ©peifen ju fiä^affcn, 
bie bem inbiöibueHen ©efc^mad eine^ 3ebcn unb ju 
jeber S^it jufagen. SBir flnb einmal Sgoiftcn, bie 
fid^ ni(6t gern um ©efe^e nnb SSorfc^riften fümmern, 
unb töären jtc nod^ fo gtoeimSgig, am aUertocnigflen 
im @f|en unb SEtinlen. SBir flnb SKenf^cn im ffckifu 
f^en ©inne, bie eö nid^t lieben, in allen Dingen 
nur 3wcc!en ju bienen, nur baß Stü^lid^e öom ©d^Sb* 
lid^en ju fc^eiben. „S^^^ 9?ü<jlid^en baö ©d^öne!" 
ip unfer SBal^lfprud^, unb üBer baö ©(!^öne geftatten 
»it nur un« fclBji bie (Sntfd^eibung. 

S33a« in unfern SWagcn eingeigt, ^at alfo eine 
boppelte Prüfung auöju^ltcn; c« muß einmal ben 
JJorberungen entfprcc^en, »elc^e bie S^emie für bie 
menfd^lid^e ©rnSl^rung feflgePeUt ^at, mu^ anbcrfeit« 
aber auc^ oor bem fpeciellen Stid^ter in un« befleißen, 
bem ©efd^mad. Seibe, Saboratorium unb ä^nge, flnb 
aber nid^t immer einig in i^ren äußfprüd^en, unb 
wenn toir auö fold^en ßonfliften ol^nc iRad^tl^eil l^er* 
t^orgel^en »ollen, fo muffen toir \m9 jut>or ein tocnig 
um biefen d^emifd^cn SRid^ter in un«, um feinen ©i$, 
feine ©prad^e unb bie ®renjen feiner SWad^t unb 
feine« 8ted^te« lümmern. 

S)em Sefer wirb e« unbegreiflidt; bünlen, toenn 

id) x^m fage, baß man erfl feit gar nidbt langer 3^tt 

12* 
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meife, aomU mon f i^intif t. SJie ^m^e ifl unf« ®e» 

fi^tnadSoigan, l<t6 iDCig in iefeeS fiittb in btr @$ule ! 

aber tafi ifl einetfeit« 9« ni(^t fo un&ebinat wo^t; 

benn au^ tie ©dfletm^aut beS i^tunbeS, namentli^ 

am ^intern Zffält, bet äunflenwuvjel gegeHÜtet, unb 

am voibein Steile beS weid^en @aumend, i(i ®t^ be« 

®ef(^macfffnn8, unb bie 3i'"9^"ft'''Jf 'P ("»fl"' buri^- 

aus teiuer ©efd&mattsemijfinbungen fö^ig. änbterfeit« 

ui^tn iDir aitt auc^, 

bat bie (gmpfinbung {e* 

beSOrgand angan)be< 

fiimmfe 9ierüen gebun' 

ben tft biefl^an feiner 

010% ausbreiten. S)rei 

große aieroenpoatefinb 

e6a6er welche »on gang 

uerfc^iebenen ©teilen 

bed @e^nai entf)>[in' 

genb i^re 3w>9E J""^ 

3unge unb ju ben 

fc^medenben Steilen 

ber SKunb^D^Ie fenben. 

aöelt^em ton tiefen 

5P n mdii dj >i in lommt bie ©ef^mad«« 

emi>finbung ju nnb weites ifi bte Sßefiimmung ber 

beiten anbern $aare^ 

ffitr »iffen nun, baß jeber Utero im ungemeinen 
Bon ber SÜatm mit einem Befonbem ©efi^äfte betrout 
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ifi, ba§ gctöiffc 5Rcrt)CJi btc Sctocgung, anbete bte 
(Smppnbutta im SlÖgememen, ba« SEafigef ül^l, eine britte 
@nn)j)e enblid^ ganj befonbere, feine @inne«empfitt* 
bungen jn vermitteln Bejiimmt jlnb. SBir »iffcn, 
ba§ feiten mel^r alS ein« biefer ©efd^Sftc benfelben 
9?eTt)en jugetotefen ifl; aber nirgenb« freilid^ finben 
xoxx eine fo fd^arfe Srennnng biefer gnnltionen, al« 
^ier bei ben 3 Sterben be« ©efcl^madorgan«, »ic jle 
ba« SKeffer be« ^l^^fiologen nad^getoiefen i^at SBcnn 
man an einem liniere ba« eine biefer 5Rerücnpaarc, 
ben ^vixi^tn^t\\^next)cxi bnrd^fd^neibct, fo ftnb fofort 
atte Setoegungen ber 3ttttge gelal^mt; pe l^angt fd^Iaff 
an« bem SKnnbe l^eröor, ba« S^ier jerbeifet fie beim 
Äanen nnb l^cult Idnt t)or ©d^mcrj, ol^nc fic bod^ bem 
aScreic!^ ber ä'i^nt entjiel^en jn IBnnen. Dnrd^fd^ncibet 
man bic 2tefie be« jtoeitcn Stertenpaarc«, ba« öon 
bem fogenannten brcit^eiligcn Sterben (Nervus tri- 
geminus) andgel^t nnb in feinem ber S^H^ gel^örigcn 
Il^cUe ä^n^^rnttri l^eißt, fo tritt üööige Unempftnb* 
lid^Ieit ein. S)a8 SEl^ier fül^lt nid^t bie glü^enbe 5Rabel 
in ber S^n^^, fül^lt nid^t ba« SWeffer, ba« jle jer« 
fleifd^t; aber ein Sropfcn bitterer Soloquintentinctnr 
auf biefer S^^i^ ^^f* ^^^ ©mpflnbungen beö (Siel«, 
aQe 93en)egnngen be«3(bf(^eu« l^erbor. ÜDurd^fd^neibet 
man enblid^ ba« brittc 9tcrt)enj)aar, ben 3ttngenfd^lunb» 
!o^5fnert)en, fo gel^t jtoar in ber SSewegung nnb ffimpfln* 
bung ber S^H^ ^^^^^ SSeränbcrung bor, aber ber 
©cfd^macf ifi bemid^tct, nnb ba« Silier fSnft «loa* 
nnb (Soloquintentinltur toie SQäaffer. 
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debefl btefer bret 9lert>en)>aare f^at alfo fein gan; 
Befltmmted ©efd^aft ju ))oIIite^en, iebed oier t&bctt \>a* 
}u mit, und ben ®enug befi ©d^medend ju t)erf(i^affeii. 
S)er 3iin0^<in^^ 9tBt bie Xnmefenl^eit eine« 93tffen^ 
auf ber S^H^ '^^"^ ^^^ 6eri(!^tet jugleid^ über ein« 
)elne Sugere Sigentl^ümli^Ieiten beffelben; ber S^H^^' 
fteifd^nerü treibt bie ä^^fl^ <^"r bicfen Siffen ju er* 
greifen unb üBeri^re f^lad^el^injubeoegen; ber S^n^tü' 
f^lunbfo))fner)) enblid^ betoirft toal^renb biefer SBeioe« 
gung unb nod^ im Serfd^luden bed Siffend bie eigen« 
t^ümlic^e Sm)>finbung bed ©efd^maded. ftleine 3Bar)« 
cä^en ober ^apitten an ber Dberfläd^e ber S^n^t nc^« 
men bie leisten jarten f^afern ber beiben empftnbenben 
Sleröen auf, größere, fegclf örmige am l^intern Steile 

bie be« ä^^^fl^'^f^^^^^^'^^Pf^^^^^'^^r Heinere, pilj* ober 

fabenförmige anber3ungenfpi(}e biebe« ^nxtitnnextyta. 

3ur 3"ngenfpi|e fenbet ber aöein bie ©efd^mad«« 

empflnbung bebingenbe ^^^fl^^W^^^^^'^^Pf^^^^*' '^^"^ 
einjige feiner Serjtoeigungen. 3Rit ber S^n^tn^pH^t 
fd^medt man barum aud^ nid^t, unb jene alte golbene 
Siegel, nie ju urtl^eilen, fo lAUge man nur mit ber 
3ungenfpi|}e geloflet l^at, ifl aud^ natürlid^ burc^aud 
begrünbet. S)er Sefer »irb freilid^ nid^t fo ol^ne Sei* 
tereö jugeben, baß er mit ber 3^"9^^fpift^ ^^^^ 
fd^meden foK, ba bod^ felbfl ein Sinb ju unterfd^eiben 
»ciß, ob eö ®alj ober S^^^^ ^^*t- ®^ !ommt frei* 
lid^ barauf an, toad man ©d^meden nennt, unb im 
getööl^nlid^en ©inne l^cißt ©d^meden j|ebc Smj)finbung. 
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tote üon Der S^H^ auöge^ft. SBir fprccj^en ja fogar 
öon einem fül^lenbcn, Brennenben, fra|enben ©efd^macf, 
öon einem efel^aften unD »iberUd^en, inbem »ir ganj 
frembc nnb entfernte Smpfinbungen ober felbjl SJir« 
fnngen mit ben glei(!^3eitigen ober oorl^ergel^enben 
©cfd^madöempfinbunaen »ermifd^cn. 3n bicfcm Sinne 
tonnen toir aUerbing^ au^ oon einem @(]^mec(en mit 
ber S^^Kflcwfpißß xtt)txi, muffen eö aber freiließ auf 
Die Unterfd^eibuug bed @a(}igeh uub @auren befc^rän« 
len. 2Bie tann aber aud^ nur btefe (Sm))ftnbnng auf 
ber ^itwöcnfpiftc ju Staube fommcn, »cnn l^ier feine 
©cfcl^madöneroen öorl^anben pnb? SBir ocrgeffcn bie 
äuöbreitung beö empfinbcnbcn ^^^fl^ttucröcn in ben 
ja^Uofen Meinen Safitoarjd^cn ber ä^^öfl^nfpitje. ®ie 
3unge befiftt aud^ einen Sajlflnn unb jtoar ben feinjlen, 
Der an bem mcnf(!^li(j^cn Drganiömuö nur gefunben 
»erben fann. 3Rit ber ä^^J^Ö^^fP^fec fann man no(^ 
jtoei 3^^^^P^4^^ unterf (Reiben, bie auf eine ^albe 
Sinie einanber genal^ert finb, toal^renb man mit ber 
empfinblid^jlen Singerfpitjc fie erfl bei ''/lo Sinicn 6nt« 
femung, an ber gläc^e be« JRüden« fogar erfl Ui 
20—24 Sinien Sutfernung unterfd^cibet. SBic man 
nun mit ber Singerfpifte noc^ Del unb SBaffer unter« 
](j^eibet, bie am Sauden eine oöUig gleiche SmpftnDung 
bctoirfen, »ie bem Siinben ber Saftfmn feiner Singer» 
fpiften fogar bie äugen fafl ju erfeften »ermag, fo 
fül^lt auif unfre ^unB^^fpi^^ ^^^ ^^^^^ l^eraud, 
too ber Singer nichts mel^r tafiet, unb ba biefer Xaft^ 
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em^ßntniig fe^r fd^nefl eine totiftid^e @eina(f9eiit))fm« 
tnng jn folgen pflegt, fo n^nten U>tr im Sorand bte 
eine ffit tie anbte. SRit bem @eni(^ ge^t t9 und 
ja ni(^t anwerft ; toad tte 9}afe empfindet, bad glaoBen 
iDit }n ried^, an^ ten fled^enten (Sern^ be9 @al« 
ntiatgeifie^, ter to(i^ nni anf einer Xe^nng ter @^leitn« 
^ant bern^t. 

6rft am ^intern Steile ter^i^iig^ ^^ ^^ ^^ 
Sort6e»egnng teS Siffen^ ftber bie S^enoenflad^e ber 
3nngenu>nT)el, be9 ©(j^lnnbcd nnb ©aurnend tritt bic 
lottflid^e ®ef^maifdent))ftnbnng ein, erjl ^ter tt>irt 
fauer nnb faltig boOfommen, bitter nnb füg fogar 
aOein unterfd^ieben. SKan fe^e nnt bad ftinb an, 
bad flatt bed S^^^^ ® ^^3 3^^^^ ^<tt ! @o lange ba^ 
®al} nod^ auf bei S^H^^^P^^ fd^loebt, laiftlt ed 
nod^ ganj betgnfigt; erfl toenn e» bad ©alj auf bev" 
änngc ^n Bctocgen anfangt, fd^ncibet c« ©eficj^tcr. 
Sittcrc arjncicn ppcgcn nur Srttad^fene ungern ju 
ncl^mcn; Äinber fd^mcdfcn ftc crjl, »cnn alleöborBei, 
b. ^. bic ^ißc ücrfc^luÄt ift. SDicfc eigentlid^c ^m-^ 
))ftnbung bcd ©d^meden^ ift nun ganj (!^emif(!^er 9la' 
tur, ifl ein Urtl^eil über innere, c^emifd^c, nid^t über 
augere ^orm* ober 93etocgung«t)er^ltniffe bcr S)inge, 
»ic c8 ©efid^t«*, ®e^ör«» unb lajlcmpfinbungen jlnb. 
a)ie erflc gorbcrung, »clcl^c bcr ©cfd^matföfitttt an 
bic S)ittge ficöt, bic er untcrfu(!^cn foH, ifl barum aud^ 
ganj bicfelbc, bic in j|ebcm d^emifd^cn gaboratorinni 
gilt. !Dic ©toffc müRcn flüfpg fein ober bon ber 
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geu^tiflfeil bcö SKunbcö aufgelöft tocrbcn. Unlö^üd^e 
ftöt^jet, j. 8. SKctalle, fd^metfcn »ir tit(!^t; ba« Sali« 
gefüllt t>eTmag und l^öd^flend tl^re ©egentoart, t)iellei(!^t 
au^ manche tl^rer (Stgentl^ümUd^Ietten bemerlbar ju 
tnad^en. Son bcr d^ctnifc^^cn ä^^f^^^^^^fcfeWÄB ^^^ 
©toffc l^ängt nun bcr ®xa\> unb bic Art il^ter ®c* 
fii^maddencgung ab. Stoffe, toctc^^c bte größte 9ieU 
gung 3U c^^emtfd^en Serbmbungen ober Qtt^ci^vinitn 
^ben, finb aud^ am ent)}finbU(!^Pen für ben ©efc^madf, 
alfo befonberd @auren, ällfalten unb ©alje. (Stnfad^e 
©toffc ober gegen ci^emifd^c SSeränberungcn gleid^güU 
ttge Stoffe, »te baö reine SSBaffer, pnb gefc^^matflo« 
ober fd^mecfen, toenn fie ai9 PfPge Körper bod^ bte 
®ef(i^ma(fönert>en enegen, fabe, jle müßten benn burd^ 
bic d^emifd^en SSerbtnbungen, bie fie auf ber S^H'^ 
eingel^en, erjl fd^medtbar »erben. 

®o groß ald bte 9}lannigfaltigleit ber lödUd^en 
c^emifd^en Serbtnbungen, ebenfo groß ijl bic iUtanntg* 
faltigfeit ber ©cfd^madCöempftnbungcn. SBenn toir nur 
öon füß unb bitter fpred^en, fo ifi ba« nur ein är* 
mutl^djeugniß für unfere ©prad^e. @d ift gerabe, 
»ie ber Sl^emiter ))on ©äuren unb SlllaUen f))rid^t; 
bajtoifd^cn liegt eine unüberfcl^bare 9tei^c t)on äKittcU 
glicbcrn. 3e feiner bad d^emifd^e SReagend, bcflo 
feinere Unterfd^iebc finbet aud^ bcrSl^cmaer. Oerabe 
fo ber ffiffenbe. SBo ber Sauer nur SBcin unb Zahad 
fd^mectt, ba unterfd^eibet ber Kenner nod^ $unberte 
))on ©orten nad^ Sal^rgängen unb ©tanbörtern. ©clbft 
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bei l^tntere S^^eil ber 3ttnge unterfd^etbet f(^on anbecd 
ald bertootbete ober mittleYe; load botn nur fällig, 
fauer ober ))tfant f^medt, lotrb l^tnten bitter ober 
aromattf(!^. 9u(!^ auf bie Temperatur ber Spetfen 
unb bie S)auer uub Xrt i^rer Serül^rung mit bem 
®ef(i^ma(f«orßan fommt e« bei ber tJ^inl^eit ber ®e* 
fd^maddempftnbung an. Qvl (alte unb )u l^etge, ju 
flüd^tifl berf(!^Iu(!te ober nur auf ber ä^n^^ rul^cnbe 
S5r)>er u>erben gar ntd^t ober nur unbeutlic!^ gefcl^mecft. 
Snbüd^ l^at bie Statur ber fc^medenben ©toge felbft 
einen (Sinflug auf bie f^einl^eit bed ©efi^maddurt^eitö. 
Den ändtx fd^metft man fc^on ni(!^t mel^r, toenn er 
ftd^ in lOOfad^er Serbünuung ftnbet; Soc^falj bagegen 
fc^medt man nod^ bei 500fa(!^er, ©(l^toefeifSurc nnt! 
fd^ioefelfaure^ S^inin fogar bei niilltonfac^^er Ser» 
bünnung. 

2)ie einjige )[)öllig reine (Sefd^maddunterfd^eibung 
ifl bie öon bitter unb fü§; atte anbern finb, »enn 
fte aud^ gleid^f aUd (l^emifd^en @igenf(^aften ber @toffe 
gelten, ioii fc^on mit £aflem))ftnbungen bermif(!^t 
ober gar burd^ Sorfiettungen unb Sorurt^eilc entjieHt, 
fo ba^ ©aure unb ©aljige unb gäbe, nod^ mel^r ba« 
^erbe unb ^n\ammcni\ef^en'tt , bad ©c^arfe unb 
Ärafcenbe, gettigc unb ©eioürj^afte, ba« gaulige unb 
Sren^lic^e, bad @(elenegenbe unb äBiberlid^e. 

S)ad aber finb nid^t bie einjigen Saufd^ungen, 
benen ber ®ef(^madt«finn unterworfen ijl. 3n feiner 
SCI^dtigfeit, bie d^emifd^e Statur ber il^m jugefül^rtcn 
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3)infle t)cm Ocl^itn ju Bcrid^ten, iji er cbenfo blinb 
unl) rü(Ift(!^tdlod, tote ieber anbre @tnn. Sr ift ebenfo 
Bereit bie d^emifd^cn SSeranbcrungen ju öerfünben, 
ttclc^e burd^ Äranf^eit ober äußere Umjlanbe in feiner 
Umgebung Veranlagt toutben, unb rid^tet biefe ä3ot« 
fd^aften ebenfo gut unter ber gorm oon Oefd^madtö* 
empfinbungen auö — benn ba« ift feine einjige ©prad^e 
— ti)ie bie »on fd^madl^aften ©peifen. @ö ift be* 
tannt, baß ber ®abani«mu« @efd^mad(«empfinbungcn 
erregt. S)ie« pnb fold^e ISufd^ungen, benn fie rül^ren 
oon nid^tö anberm l^er, al« »on ä^x\e^VinQtn ber 
©alje bed ©))eic^etö, t>on i^ren an ben galoanifd^en 
$olen getrennten ©auren unb ^Italien. ^(el^nUc^e 
Zäufc^ungen betoirfen Serbauung^franll^eiten l^auftg ; 
ber bittere ober fäuerlid^e ©efd^madf, ben jebe ©peife 
in fold^en gaüen im SKunbc annimmt, ifl befannt. 
ilber anäi 9ieroen(rant]^eiten lönnen ©efd^maddtäu« 
fd^ungen oerurfd^en, inbem fie bic 9?eroen(eitung unter* 
bred^en ober oom Oel^irn au^ in einen übeneijteu 
3ufianb oerfefeen. S)er abgeflumpfte ©efd^mad bei 
belegter ä^n^e, ber fabe ©efd^madf bei Sleroenfiebcr* 
franfen, bic fonberbarcn unb oft e!e(]^aften ©elüfle 
fd^toangerer ober ^f^jlerifd^er gfrauen flnb bie bcflen 
»etoeife bafür. 

e« gibt freilid^ aud^ eine felbfloerfd^ulbete ab- 
flumpfung bed ©efd^madd aud Ueberrei^ung burc^ 
einfeitigen unb unmäßigen ®cnu§ fd^arfer unb getoür* 
jiger ©peifen. Slber eine oernünftige SSilbuitg unb 
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Hebung t)cö ©cfc^madöflnne«, fetbji eine aRannigfalttg* 
leit ber ©enüffe, »ie fle t)on lüjlemen getnfcl^ntetfeTu 
»erlangt »trb, fül^rt fo toentg jut abjlumj)fung, al« 
ettoa bei ^upge ©enuß funjiöoHer SKufif t»a« ®effhx 
»emtci^tet. ÜDer ©efcl^mad faitn ötelmel^r, tote jeber 
anbete Sinn, gebilbet unb erjogen »erben. SBic er 
»efentlic^ ein inbiöibueöer, 3ebem eigentl^fimlic^er ijl, 
fo gehaltet er ft(j^ fogar mitbent älter ijcrfc^ieben, 
ben Seranbcrungen entfprecl^enb, toelc^^e im Sau bc§ 
Äörper^ unb namentUc]^ beö 3)amt!analö »orgelten. 
ÜDcm Äinbe finb nur einfa^e Oefd^madöcmpfmbungen 
^utraglic^; burc^ pilante ©peifen, burc^ (Sffen ol^ne 
junger, nur um beö Sffenö toiKen, »irb bcr ®e* 
\iimad jur Setfer^aftigfeit unb S^afc^^erei erjogen. 3)er 
Srtoa(!^fene bcbarf einer äbtoeii^felung unb üKannig* 
faltigleit, toie ber ©peifen, fo aud^ ber ©efd^n^atfö^ 
einbrüde. ®er füge ©efc^^mad be« 3"*^^^^ ^^^^ ^^ 
Uebermaß töiberliii^, mel^lige ©peifen fc^meden julc|t 
fabe, f(^arfe ©peifen jteigern bie ©mpfinbung §um 
©c^^merj. ®ef(!^mad unb 9?a]^rung«bebürfm^ flimmeu 
^ier jufammen. einförmige 9?a^rung »irlt nid^t blog 
SBibcrtöiKen erregenb auf ben ®aumen, fonbern anii 
crlal^menb unb abjiumpfenb auf Äörj)er unb @eiji. 

S)a6 ber ©efc^mad^pnn richtig erjogen unb er« 
Italien »erbe, jlet« angenel^m unb belebenb, bafe er 
auf ber einen ©eite mijt ju jiumpf er SRol^l^eit ^erab* 
finfe, auf ber anbern ju »eid^Ud^er Süfiern^eit ftd^ 
feigere, baß er ber treue, »ad^famc $üter an ber 
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Singatigöpf orte unfern Scrbauungölanalö unb ein eblcr, 
^eiteret Sotc \3om unb jum ©el^irn bleibe, bafür ju 
forgen, ift eine Aufgabe ber tod^Iunjl. a)ie Soc^Iunft 
ifl alfo in boppoUem ©inne eine angetoanbte Sl^emie, 
fie bient gtoeien ©c^^e«. einmal ber Srnäl^rung, bann 
bem ©efd^mad. Seiber Sovberungen gteic^^jeitig ge* 
ted^t JU toetben, muß il^t l^öc^ftcö (Snbjiel fein; jeber 
Setrug, ben fie bem einen il^rer ©erren fj)ielt toirb 
t)on bem anbern entbecft ober befiraft. 



St^nM Mapittl. 

Der bärgerUtt)e a^iftt). 

„3u Sifd^!" 3P ba« nic^^t ein fejHid^er JRuf 
in ber gamilic, ber an^ ©tubitpube ober SEBerfjlatt, 
avi9 ber Süij^e ober öom 5R5]^tif(!^, au« ber ©(i^ule 
ober t)om Spielplatz bie getrennten ©lieber jufammcn* 
fül^rt, JU freubigem ®enuf[e, jum SSergeffen aller 
©orge unb Arbeit, jur Srl^olung unb Kräftigung 
für neue JageSmül^en? Sji e§ nid^t ber JRuf jur 
fefili(]^fien ©tunbe be« Sage«, jur einjigen, muffen 
töir leiber fagen, »e^e bie 5Rot]^ bc« Seben« oft no(^ 
für ba« Familienleben übrig gelaffen l^at? „^nm 
@f[en!" S)a« iji ein Sttuf, ber un8 an unfere ÜKenfc^^* 
Uci^Ieit erinnert. greili(^ , toenn eö um biefe ÜKenfc!^* 
lid^Ieit fd^lec^^t fielet, bann fielet e« andii mit bem ®e* 
nuffe beö (gjfcnö übel au«. ®ibt eö bod^ 3Renfd^en, 
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t)te leinen Segriff ba))cn l^aben, ba^ man ftd^ anf \>cl^ 
üKittaflöcRcn freuen Mnne, tie l^aftig nur tamit fertig 
jtt »erben fu^cn unb c« mit fo »enig Äntl^cil tl^un, 
baß fie äbenbfi oft nid^t mc^r »iffen, »a§ jic ju 
Mittag gegeffen ^aben, benen bad Sffen, ßatt ein 
fetterer, f(i^bner ®enug, ein unangenel^med , laflige« 
®efc^5ft ju fein fc^^eint, ba« fie benn aud^ in einer 
aaSetfe »oHBringen, bte »irlüd^ na^e an baö S^ierifAe 
ftreift! Unb ba8 fmb nid^t feiten biefelBen 5IMcnf(!^en, 
bie nur leben, um effen ju fönnen, unb nur menfd^^ 
lid^ leben, toenn fie effen ! 6ö gibt ferner 5IMenf(!^en, 
bie auö purer ©entimentalitat fi(^ geniren ju effen 
unb e^ bebauern, baß fie einer fo nleberen, gemeinen 
Slotl^burft untertoorfcn feien. S« gibt ÜKenfd^en, bie 
eine gebratene Serd^e nicbt effen fßnnen, »eil fie an 
bie flngenbe benfcn muffen, ober einen Ärebö, »eil 
er lebenbig gefotten lourbe. @« gibt SWenfd^cn, bie 
auf bem ®ipfcl ber Sentimentalität mit 3ean $aul 
aufrufen: „§immel, auö »ie öielen ÜKarterfiunben 
ber SEl^iere glül^en unb lötl^en bie 5!Wenf(i^en eine ein» 
jige gefiminute ber 3""S^ jufammen!" 

S)aö Sffen ijl ber ©enuß , bei bem toir am mei« 
fien ber ©egentoart angehören. S)arum feien Reiter» 
feit unb Sufi bie ®enien be« SKal^leö. 3"^^^ wnb 
aerger foKten fid^ nie mit un« ju Sifcl^e fe(jen , unb 
felbfl ber grnfl ifi ein fd^led^ter ®ajl; Sl^ranen aber 
vergiften bie ©j)eifen. SBo ftd^ 3eber mit fremben 
®ebanfen befrf)äftigt nieberfe(jt, ungern f)öxt unb in 
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3erPrcuung ipriift ober tnigtnutl^ig fd^töclgt, too man 
t)te ÜRal^ljcit jum ©traf getickt ma^t unt) SRügen unt 
©trafen an ftinbcr an^t^cHt, ba iji ftc nintnterntc^r 
eine Scriüngnng^feter tc« Sctbcö unb bcr ©eclc, fon» 
bcrn in bcr Il^at nnr eine tJutterIrtppc. ÜDarunt 
fagt3can?aul mit ^tift, baß crfl burd^ ©efcHig» 
feit ba« Sffen ein ntenfci^Ud^e« »erbe. Sei atlcn 
SJöIIcrn nnb ju aüen Reiten l^at man bic Sermcnfc]^» 
lit^ung bc« ®cnu(fcö an eine ©cmeinfamleit ber 
©pcifcnbcn gcfnfipft, unb e« beburftc feincö -ßl^Uc» 
fopl^en, um ben ®runb bat>on in ber menfc^ltd^en 
9?atur JelBji nad^jimcifcn. ^at man ja bod^, t)on 
ber ^ol^^eit ber SMenfd^ennatur ergriffen , felbji 9?eli» 
gion«Ie^ren in bie gcrm bon lifd^gefprad^en gefleibet, 
l^aBen boc]^ ^l^ilofopl^en ber SSorjeit felbji »iffenfd^aft* 
lid^e aufgaben unter ber gorm t>on ©afimal^lern jn 
IBfen geglaubt! 3)urd^ bie @efellig!cit alfo »irb erfi 
bie 9D?a^Ijeit icirll'«!^ ein fejllic^^er JRu^epunft im 
Seben ! 

(Sl^e »ir unö ju lifc^^e fe^en , muß jebe ©orgc, 
jeber 3tt>«fel entfernt »erben. Sergeffen iji ba« erfle 
®ef(j^äft am lifc^. Slber freilid^, »enn »ir awtif 
öergeffen foDen, »afi bie S)inge »aren , bie »ir effen, 
bürfen »ir aud^ ebenfo öcrgcffen, »a« biefe S)inge 
»erben fotlen, bürfen »jr »ergeffen, »eld^en Sntl^eil 
fic an bem Sau unfreö Scibeö, an ber SKifd^ung 
unfrei Sluteö , felbfi an ber Sl^ätigfeit unfrer 5Rcrben 
^abcn »erben, t>on benen »icber unfre ©timmung, 
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unfre ?(rbctt«lu|l, unfrc aBiÖenrtraft unb bcr glug 
unfrer ©cbanlen abl^ängt? 3)ürfcn »ir bcr gorbe« 
rangen öcrgcRcn, iccld^cbtcSSBiffenfd^aft Don bcr mcnfd^* 
Ud^en Srnäl^rung an biefc Sauftoffe »or nn« ficDtc? 
9?ad^ atlent, »a« »ir bigl^cr auö bcr Sl^cnttc ber 
Süc^c erfal^rcn l^abcn, fielet e« tcbcnflt^ nttt btcfer 
ijrage au8, unb bic SScforgniß Hegt nid^t fern, »ir 
möd^tcn un« felbfi ein fc^Ummcre« ©d^idtfal Bereiten, 
al« eö bcm armen ©anc^o^anfa in feiner ©tatt« 
l^aUcrfd^aft »arb. (Sin fd^Iimmere« — fage id^ — 
benn äwet SEBäd^ter jlcllen fici^ l^inter nnfern ©tul^I^ 
jlrenger alö jener S)octor ^ebroJRccio, ber l^intcr 
bcm ©tul^tc ©and^o'« jlanb. 3^^^^^^ Sl^emÜern l^abcn 
tt)ir ja bic Sluffid^t über nnfre ©pcifen anvertraut, 
jenem pl^^fiologifd^en Sl^cmilcr, toeld^er il^ren 3ta^' 
rungötöcrtl^ unb il^rc SSerbauücJ^Icit prüfen foHte, unb 
bcm (Sl^emüer unfrer 3^W9C# ^^"^ ©efd^mad! SBic, 
»enn nun beibe mit einanber l^abern, unb bcr Eine 
unö töieber entjicl^t, »aö ber Slnbrc un^ gejiatten 
»ottte! aSBir »erben inbeß ju unfrem Irojic crfal^rcn, 
baß Seibe in il^ren gorberungen nid^t fo fd^»er ju 
vereinigen pnb, al« eö fd^einen bürfte, baß S3eibc 
üielmel^r auf gleid^e (Scfefee [lä) flutten! Uebrigenö 
tt)oIIen töir ben beiben ßl^emüern aud^ nur l^eute 
nod^ gejiatten, un« ju Jifd^e ju begleiten, unb fie 
fünftig bal^in üettt)eifen, »ol^in fie gehören, in bic 
Äüd^e. ©nft mögen fte ^Jorficbt leieren, l^ier toürben 
fie ängftlid^ mad^en. Der (Sngl^erjige aber ücrl^ungert 
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bei öoöct lafcl unb »irb franf au^ ©orge um 
feine ©efunbl^cit. 

S)ic erjlen Sorbcrungcn, toorin p^^flologifd^c unb 
©efd^maddil^emte üBereinlommen, ftnb, bag bie ®petfett 
flüfftg unb votxi) genug, unb bag fie loatm genoffen 
»erben. 9tur aufl8«Uc^e unb flüffige ©petfen ftnb 
öerbauüc]^, flnb fc^ntedbat, unb glüfftgleit ifl über» 
bie« ein S'ial^rungöbebürfniß unfreö Drgani«muö, ge* 
^ört jur SSerbfinnung be« ©peifebrei« im SWagen, 
3ur S(uffaugung bed 9?a]^rung§fafted , jur Serbünung 
be« »lute«. aaSo barum ber flüfftge Xl^eil bei }i)ta\)lt9. 
bie ©uppe, fe^It, fann il^n ber ®enu§ t>on S35af[er 
erfefeen , unb nur »o fcl^toerüerbaulid^e, fette ©peifen 
bie ganje löfenbe Sraft beö concentrirten SKagenfaftö 
beanfpru(!^en , »ürbe SEBaffertrinfen bei lif^e naif* 
tl^eilig ti)ir!en. äud^ gegen ben ®enu§ t)on Sier 
unb SSBein bei Itfd^, tooju ber ©efc^^mad gern ein* 
labet, lann bie ^l^^ftologie leinen erl^eblic^en @inf)}ru(]^ 
tl^un. 9tur bei übermäßigem ®enuffe !ann ber älfol^ol 
biefer ©etränle bie ßitoeigjioffe ber ©peifen unb ber 
SSerbauung^flüffigleiten jum ©erinnen bringen unb 
baburd^ bie S5erbauung jiören. Sei mäßigem ®e» 
nuffe aber betoirfen fle nur ein längere« Sorl^altcn 
ber ©peifen, tnbem i^r Xlfol^ol ben eingeatl^meten 
©auerfloff in S3ef(!^lag nimmt unb baburc]^ bie Scr« 
brennung unferer Äörpergetoebe »erlangfamt. ®ic 
»ol^U^tige Scbeutung biefer SBirfung iji eine (Sr* 
fal^rung, bie auf SReifen »o^l 9eber gemad^t l^at 

Ute, ei^emic ber Stu^t. 3. «ufl. 13 
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7)a% tovc bte ©petfen »arm gentegen, tft e&enfo koteber 
n^t Blog ©ad^e ted ©ef^madd, fonbem awS^ 
)>^^floIogtfd^e Sorberung. $eiged unb ftalted f^medt 

unfre 3tt^9^ ^^i> ^^^ ^^ ^^ ft&^^c gerinnen über* 
bte^ ber Seim nnb bte %tttt ber ®))eifen, fte toerben 
fd^n>erer t>erbauU(l^ ; enbli«^ entjiel^en bie Idten ®)>etfen 
anäf ben SDtagen' nnb 3)armflüf{{gleiten SßSrme unb 
erfc^toeren babnr^ bo))pelt bie Söfnng. 

XBer u>tr lommen nun ju ben ^orbernngen, 
n>el(^e $l^)^{ioli)gie nnb ©efc^mad, jieber für ftd^ nad^ 
fetner lnbtt>ibuellen 9?atnr, fiellen. 3)te ^l^^ftologie 
tümmert {!c^ nnr um bte (Srl^altung ted Stoffioed^feld. 
®ie loerlangt, bag unfer 9Ra]^l and ®))etfen jnfammen« 
gefe^ »erbe, bereu Sia^mngöfloffe in einem 3Jer? 
^SUntffe }u etnanber flehen, in xotii^tm fie ber 3^' 
fammenfet^ung unfred Sluted entfpre^en unb ben 
SJerBrau(!^ be« ftör})er« jn betfen geeignet pnb. 
3)a« iji eine attgemeine ^o^bemug, bie aber im Se* 
fonbern toefentlid^c äbanberungen erlcibet, bur^ 
8eBen«n)eife , SBitterung , Älima , fclbfi lempcrament, 
lurj Ivixii älleö, toa9 öergel^renb auf ben Äör^jer 
unb feine Organe eintoirft. 

galten oir und }una(^fl an bie allgemeine ^ox» 
berung! SBir l^aben ben SBertl^ unfrer Sial^rungd* 
mittel in Setreff il^rer 5Ra]^rung«fioffe bereite Icnnen 
gelernt. SBir ^ben fie gefcj^ieben in jiidjioffreicl^c 
unb jiidjiofffreie , in eitoeigl^aUige unb gettbilbncr, 
unb tt>ir fallen, ba§ jene im Z^itixü6:i, biefe im 
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$flaii}cnrci<j^ i^rc tocfcntlitj^c SJcrttctung finbcn. SBir 
fonnen je^t in ber ®))ra(]^e ber Steife einfädlet 
f<j^cit)cn: gletfci^ unb ®cmüfc. aber wir müf[cn 
au^ bte HBflufungeti BerüdtflAttgen. (Snt^alt ayiij 
ba8 glclftj^ bur^f^nittUd^ 40 5Kal fotjicl citocißartigc 
ÄöTpcr aW bic ©cmüfc, unb fielet c« au(^ an gctt* 
gcl^alt weit üBct btcfcn, trofe ber in t^ncn tjortotcgcnbcn 
gcttJilbncr, fo gibt c3 bo<J^ unter bem, »a« »ir 
Ocmüfc nennen, mantJ^cS, wa^ bem gleiftj^c an 
^Ra^rl^aftigfeit »cnigflen« na^c lommt. DBenan ficl^en 
bic $ülfenfrü(]^te, ret(^ an eiwciß* ober fäfcartigcm 
SrBfcnpoff ncBcn ©tSrlcmel^l, ®ummt unb Snäex. 
än(]^ in bcn (Sctrcibeartcn, im SWe^l, im Srob feigen 
»tr no(^ jÄci drittel ber citocigartigen ftörpcr 
bcö gJeif^e« tjcrtreten, freilitj^ »eit üBertoogcn burci^ 
bcn ®c^alt an ©tSrlcme^L «Ber ba8 Si»ci^ 
tritt t>erf<j^»inbcnb jurücl in bcn Äartoffeln, 9iüBen, 
3»icBcln unb SBuracln atter «rt. S)a« SBaRcr gc 
»innt l^ier bic DBcrl^anb, unb fJettBilbner nehmen bcn 
vierten Bio fünften S^eit il^rcr äRaffc ein. 3n bcn 
eigentlici^en ©crnüfcn, bcnfto^l» unbftrautarten, ben 
©alaten, bem ©j^argel unb Spinat, fe^cn »ir baö 
aaSaffer mc^r aU 9 3c^ntcl be« ©ctoic^tc« Bilben 
unb au(]^ bie gettBilbner jurüdtreten, toäl^rcnb orga» 
nif<j^e ©auren ^ier eine toit^tige Scbeutung gewinnen. 
9n ben 8rü<j^tcn enbli(]^, bemDBji, ben (Surfen unb 
5D?eIoncn, fe^en toir ju biefen ©Suren p^ no<J^ ©aljc 
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gefeiten unt an t)te SteOe be« @tarfemel^ld unb 3^^^ 
fioffed ®ummt nnb 3^'^ treten. 

Sud btefen t>erf(j^iebenen ©eBteten l^at bte Süc^e 
nun bte ©pcifcn ju »Sielen, au« »cld^cn fie unfer 
3Rtttagdmal^l {ufammenflellt. ®te ntug fo U)S]^ten, 
bag, toa« bcr einen ©peifc fe^U, bur<j^ bie anbete 
erfe^t »irb, unb »ad bte eine an @(j^n)ert)erbault^em 
bietet, burci^ bie anbete geniilbett »itb. Selben »iv 
nun l^in auf unfetn bütgetUd^en £ifc^! Sleifd^ unb 
®emüfe bilben feinen ^auptfd^mutf. 3P c« bo^^ 
al« oB bie SBiffeufd^aft felBjl feine paRenbcte 3uf<^tti* 
menflellung l^ätte etftnben lönnen, al« fie bet ffü(]^en* 
fd^Ienbtian l^iet täglitj^ Bietet! SBa« bcn ©emüfen 
fel^It, gibt in bet £^at ba« gleiftJ^. SDutd^ bie eitoclß* 
atmen ©emüfe witb ba« ©ctoic^t be« gleifd^eö etfe^t, 
butd^ il^ten SBaffetgcl^alt bie 3^*?^^^ eiweifeartig^t 
Stoffe gemäßigt, butd^ i^te ©auten enblitj^, bie ba« 
Sitoeife be« gleifc^e« in Sofung etl^alten, bie Set* 
bauung beg ®enof[enen etleit^tett unb ba« S3tut 
üetbünnt. 

SlBet Slcifd^ nnb ®emüfc flnb fe^t toeite Sc* 
gtiffe. 3)at>on lönnen »it un« üBetjeugcu, »enn toir 
un« auf öetfc^icbenen BütgetUiä^en Sift^en umfe^en. 
9tinbfletf(]^ ifi unjtoeifei^aft eine« bctebelfien 5Kal^tung«* 
mittel. SBie e« in bie Äü^e l^ineinlommt, »ütbe bet 
Sl^emilet batin aHc itgcnb etfotbetUc^en Sial^tungd* 
jloffe unb in öoHIommen bem 5Kal^tung«Bebütfni6 ent* 
f^)teci^enbet gotm unb SWcngc naci^jutöcifen öctmögcn. 
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änbcr« ift c«, tocnn c« t'xe ftüci^c »tcbcr »erlaßt. 
SBet^ iXßCLX unt) loo^l au(]^ f^macfl^aft, toenigflend 
tuTd^ tic pilantc ©aucc, »on bcr c« begleitet ifi, 
fomtnt e^ auf ben Xi^di; ed ^at überbted nod^ eine 
gut auÄfel^cnbc unb anii »ol^lfci^meclcnbe Souitton» 
fupj)C, eine fogenanntc ftraftbtül^c, geliefert. Sber 
t)o^ ip man betrogen. 5Kan fc^e fid^ nur gleifd^ 
unb Suppe nä^er an unb frage, »a3 Vorgegangen, 
unt fie fo ^erjufieHen. Um eine gute gieifci^brül^e 
3U Hefern, l^atte bte ftöd^in ba3 rJleif^ mit falteni 
SBajfer aufgefegt unb t9 bann aHmalig erl^ifet. S)a6 
äBaffer ^atte jlt^ anfangt t>on bem Slutc unb bem flüf* 
flgen gleifd^faft, bie e« aufgenommen, x'^ti^lii^ gefärbt, 
aber al9 bad SSaffer }u toaUtn begann, toar biefe 
garbung öerfd^tounben, ba« SBaffer toar trüb getoorben, 
e« l^atten fid^ bidfe gloden unb ein braunlid^er ©d^aum 
gebilbet,' ben bie Äöci^in forgfSltig mit bem ©d^aum« 
loffel entfernte. SDiefc fjloden, btcfer ©ci^aum aber 
»aren ba3 geronnene Si»et§ be« %Ui\dit^, IDafür 
tourbe nun freilid^ eine SKenge Sinbefubfianj in Seim 
t)ertt)anbelt , ber burd^ bad ftoc^en aufgel5fl U)urbe. 
3Bad l^at man nun alfo in bem ©tücf Sleif^, tote 
e« auf bem Jifd^e erfci^eint? 3'emli<i^ ^arte, laum 
t)erbauli(]^e, toenn bad ®lnd gut toill, burd^ ettoad 
gallertartige Sinbefubfianj aufammengel^altene gleiftj^* 
f afer, au« toeld^er ber bejie 5Kagen faum ettoa« Slut 
unb Sleifd^ beretten lann. Unb U)ad l^at man in 
ber gepriefenen ftraftbrft^c? Siel SBaffer, ettoa« 
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Seim, etioad ^ett, Salje unt) fe^r »entg Stivetg, 
tt)o}u t)te ABd^tn t)telletd^t nod^ ettoad SBurjeln unt) 
ftrSutcr ober 91 ei«, Stubeln unb bergleitj^cn gctl^ati 
l^at. Oft iß taum ber ac^te £l^ei( t>on ben nal^r« 
l^aften unb Derbaulid^en Stoffen be« ^letfd^ed gerettet. 
Um ba« Scfle ijl man burd^ bie Äüd^e Setrogen. 

Uhex U)tr U)olIen einmal baDon abfeilen, ob man 
ba« eben gefd^ilberte ab« unb au^gelod^te, faft« unb 
Iraftlofe i^afergeioebe, bad }ut>or bie reid^Ud^ k>erbünnte 
unb oft nur burd^ mand^erlei 3^^^^^^^ fd^mad^afc 
gema(i^te ®uppe liefern mugte, nod^ toirllid^ Sleifc^ 
nennen barf. (£« beruht nun einmal auf einer guten 
alten, fd^toer ju befeitigenben ©itte, unb einer fo^en 
(Sitte mug man, tt)o^l ober übel, audi äRigbraudbe 
nad^fel^en. 9}ur bürfen U)ir in feinem i^aQe jugeben, 
ba§ man biefe Suppe ober biefe gafer jebe für fic^ 
al« üotten Vertreter beö gleifd^c« geltenb mad^c. aber 
foUen benn anii nod^ jene }arten (Sd^eibd^en al9 i^leifd^ 
gelten, bie »ie ein ©d^eingcrid^t neben ben coloffalen 
©dbüjfeln fogenannten Sartoffclgemüfe« f afl öerfd&toin* 
ben? Oemüfe o^ne S^cifd^ ober mit fold^em ©d^ein 
boui^leifc^ ftnb nur ba }u red^tfertigen, n)o bie Slrmuti^ 
Sod^ tfl! ÜDod^ ^ört nur erft bie Sntfd^ulbiguug ber 
§au8frau! „3d^ für mein S^l^eil, fagt pe, mad^e mir 
nid^td aud i^leifd^. Sßenn meinräRann nur tSglid^ fein 
©tüdtd^en l^at, id^ mit ben Sinbem begnüge mid^ gern 
mit ©emüfe unb Äartoffeln, 3d^ fpare babei, unb in 
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meinem ®tante mug man bod^ anö^ einen gen)if|en 
Suftoant) mad^en. gut bad ©tücfd^en gUifti^ lann 
Ol mand^ed ^leit) anfd^affen nnb man^e ©efeUfi^^aft 
gefcen. " Unb in ber J^at, bie fiec^en ßörj)er toerbcn 
in glanjenbe JpüQen geflecft, unb bie trüBe (Stimmung 
bed fd^letj^t gen&^rten ©eifle^ toirb burc^ raufd^enbe 
«Vergnügungen erflidt ! Sßad aber foQen mir DolKenbd 
^ bem fagen, U)ad oft felBfl t>on ben 2:if(!^en ber 
dteid^en unb SEBo^l^aSenben, berer, bie in Ueberflug 
f^toelgen, unb bie oft lein 9r}t k>or ben t^olgen il^red 
Uebergcnuffc« ju retten oermag, in bie ftüd^en für 
t)ie SDienfileute jurüdtoanbert! @d ifi loal^r, ed ftnb 
t)oIIe @<j^ü{feln, aber t>on meld^em ©e^alt ! Sd ifl aviäf 
^leif(^, aber t)on toeld^er Sefd^affen^eit unb in meld^er 
ÜRenge! SBcnn bü<j^ btefe Hausfrauen i^ren S)ienft' 
Boten einmal in ben 3Runb fä^en, um fid^ gu über« 
jeugen, bafe fie ää^"^ l^aben, »ie fte, 35^"^» ^^ 
^lti\6^ unb $f[au}en }u t>er}e^ren! SEBenn fie bod^ 
bebä(i^ten, bag biefe ßeute, bie für fie arbeiten, im 
Haufe ober in ber SBcrfjlatt, auf bem Hofe ober auf 
ber ©trage, fräftigercr 5Ra^rung b^bürfen, aW fie, 
bie mü§ig unb befd^auUd^ in loarmer @tube ^oden! 
SBenn fie bod^ bebadBten, bag %rbeitSlufl unb felbfi 
@ittli(!^!eit aud^ ÜDinge flnb, bie nid^t auS ber Suft 
gegriffen toerben, bag anbre 9{al^rung anä^ anbre 
2Benf(]^en maci^t! 

Dod^ lej^ren »ir ju unferm bürgerlid^en S^ifd^c 
3urü(f! a)a fel^e id^ mand^e Hausfrau bie 9?afe 



200 

Tüm))fen unb meinen, ed fei bod^ jetenfaü^ 2^ Diel 
verlangt, befonberd in fo tl^eurer Qtit, aQe Sage Steift 
auf ben Zi^if )u f^affen. 9iun gut, bann toa^le fte 
loenigfiend einen paffenben 6rfa^ für bad t^Ieifd^, 
unb ben finbet fle, tt>ie tt>ir gefe^en l^aBen, am befien 
in ben $ülfcnfrü(^tcn. greilii!^ finb ©ülfenfrüc^te 
eine \6^toex Derbanlid^e @))eife; aber tt>enn (eichte 
@u))pen il^nen t^orl^erge^en, ober toenn ©emüfe, tt>ie 
®auer!o]^l, ober Obft fle begleiten unb burd^ i^re 
®auren unb @al}e bie Serbauung f 5rbern, bilben fte 
ein xtä^t guted bürgerli(i^eiS Wtciffl 

Aber ani^ gifc^ ijl gleifd^, beult eine anbere 
$au«frau unb trägt gar fiolj i^rOerid^t ^fd^c unb 
Kartoffeln na<j^ ber mageren ©uppe auf. aber gifd^ 
ift nid^t in t)oIIem ®inne Sleifd^I 6r beftt^t laum 
brei SSiertcl be« na^rcnben gaferfioffe« getoö^nlid^en 
aiinbfleifc^e«, cntl^ält fafi Vio ^^^^ äu SBaffer unb 
überbied eine retd^e äJienge jtoar p^od))^orl^altigen, 
aber leidet gerinnenbcn unb fd^toer »erbaulid^en ^ettt^. 
\S'i\^ ijl alfo minber na^rl^aft, aber fd^tocrcr tjerbaulid^ 
al8 Slcifd^. S)arum bebarf er notl^tocubig einer Sr* 
ganjung, einer nal^r^ftcn gleifc^brü^e ober einer 
!r5ftigcn (grbfenfuppe. Aber aud^ eine 5Kc!^lfpeife ift 
ein üortrefflid^c« ßffen, unb id^ ftimme ber $au«frau, 
bie ba« meint, öon $erjcn bei 9lur »erlange fie 
nid^t, ba6 ic^ jufricbcn fein fott, »enn pe biefer 5IWc^l» 
fj)eife nur eine bünnc ©uppe jugefcHt; noc^ toenigev 
mutige fte mir ju, bag i(^ fte in ©cmcinfc^aft mit 
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einet f<^tt)eten ^ülfenfru^t oter einer ®np))e Don 
i^ülf enfrüd^ten t>erbaue ! 3n bem einen ^aüt be!omnte 
xif ju »enig, in bent anbern jn üiel! 

92nn, ed mag nod^ manche unftnnige nnb toer« 
berbüd^e 3^fÄ^^c"Pct''*^9 <^wf unfern bürgerlid^en 
lifc^en trotj bc« nic^t gu ücrfennenben guten natür» 
lici^en ©cf^ntacl« unferer beutfd^en ^au^frauen ju 
©tanbe lommen. Sleif^ unb ®emäfe, fjleifd^brül^e 
unb $ülfenf rückte , Sraten unb ©alat, Srbfenfuppe 
unb gifd^ mit Äartoffeln, ^i\d) unb äRel^lfpeifen, ba« 
(inb iebenfatl« Serbinbungen, bereu ft<j^ eine $au«frau 
nid^t }u fd^ämen ^at, unb »enn fle einen ^l^^ftologen 
an i^rem Sifd^e betoirtl^etc! 

3)ied finb aber nur gang allgemein^ p^^ftologifd^e 
Sorberungen, unb toir l^aben angebeutet, bag eS aud^ 
nod^ befonbere geben müRe. SUerbingd! 9nbem 
©toffe« ijl bcr Süngling, anbern ©toffe« ber SWann 
unb ber ®reiÖ, unb anber« geflaltet- fld^ ber ©toff» 
»ed^fel unb fein Sebürfnig in un« nad^ ?eben«toeife, 
Sem^^erament unb dal^redgeit. Itnberd alfo mug aud^ 
ber lifd^ bereitet fein, je nad^bem Ält ober 3ung, 
©ele^rte ober ©anbtoerler ftd^ baran nieberlajfen, je 
nac^bem raul^e SBinterftürme ober »etd^e ©ommerlüfte 
und umtoel^en. SDer Jüngling mifd^t anberd fein 
8(ut unb feine ©etoebe aU ber ftnabe, Iraftiger ifi 
fein ©toff»ec^fel, reid^Ud^cr fpeid^ert er ben 5<^ferjloff 
ia feinen SRuöfeln, ben leimgebenben Stoff in feiner 
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$aut unb feinen ftuoc^en auf, nnb fto^fal) ))erbtaitgt 
bie ftaltfalje in 3^^^^!^ ^"^ ftnod^en. ©oQ oBer 
fein Slut rcici^lid^et an bie ®c»ebe abflcben, fo bcbarf 
e« au(i^ reit^lid^crer 3"fw^^- ffräftig muß bie Äofl 
be« Süngling« fein; SlciftJ^ unb Srob unb $ülfcn» 
früci^te fmb ibre »ici^tigflen ffilemcnte. 9m ©reife 
bagegen erlahmt ber ©toffweci^f el , fein Drganiömu« 
erparrt. Da« gctt fci^toinbet, »ie unter ber $aut, 
fo aud^ im $irn ; ©alje nehmen in ben ftno(i^ett über* 
^anb. S)ie Äuöfc^etbung »erminbert fid^, bie 3^^' 
^ung »irb fc^ttSc^er; bie trodnen ®etoebe bcbürfen 
!aum nod^ einer Erneuerung i^rer Stoffe. SWit biefer 
Serminberung be« @toff»ed^feU gel^t bie ©d^wad^ung 
ber 3Serbauung Jpanb in ^anb. 9tur tie üerbaulid^jicn 
©peifen, magere« tS^ex^^, a33ilbj)ret, ^l^ift^brül^en, Junge 
(Semüfe unb ^uderreic^e Sßur^eln gel^ören auf ben 
Xx\6) be« ©reife«, begleitet öon anregenben unb bie 
Serbauung förbernben ©ettür^en unb geifligen ®e< 
tränien. änber« ferner ijl ber ©toffwed^fel bcjfen, 
ber ben ©paten fü^rt ober ben Jammer f(l^u>tngt, 
al« beffen, ber mit geber unb $infel arbeitet, ^ier 
»ie bort lebhaft, l^ier©e^im, bort3Wu«Ieln jerfeftcnb 
unb neubilbenb, n^irb ber ©toffived^fel l^ier burcii 
mangelnbe 9eu>egung gemS§igt, bort burd^ reid^Ud^e 
'2[u«fd^eibung erl^öl^t; l^ier toirb bie Serbauung ge* 
fd^toad^t, bort gelr&ftigt. Dem Stifc^e be« ©elel^rten 
jiemen barum nal^r^afte, aber leidet DerbauUd^e ©peifen, 
leidbte« Srob, magere« Sleifd^, junge ©emttfe unt) 
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äBurjelit, »ctl^rent) f(!^toert>erbauIt(i^e ^ülfenfrüd^te, 
f afcrjioffrcid^c« Ämtflcifc^ unb McBcrrcid^c« ©rot) i^rcn 
geeignetfien $la^ auf betn Xtfd^e be^ Jpanb)Derterd 
ftnbcn. S35o eine Icbl^afte, leidet jur Scibcnft^aft er* 
regte ©emütl^dart Don ber Sc^neUiglett bed Stoff* 
Toeci^feW jeu^t, ba »ürbe ein na^rl^after, flcif^rei^er 
Xif^ bte ®ivitf) nur fd^üren, nur (ebl^after bad 93lut 
in Sßangen unb $)trn treiben, loal^renb bte Sragl^ett 
bed @tofftt>e(i^feld in fti^toermüt^tgen ober p^legmatu 
filmen Siaturen burd^ leidet berbaulid^e, aber nal^r^afte 
unb SDürjige gleif(!^«ftofi befd^leunigt loerben ntug. 
<£nblid^, loenn bie $t^e bed @ommerd unfere loid^* 
tigfien Sudfd^eibungen t)on $arn unb ftol^lenfaure 
t)emtinbert, jum ^etd^en, bag auc^ 93(utbtlbung unb 
SJcrbauung gefd^»a(^t fmb, fo muffen »ir un« in ber 
Äojl beut 9tci«* unb S^ütJ^tc^effenben 3nber ober bem 
3tt>tebel' unb äRacaront*ef[enben Italiener anf(!^liegen, 
unb ba« Sleifdfe junger !£l^iere, junge ®emüfe, juier* 
reid^e Sßurjeln, Stüd^te unb ®a(at btlben bann bte 
redete ^ittb^ unfer« S^ifd^e«; »ä^renb ber S33iuter 
un« bem tl^rantrinfenben Orönlänber ober, »enn e« 
beffer flingt, bem <Sptd' unb 8ioaPbeef«ef[enben öng« 
länber nal^ert. 

SEBtr ^aben und je^t auc^ nac^ ben t^orberungen 
bed ©efc^madCed }u erfunbigen, um ju t>erfud^en, »te 
mir unter ber gemeinfamen Settung ber ^l^^fiologte 
unb be« ©efd^madEed ein 9Ra^l bereiten fönnen; baö^ 
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}ug(et(^ gefunb unb \ifmadf^a\t, ten 3r)t tote ben 
(Safhonomen in glet^em äßaage (efriebtgt. 

Der ©efd^mad l^at feine Sannen, ))flegt man )u 
fagen. Damit flimmt freili<j^ nid^t j[ene Snteleran;, 
bie nirgenbö grögcr nnb nnmanierü<j^cr fein fann, aU 
in (Sad^en bed ©efd^madd. (E9 gibt Sente, bie bnr^^ 
and nt(^t jngeBen »ollen, bag einem Snbem ettoa^ 
fc^merfe, »oran fic felBp fein Se^agen finben, nnt 
nic^td nel^men 9{ationen einanber übler, burd^ nid^t^ 
reijen |le gegenfeitig il^re (Bf Ott' nnb Sad^Infi mel^r, 
ald burd^ i^re ©efd^madE^eigentl^ümlid^Ieiten. (Bdfon 
Sic^tcnBerg mad^t baranf anfmerffam, baß bie SSöl* 
fcr t^re ©paßmad^er gern nad^ i^rer Sicbling^fpeife 
benennen: §an«»urP, ^idtcl^ring, 3ean ^otage, 
Siad ^nbbing, 9Äacaroni u. f. ». ©d^cint ed* bod^, 
al« ob man al^nlid^e ®efefee auf bem ©ebietc be« 
©efd^madEd t)oraudfe||e, toie fie auf bem ber Wloxai 
ober allenfalls ber Äunft gelten, ®efefee, nad^ bcnen 
fid^ bejiimmen laffe, toa« fd^medfcn muß, nnb beren 
Ucbcrtretungen mit Siedet einer JRüge untcrtoorfen 
»erben fönnten! 3n ber 2:^at aber, ber ©efd^marf 
liat feine ®efe^e, nur in et»a« anberm Sinne, aU 
man üoraugjufeften pflegt, ©efefee, »cld^e bie üßannig* 
faltigteit t)on ®efd^mad(detgentpmlid^!eiten ober Saunen, 
»enn man »iH, !eine«»egö audfd^Ueßen, ©efefee, »eld^e 
bem El^incfen feinen ©efd^madt für 9iatten, bem $ot* 
tentotten für ^eufc^redten, bem Orönldnber für I^ran 
cbcnfo ungeflört laf[en, »ic un« für Slufiem nnb 
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<3d^n^pfcnt)rc(f ! a)a« SSScfcn be« ©cfe^c« unt) feine 
^raft berul^t eben in ber äJianntgfaltigleit; grabe au9 
Den Unterf(]^teben betoeifl fl(b bie menfd^Uii^e ®let(]^^eit. 
3)er ©ebanle bleibt ber eine, aber bie formen feiner 
@rfd{^einnng in ber tocd^febotten SBelt »erben Diele, 
"änbreö Älinta, anberer Soben erieugen einen anbern 
Organidmud; ein anbrer £)rganidmud l^at anbre Se« 
bürfniffe, anbre (Smpfinbungen, anbre 9?ert>en ; anbre 
IWerüen bebingen anbre Jüeije, anbern ©efd^mad. 

S)a« SBefen ber ®ef(]^ttiaclöenn)finbnng, toie jeber 
<Stnnedem))finbnng, bernl^t auf bent 9{ert>enrei}. S)ied 
erflärt nn« eine ber erjlen unb aflgemeinjien aller 
®ef<j^ma(f«fcrberungen, ben ®ebrand^ bon Stteijmitteln, 
xotiäft nnfre ®ef(i^ma(!dorgane gleic^fam für bie \iiXDh 
<i)tttn unb jarteren 8ieije ber ©peifen borbereiten unb 
em))f&ngli(]^ ma^en. Sllle Stationen ber Srbe bon 
ben eiflgen $olen bi^ ju ben glül^enben Stropen, einige 
nörbli(^e Sagbböller, bie ©amoiebcn unbffaratft^abalen 
unb einjelne 3nbianerji5mme Siorbamerifa*« bielleid^t 
ausgenommen, lennen ben ®ebrauc^ be« ©alje«. ©eine 
©peifen mit ©alj ju würjen, gilt in ben nörbli^en 
Serglanbern ©uban« für ba« fici^erjie ^tid^tn be« 
9tei<j^t]^um«, unb an ben afrilanifd^en aBejilüjlen ber* 
!aufl man SKenfci^en für ©alj. 3)iefe fOlaö^t unb 
Allgemeinheit be« 3njKnft« l^at man gerabeju für ge» 
nügenb gel^alten, ba« Sebürfniß be« Äoc^falje« ju 
erflären. dagegen aber ijl üon anbrer ©eite mit 
9?ed^t eingewanbt toorben, ba^ ber 3npinlt eben fo 
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oft unb 5fter ein t>ux6^ (Seiool^nl^ett enoorbener, al« 
knrd^ natflrlid^e« Sebftrfntg gdbotener tfl. 3et)enfan6 
tarnt bte StotJ^toenbiglett eine« organtf^n 33ebütfniffe« 
nnr ^i^tx bargetl^an itiib begriffen loetben au« bem 
Xitt^eile, »el^en e« an bem (SfofflDed^fet bed £)tga» 
niton« nimmt. In«!^ ba« ift t>on )>l(|^fu>logif(J^ 
©rite t)etfn(i^t tt>otben. 9Ran ^at nad^gewiefen, bag 
ta9 9oificLii ein tt>efenttt<^eT Seftanbt^eil unfrei Slute« 
ift. Xber att(]^ bad bloge 9oT^anbenfein be« ftoc^fal^e« 
im Sthxptx iß no^ fein 8ett>dd ffit bte Stot^loenbigfeit 
feiner befonbem 3^f^^^* ^^ f^ toentger, ald bad Slnt 
ISmerfreffenber 2:^iere, bte il^re @)>etfen bod^ ntd^t 
faljen, Ietne9»egd Srmer baran iß. 9Ran ^at nnn 
freiltd^ gejeigt, ba§ ba« ftoil^falj an«^ einen tätigen 
Xntl^eil an ber Serbannng nimmt, namentliil^ inbem 
e« bie Kbfonbernng be« 9Ragenfafted t)ennel^rt. 9ber 
eine eigentlidfte 3^^^^8 ^^ fiod^falje« im dnnem 
be9 Organi^mn« ifi nod^ ntc^t na<^gen)tefen, nnb 
mand^e« bal^in @ebentete bürfte auf anberm SSege 
einfad^er, fo bie Silbnng ber Saljfaure au9 bem (S^lor« 
magnefinm, ertlfirt »erben. €o bnnlel alf o anc^ noil^ 
bie f>^)){tologif(be Sebentnng be9 @al}gennffe9 xft, 
fo einlenc^tenb mtrb f!e in Setreff \>t9 ®ef(J^matf9. 
$ier iß ba« ©al^ ber ©d^läffel, loe^er bad ®ef(^ma(!9« 
organ auffcJ^Uegt, inbem t9 einerfett« eine reid^Hd^ere 
Xbfonbemng be« @)>etd^eld nnb aRnnbfd^leim« nnb 
babnrd^ eine reidblic^ere SBfnng ber @f)etfen betoirft, 
anbrerfett« bie ü^en)en ber ^^"^9^ V^ regerer Sl^ätig» 
feit ^erandforbert. 
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mit bcn ©ctoütjcn. Slud^ ftc finb 9ici§mittcl für bcn 
Oefd^mad, »ic für btc Serbauung. Sic mad^cn bie 
3ungc für ®cnüf[c empfänglich unb crlcid^tcm bcm 
SWag^n bie Serbauung burd^ ein »erniel^rte« 3#^*^^^^ 
be« SfRagenfafte«. Aber jcber 9ietj forbcrt jur Sorfici^t 
auf, benn jebe Uebcrreijung erfd^ö^>ft. 3)cr JReij unter* 
liegt bcr Wtaift ber ©etool^nl^eit, unb in bem glühen* 
ben SJaterlanbe unfrer ®ett)ürjc cmpfinbet bie S^H^ 
!aum nod^ ben brennenben 9teij fpanifd^en "ißfeffer«. 
Die ©etöol^nl^eit aber fü^rt junt ©ebürfni^. Denn 
bie ®e»Dl^nung ifl eine wirfUd^e SJeranberung beö 
Drgani^muö, öerntiJge bereu bie ©toffe anbere 6in* 
flüjfe auf i^n üben. 3)a« wirb nod^ bebeutfamer, 
»enn »ir bebenicn, ba§ ein fold^er 8teij nid^t aHein 
bem ®aumcn unb ÜRagen, fonbern burd^ ba« S3lut 
aud^ bem gefammten 5Reröe«f^ftem be« Drgani«mu« 
gilt. Der magige ©enug öon Sieijmitteln lann nod^ 
l^eilfam toirfen; benn eine Sefd^leunigung be« <Stoff* 
»ed^fel«, wie er fle jur golge ^at, ijJ mit einer <Stei* 
gerung ber Äraft gleid^bebeutenb ; ©enf !ann in ber 
I^at öorübergel^enb ba« ©cbSt^tnig unb bie S)enf* 
fraft fc^ärfen. Aber ba« Uebermaag ftil^rt un« ba« 
öilb jener Setoo^ner ber trojjifd^en ®e»ürjlänber 
öor, jener »ilben Seibenfd^af t, . jene« Sal^jorn«, jener 
tüdKfd^en ®ferfud|t, bie ben »oben biefer ®etoürj* 
länber fo oft mit 93Iut gebüngt l^aben. 

S35a« turd^ bie SBürjung ber ®^)eifen bejioedtt 
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loirb, bcr Äcij ber ®cf<j^ma(!«organc, tag ijt aber 
eine UmfUmmnng bed Otganidmu^ in feinem innerften 
Seben, eine Inregung jut ®elbfttl^&tiglett. StutOber' 
flSd^lidblett (ann tie ^H^ättgteit bed ®(j^nteden« dertng 
ad^ten. SBenn fic^ aber bad ©efamnttleben bed Dr« 
gani^ntnd in il^r, xoit in jeber anbem ©tnnedtl^Sttg* 
leit fpiegelt, fo büTfte an^ bie (Sttoartung, ©d^lüffe 
auf biefed innere, ^ier befonber^ flofflid^e Seben stellen 
ju fönnen, leinedtoegd eine }u gewagte fein, dn ber 
Z\^at, »enn bie neuere Qcxt fo oft Oelcgenl^cit ge* 
funben l^at, ben atten ®at^ bejl&tigt ju feigen, bag 
bie (Srf al^rung ber SBiff enf(!^aft ntc^t toiel mel^r ju tl^un 
übrig laffe, al« il^re Siegeln }u begreifen, fo ^at c« 
gerabe auf beut ©ebiete be9 ©efd^ntacfd an folc^en 
©elegenl^eiten am n^enigfien gefel^U. S)er ©efc^maif 
l^at ber SBiffenfd^aft in einer SBeife vorgearbeitet, ba§ 
bie l^eutige ^^^fiologie faft nur }u begrünben nnt 
ju beioeifcn branci^t, »a« ber ©efc^mad feit 3a^r* 
^unberten unb Sal^rtaufenben ju üben geleiert l^at. 
SQSir »erben un8 fofort baüon überjeugen, toenn toir 
einige ber SJerbinbungen t)on @j)eifen betraci^ten, toic 
Pe un3 bie ©itte genießen I5§t. 

aBcm fc^mcdfte S3utterbrob nid^t beffer aW trodf« 
ncö Srob? (Der ^l^^ftolog lommt nun unb betoeift 
un«, bag toir ein Stecht baju l^aben, baß aud^ ber 
2lrmc red^t l^at, »enn er fid^ bie Sutter burd^ ©d^malj 
ober ®pedf ju erfefeen fud^t, baß aud^ ba« Äinb red^t 
^at, toenn e« nad^ einer ^onigfemmcl lüjlem ift. 
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a)cr ^^^fiolog jeigt un« nämlid^, baß ba« ©tärfemc^I 
bc« Srobe« im Drgant«mu« leiiittx in f?ctt öertoan» 
bclt »irb, tt>eun c« mit gctt ücmift^t gcnoffcn »irb, 
unb bafe bcr 3^*^^ »cnijjlcu« burd^ feine Umtoanb* 
lung in SKild^fäure unb butd^ bermel^rte äbfonbcrung 
bc« SKagenfafteö bie SJetbauung be8 Srobeö erleichtert. 
®anj fo werben »ir über unfre ©ef^madöneigung, 
gctt jn Kartoffeln ju effen, belel^rt. SSBer eg nun 
femer liebt, Ääfe jn feinem ©nttcrbrob gu. ejfen, au(ä^ 
ben überlebt ber ^l^ijflolog bereittoittig fetner ängft* 
Keinen ©eforgniß t)or ber ©c^toerüerbauli^feit be« 
Safe«, inbem er nur bor ju altem unb fettem ftäfe 
»arnt, toäl^renb ber Ääfejloff felbjl in feiner ä^tfefeung 
bie Um»anblung be« ©tärfemel^W in SWild^fäure unb 
gett beförbert, alfo bie SSerbaulic^Ieit be« »robe« 
erl^ö^t. @o lange c« enblid^ ©alat gibt, lönnen »ir 
il^n unö ni^t anber« al« mit ©ffig unb Del bereitet 
DorjteUcn. 3)er ^l^ijfiolog gibt un« »ieber ^ttift; 
benn Del unb ©Sure »irlen in gleiii^er SBeife barauf 
l^in, ben 3^ttfioff be« ©alatö in S^dtx umjutoanbeln. 
©alat o^ne (Sfjlg unb Del gcl^ört in bie Ärijjpe ber 
pflanjcnfreffenbcn Vierfüßler. 

SSJie erflären tt>ir un« aber btefe merftoürbige 
UcbereinPimmung jtoif^en bem Oefci^mad unb ben 
pl^^pologifd^en ijorberungen ber Srnäl^rung? 3Rit bem 
SBorte „3nfHnft" ijl nitj^t« erllart. ©ic ScI^aujJtung, 
baß ber S^H^ fd^meden muffe, toa« unb »eil e« 
bem ©anjen fromme, toirb burii^ bie eigne ®rf al^rung 

UXc, Chemie ber Äüt^e. 3. «ufl. 14 
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am (eften toiberlegt. 3)em SRagen tDttt ed ieten« 
faD« l^öd^fl gleid^fiülttg fein, c6 er Sutter unt) Stob 
gemif(^t ober eined nad^ bem anbern in aBioecJ^felnben 
Siffen empfängt; bte3unge mad^t einen loefentlid^en 
Unterfd^ieb. ÜDie S^n^t fragt ntcj^t nad^ bem SSarum 
unb SEBojU, fte urt^eilt nacj^ eignen ©efe^en, unb tl^r 
Urtl^eil l^armonirt nur barum mit ben übrigen ^or« 
berungen bed Drganidmnd, toeil ber Organidmud efai 
®anjed i{l, unb aDe feine ©efe^e in einem l^armoni* 
fcj^en ^u\ammex(f)anQt {leiten, tseil iebed ®efeg ein 
Studbrud ber ©efammtl^eit ifl, unb j[ebe Seranberung 
bed ©anjen aud^ auf bie Sorberungen bed ein}elnen 
©efe^eö beränbcrnb einwirft. J)er ©efd^mad ^t fo 
gut feine ®efe^c, »ie Äuge unb Dl^r. Aber freilid^, 
bie @efe^e bed ©efd^madd liegen nod^ fajl unerforfd^t 
in ben Papillen ber 3^^9^ begraben, n>eil bie 9Biffen< 
fdfiaft cö biöl^er unter il^rer SBürbc l^iclt, fid^ um bie 
©el^eimniffe ber fiod^funfl unb bie ©elüfle be« ®au* 
men« ^u fümmcrn. 

Sei biefem »iffenfd^aftlid^en S)unfe(, baö nod^ 
bie ©efcfte be« ©efd^madC« bcrl^üllt, toirb c« fd^tocr 
fein, unö nur einigermaßen in bem Sabijrintl^c ber 
©pcifen jurcd^t ju finbcn, »cld^e »ir im Saufe bc« 
Saläre« ben bürgerlid^en Jifd^ bcbcdfen feigen, einige 
Sid^tblidfe muffen unö genügen. Sl^cmifd^ ifl bie Jiatur 
bed ©efd^madCdreijed, d^emifd^ toirb alfo ani^ bie 
©prad^c fein, in tocld^cr ber ©cfd^madf feine gorbc« 
rungen jicllt. ü»it einem SBorte, er »erlangt ®egen* 
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fa^e. 3m Slllgcnicinen flinimcn bicfc (Scgenfafec offen» 

Bar mit jenen überein, nad^ »cld^cn baö pl^ijfiologific 

®cfe^ ber (Smäl^rung tie gegenfeitige 6rg5njung ber 

9?a]^rung«fJoffc Betoirft. linier» unb ^flanjenrcid^ 

bilbcn bie au^crjien $ole. aber ber ©efd^mad unter» 

fd^eibct anbcrö unb feiner al« ba« 9?a]^rung«bebürf» 

ni§. aajenn er aud^ im SHIgemetnen bem gleifd^e ba« 

®emüfe, bem SSraten ben (Salat jugefeHt, »cnn er 

anif in gett unb 3^*^ ^^^ redeten ©egenfaft ju 

jiärfemel^ll^altigen, in ©äuren ben ju f^leifd^fpeifen 

finbet, fo macä^t er bod^ nod^ »eitere Unterfd^iebe in 

ben ärfcn be« gletfd^e«, ber Oemüfe, ber ©aureu 

unb gettc, »ie jebe $au«frau au8 ©rfal^rung »eife. 

Die SSerbinbungen, in »eld^en t)on alter 3rit l^er bie 

®l)eifen auf ben Stfd^ fommen, ftnb ni(!^t üon ererbter 

©itte, fonbem üon einem natürlichen Oefefe geboten. 

©er ©efd^macl bulbct aud^ eine getoif(e Häufung t)on 

©egcnfäfeen, fofcm jic Uebergänge vermitteln, bulbet 

«afe *obcr gleifd^ ju Sutterbrob, fiartoffcln ober Äa» 

ftanien ju ®cmüfe unb gleif^ ; aber er ^jrotefJirt ent» 

fd^ieben gegen eine Häufung t)on Slel^nlid^feiten, ettoa 

t>on ©utter unb ©d^mal^, ober t)on Siettig unb Ä5fe, 

unb- verbietet unpaffenbe ©egcnfä^c, »ie bie öon 

®ü§ unb ©auer, von ä^tfctbrob unb $)ärtng. 

®er®runb biefer ®efd^madf«gegenfäfte unbil^rer 

jtoedfmafeigen SSerbinbungen liegt in ber innern jloff» 

lid^en Statur ber ©peifen. 9?id^t ba« (Sitoeife ober 

ber gaferjloff be« i^leifd^e«, nid^t ba« ©tärfeme^l ober 
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bct 3^ttftoff tcr ©emüfc bcbingcn bic Scrft^icbcn^eit 
ber 9iet}e bon t^letfd^» unb $f[an}eti(o{l. SBir totffen 
aber, ba§ bicfclbe ÜRc]^lfj)ctfc ganj t)crf(3^icbcn fd^mcÄt, 
je iio(3^bcm fie bicftöcä^in mitSSanittc ober mitäitt^^^t 
»ürjtc, utib bie 5Ratur l^at in ber Il^at bic S^ial^rungö* 
mittel, bic flc un8 tnifd^te, in Sl^nlid^cr 935eife gctoürjt. 
(Sigentl^ümlid^e @toffe, oft in fo geringen äKengen, 
bag fie ber Sl^emiler laum ober gar nicj^t aB}ttfd^ei' 
ben unb nad^jutocifen »ermod^tc, jinb bic Urfad^e, 
bag und SSol^nen anberd aM Srbfen, SBci^Iol^l anberd 
al« SBelfd^* ober Sraunfol^t, marfifd^c »iübd&cn anbcr« 
alö »ci§e Sittben ober SWöl^rcn fd^mcdcn. ÜDcnn ba« 
blofee IWcl^r ober SBeniger bon SBafler ober ScHftoff, 
bon ©tarlcmcl^l ober Äafcfloff l^at mit bcm Ocfd^mad 
nid^t« ju tl^un. Slnf flücä^tigcn Delen berul^t ber ®e* 
fd^mad ber ©ctoürje, auf eigcntl^ümlid^en ©Suren ber 
©cfd^madf ber t^fid^te, auf Serbinbungen fold^cr 
©Suren mit äctl^cr bie SSIumc ber feinen SBeine. 
SEl^ec unb ftaffce bcrbanfen il^rc gcmeinfamc j)]^i^ftolo* 
gifd^c SBirfung bcmfclben gcmcinfamcn Beflanbtl^eil, 
bcm Soff ein ober Sl^cm, aber anbre flüd^tigc Ode 
geben iebcm einen anbem ©cfd^marf. 3)ie 5Ratur 
flimmt aud^ barin mit ber Äöd^in übercin, bafr fte 
fafJ nie einem einjelncn »ürjenben Stoffe ben ®e* 
fd^madf«d^ara!ter i^rer 9ial^rung«mittcl anbertraute. 
Srfi im ®cfammtau8brurf ber SWifd^ung fommt ber 
©efd^marf ju ©taube, ©^jargel unb Äartoffeln ent* 
mten beibe gemeinfam al8 eigentl^ümlid^jle SBefianb* 
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tl^eile ©pargclfäurc unb Säpfelfäure. aBcnn nun aud) 
bct ®e\6)mad ber einen tool^I einmal ben ^Jeinfcl^meder 
an ben ber anbern erinnern fann, fo »irb e« bod^ 
aticmanb einfallen, bic einen für bie anbern ju ejfen, 
eben »eil bie ÜRif(!^ung 33eiber eine burci^auö öer* 
f(j^iebene ijl. Sonnen toir alfo aud^ au« einer Scr» 
f^iebenl^eit ber SefJanbtl^eile, ettüa auö bem ®alf eter* 
ge^lt be« 8orätf(i^, bem 2Kangange^lt be« ®.alat«, 
bcm Äalige^U ber ©pargel, bem Äalf» unb Sitter«^ 
erbegel^alt be« SJofenlol^l« auf ®efc!^ma(f«eigent]^ümli(!^* 
feiten fi^lie^en, fo bürfen tüir bod) nid^t umgefel^rt 
au« ber ©emeinfamleit eine« Seftanbtl^eil«, ett»a au« 
ber ©emeinfamfeit beö SKangan« in Sartoffeln unb 
Äaflantcn, Spargel unb SlumenJol^l, ©alat unb 3ng' 
»er, Il^ee unb SBein, eine ©efd^madögleid^l^eit folgern, 
©el^en »ir unö je^t nad) ber DueKe um, auö 
»elci^er unö unfre ©peifen, au« »etd^er btefen il^re 
fij^medenben unb näl^renben ©toffe jufliefeen! Unfre 
©feifen toad^fen un« ju. Silier unb ^flanje, bie 
i^re Elemente liefern, finb ^robufte il^rer ^eimat. 
3lu« Suft unb ©oben entnel^men fte il^re ©toffe; SEBit* 
terung, 2i6:iU unb aBärmeüer^ltnif(e beflimmen bie 
SBal^l unb 2Rcnge ber aufjunel^menben ©toffe. ©o 
fd^meden toir alfo im eigentlichen ©inne felbft ben 
SSoben, feltfJ bie ©eimat, felbfi bie Sebenötoeife unb 
©efd^itfe unfrer ©peifen. ©afJronomcn fmb fotoeit 
gegangen, ju bel^aupten, baß fte l^crauöfd^meclen »oK* ' 
ten, auf toeld^em Seine eine ®an« gcfJanben l^obc,. 
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ober toomit eine i^ruc^t gebüngt, ober na(i^ toelt^er 
(Seite fte ben ©onnenflral^len au^gefe^t toar. !S)a9 
mBgen toi^ige UebertreiBungen fein; allein eftoad 
SBal^re« liegt barin. ÜDie Srufl eine« fd^ncttfRegenbcn 
Sogel« l^at l^ärtere« nnb trodnere« 5?leifd^, al« bie 
eine« tragen Seiool^ner« nnferer gebertoiel^l^öfe. ®a« 
tjleifd^ ber flüd^tigen El^iere be« SBalbe« ifl magerer 
unb faferfloffreid^er, al« ba« in jal^mer SRul^e unb 
®ef angenfd^aft lebenber §an«t]^iere. aber nod^ me^r, 
ber $ammel ber ®ebirg«lanber ifl^fd^madtmter, al8 
ber ber Sbenen, unb auf @nglanb« faftigen Sßeiben 
liefert ba« Winb ein anberc« Sleifd^, <tl« bei beutfti^er 
ober franjöfifd^er Stall* ober gar @d^lemj)efütterung. 
SBeld^ ein Unterfd^ieb fogar jtoifd^en bem aromatifd^en 
©efd^mad t)on Wii^ unb Safe ber ©ebirgöfül^c unt 
bem faben unb toäjfrigen ber ÜKild^, bie auf fcud^ten 
SBiefen »eibenbc fiöl^e liefern ! SBetd^ ein Untcrf d^iet 
jö>if(^en grft^ling«* unb SBinterbutter, jtoifd^en Älce* 
unb ® toj)})elbutter ! 

yioii unmittelbarer tritt un« bie ÜRad^t ber fli* 
matifd^en unb 8obeneinfIüf(e in ben ^flanjcn entgegen. 
S« ijl befannt, baß einjclne Oegenben jid^ burd^ bie 
©d^madfl^aftigfeit il^rer ®emüfe oor aüen anbcrn au8* 
jeid^nen; tt)ir bürfen nur an bie l^ollänbifd^c ®cmüfc* 
unb DbfJjud^t bcnfcn. 3)er Auf ber ©pargel üon 
@ent, bed Stofenlol^l« t)on 93rüf[el, bed Obfle« t)on 
a)oomi!, ber Jttuf ber Sol^ncn öon @oif[on« unb ber 
ßrbfen ber Subergnc, be« Erfurter Slumenlol^l« unb 
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urib t)cr 2:cUoö>cr Jttübe tfl nid^t auöfd^ttcgUii^e« SJcr» 
t)tcnjl bcrÄuUur, fonbcm öorjugötocifc ©uuflgefd^cnl 
ctgcTitpmli^cr Sobcnöcrl^ältniffc. S)ie ücrftl^iebenen 
Srjcugniffc bcr SBcinbctgc finb ba« Bcflc 3<^^9^i6 
bafür. aber aud^ bic SBittcrung totrit öcrSnbcrnb 
auf unfrc Stal^rungöfräd^te, auf tl^rcn ©efd^ntad, tt)ic 
il^rc 9tä]^rfraft 9Bic bic ^flaujc bc« ©üben« Iräf* 
tigct. füger, aromattfci^er, al8 bic u>af[errcid^cre?flanjc 
be« 5Rorbcn^, ipic ba^Oetrcibc älgcricu« mcl^lrcid^er 
ijl, al« ba« graufrcid^ö unb 3)cutfd^lanb«, fo gcBcn 
aud^ »arme unb troinc Saläre »ol^lfd^ntcdenbcrc unb 
nal^rl^afterc Ernten al« naf(c, unb ju SKangcl unb 
S^l^cucrung fommt barum Iciber oft nod^ bcr geringere 
SBcrtl^ bcr genofjcncn ©^jcifcn. 

So bepelzt bcnn nad^ allen Seiten l^iu in bcr 
Il^at eine öolle Ucbcreinflimntung jtoifd^cn Oefd^mad 
unb Srnäl^rung, jtöifd^cn S^^i^ ^wb ÜRagen. 3)ie 
3ungc »erlangt SRcijmittel, Octoürjc; bcr SKagen 
rechtfertigt flc in feinem eigenen Sntcreffe. S)ie Snn^t 
t)erlangt ©egenfäfte; bcr SWagen »eifJ fte nad^ al« 
jttfammengcl^örige (Srganjungen feinet eignen Sebürf» 
niffe«. SBenu bic S^n^t bann nod^ weiter unter« 
f(]^eibct unb jtpar nid^t blog, »eil grabe anfällig il^rcm 
Urtl^cil ©cgcnpänbc geboten toerben, fonbern »eil fie 
felbfl nad^ folgen Unterfd^ieben »erlangt, fo Rubelt 
fte aud^ l^ier in Harmonie mit einem pl^^fiologifd^en 
®efcft bcr Srnäl^rung. 3)er tWannigfalttgfcit bcr 
©cnüffe, »eld^e bic 3^^9^ »erlangt, entfpric^t bic 
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3RannigfalttgIett t)er ©toffe, beten bte Srnä^rung 
bebarf. 

@äbe ed leinen @t\dfmad, \^attt bie ^l^t^fblogie 
ber Smäl^vung aUetn und borjufd^retben. toad tott 
genießen foHcn, fo läge cfi iebenfalld fel^r nal^e, unb 
ber Sefet ifl tool^l felbfl fc^on barauf gefallen, ba§ 
tDtr nur uod^ gletcj^fam ß^trafte t>on @))etfen 6rau(i^« 
ten, bie in rid^tigem SJermtntfe bie nötl^igen Stäl^r* 
fioffe unfre« fiöri)er«, ©weiß, ©tärlemel^I, gett, ®alje, 
entl^ielten. 3)a« »ärc eine ?lrbei(«erfparnt§ unb — 
man foHte meinen — ein ©etoinn für ben Drganid* 
mu«! aber Ieine«toegd. 3)ie nad^fle golge toürbe 
eine UebcrfilUung aKer Oefäße, ein j)löfeUd^eö ^n^ 
jlrömen be« SRal^rungdfafte« ju allen Organen fein; 
ber Drganiömu«, ber fonji bem langfam beretteten 
®afte naäf Sebürf nig cntnal^m unb attmalig aufbaute, 
toürbe jefet befiürmt, auf ein ÜKal feinen ganjen Se* 
barf 3U entnel^men, felbfl für Sauten, bie erfl fpater 
nötl^ig töürben; bie ©leid^mäßigfeit feiner El^ätigfeit 
»are gefiört, unb — öieUcid^t einS^lagflug »ürbc 
il^r ein 6nbe maci^en. SQääre baö aber aud6 ntd^t, 
fo toürbe ber Organismus nid^t einmal alle bie ©toffe 
er^lten, bereu er für fein üielbetöegte« unb löed^fel* 
öoDeS Seben in Seibenfd^aften, ©efül^len unb ©ebanlen 
fo jal^lreic^e unb in fo toe^felnben ÜKengen bebarf. 
jDie golge würbe eine ©nfeitigleit unb langtoetlige 
Uebereinfitmmung ber ÜRenf(!^en fein, bereu SJorjieHttug 
fd^on mit Sntfe^en erfüllt. ©piegbürgerU^feit im 
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Sflcn erjcugt ^^iliflcrl^aftigfeit im Scbcn unb in ber 

©cftnitung ! 

©cftcn tt)ir unö batum forgloö an unfern 

bürgcTli(ä^cn SEifd^, unb freuen töir uu8 ber 9Kannig* 

fdtigfeit unb Äbtoeci^felung ber ®j)eifen, ju toe^er 

®ef(^matl unb Slal^rungöbebürfniß gemeinfam un« 

aufforbern! Saffen toir un« l^eutc im ©^jtnat ba8 

Sifen bieten, ba« gejlcrn ben »eigen 9iü6en fel^ltc, 

l^eute im Slofcnlol^l ben Äal! unb bic S3itter* 

erbe, bie toir geflem im ©alat nid^t emj)fingcn; pc 

liefern Stoffe aud^ für ®eifi unb §erj! ©efeen wir 

und fröl^Ud^ }u %i\ii, unb mögen und immerl^in bie 

beiben firengen C^ftter, ju benen toir bie Sl^emifer ber 

Smäl^rung unb bed ©efd^madd bcfleHten, begleiten! 

Q^x ©treit iji gefd^li(ä^tet, unb bamit anif triebe 

jiöif(^en ^nn^t unb ÜKagen! ia^t fie e« rügen, 

»enn ©itte ober §audfrau gegen il^re ©cfefte t)cr» 

{liegen ! 2Bir aber tooHen l^eiter unb forglod genie« 

gen nad^ bem SEBal^lf^jrud^ unfcre« Ooetl^e: 

,,2)ic Sugcnb tocrfd^Ungt, bann laufet fit fort; 
S^ Ucbe JU tafetn an lulligem Ort, 
Sä) lojl' unb Wmetfc beim (gffcn." 
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«(fted MapittU 

Die betränke. 

@ci fein ^raffet, 
Xxmlt ffiaffcr! 
Ztodtn gelaut, 
&dftütx gelaut! 

®o lautet ein alter dteim\pxni) beö bcutfd&cn 
$ol!ed, unb toenn toir i^m anii ntd^t loortlid^ f o^^^r 
unb beut SBaffcr in bet SRcgel anbrc ©ettanic bor» 
jiel^en, fo bleibt bod^ bad Xrinfen ein C^au)>tt]^eil 
unfrer tägUd^en ®enüfjc. SBir trinlen jur $>auptma^l« 
jeit, toir trinfen frül^ unb ÄBenb« , unb toenn un8 
bie ©efclligleit bcreint, öon ben Äaffeegefettfd^aften 
bcr grauen bi« ju ben S^td' unb iJejleffen, bitbet 
ba« Sprinten ben üMittelpunIt. (Sine trodne ÜMal^l» 
seit berträgt fl(^ nid^t blofe fd^led^t mit unfrer SJer* 
bauung, fonbem aud^ mit ber $)eiterlett uub grifc^e 
unfre« geijiigen 3d^*«. greiüd^ finb toir aud^ bon 
ber 5Ratur mit allem (Srnjle auf ba« S^rinlen l^inge* 
toiefen. Unfer ?eib befielet ju mel^r al« brei SSier* 
tl^eilen au8 SBaf(er, unb in ben 3Serbauung«f5ften, 
bie bon unfern Organen täglid^ abgefonbert toerben, 
ftnb nid^t toeniger al« 30 $funb SBaffer entl^atten. 
üDurd^ bie $)autau«bün|iung berlieren toir taglid^ 2 
$funb, burd^ bie Sltl^mung V2 ^funb, burd^ bie SRieren* 
abfonberung mel^r al« IV2 ?ffe- SBaffer. ©old^c 
SSerlujie müf(en erfeftt toerben. S)urd^ bie fejlen ©peifen 
aber gefd^tel^t e« nid^t bollfommen, unb bon toaffer* 
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reid^cn grüd^ten mib ©cmüfen lönncn wir nid^t leben. 
338ir flub alfo auf ba^ Erinlen angetöicfen. 

Da« einfa(ä^fle unb natütüd^fle ©etränf tji frei* 
Ud^ ba« Sßaffer. @d ifl au(^ nm blog äBafler, ba« 
tDtr barin genießen; benn e« entölt jlet« uod^ eine 
ÜRenge öon Stoffen aufgclöjl, bie für unfre ßrnäl^* 
rung üon Scbeutung flnb. SBol^cr ba« SBaffer aud^ 
lomnten mag, ob eö au3 ben SBolfen in Sovm t)on 
SRcgen unb ©d^ncc l^erabfäHt, ob c« burc!^ OefJctne 
unb ßrbfd^ici^tcn al8 DueH ]^ert)orbri(!^t, ober ob c8 
über ben Sobcn al« Sad^ ober ©tront l^inriefelt unb 
raufd^t, immer l^at eöSBcge burd^toanbelt, auf benen 
eö ©elegen^eit fanb, feine auflöfcnbe S^ptigfeit geltenb 
ju maifcn, 2lm reinflen ifJ nod^ ba« Stegen* unb 
©d^ncetoaffer, ba«, abgefel^en »on ben 3)ad^em, über 
bie e« ettoa in unfre ©ammelgefäße flo§, nur in 
ber Sltmof^)]^äre ©elegenl^eit fanb, Stoffe aufjunel^men, 
an bcnen e« frcilid^ aud^ bort nid^t fel^Ite, ba lö^lid^e 
©aljc genug fd^on burd^ bie SBinbc com ÜReere l^er 
ber Suft jugefül^rt »erben. ®8 entl^alt burd^fd^nitt* 
lid^ 3 Sentigramme fefler SScfJanbtl^eilc in jebem Siter. 
338eniger rein ifl ba« glugtoaffer, bem »ir ja t)on 
allen Seiten l^er über toeid^e« @rbreic^ ä9äd^e aufge* 
löjlen ©d^mufte« jufließen feigen. 9?od^ unreiner ifl 
ba« DueUtDaffer , befonber« »enu e« au« großen 
S^iefen ]^crt)orquittt unb in biefen mit lö«lid^cn ©d^id^ten 
ober mit äbern lö«lid^er ©alje in Serül^rung tarn. 
5Rur au« ©ranitgeflein l^eroortretenbc Ouellen unb 
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üicr Oraititgcllcm flicgenbc Sad^c, 'toic jte in ?ßor*^ 
»egen t)ottomnten, Betoal^ren ft(!^ eine geioiffe 9tem» 
l^eit. £)a0 unteinfie Sßaffer in d^emif(!^em @inne 
ifl cnblid^ unfcr 33runncnn>affct, t>aö jtoat nic^t au« 
großer £iefe, aber n>eit l^er aud loderen ßrbfd^id^ten 
unb t)on ber mit Iödli(!^en ©toffen aUer %rt bebedten 
Sobenfläc^e feine Slbetn fanimelt. glu6»affer fft^rt 
getööl^nlic]^ 20, DucKtoaffer 25, Srunnentöaffer 60 
Sentigrantme feflcr ©toffe in iebem Siter. 

SBa« k)on bem @tanb))unlt ber Sl^emie bad 933af[er 
unrein ntad^t, lann il^m für bte ^totdt ber Srnäl^* 
rung fogar einen l^öl^ercn SBertl^ öerleil^en. 6ö i^ 
ein langfl erfannter Srftl^unt, bag !£rinf»af[er um 
fo ieffer fein muffe, je reiner e« fei. Unter allen 
ben ©toffcn, toeld^e baö SBaffer aufgelöfi entl^alt,' 
finb eö fafJ nur bie fd^töefelfauren ©alje, namentlid^ 
®ip« unb ©lauberfalj, toe^e ba« S33affer al« Xmt* 
»affer unbraud^bar mad^en, unb jtoar um fo mel^r, 
ald fie getoöl^nlid^ t)on loertoefenben ^flanjen» unb 
£l^ierjioffcn begleitet flnb, bie auii burd^ il^re jer* 
fefeenbc ©ntoirfung auf bie ©aljc ben unangenel^men 
Oerud^ bcö SBaffer« nad^ ©d^toefelwafferjioff öcran* 
laffen. 3fl man auf fold^e« SBaffcr angetoiefen, »ie 
c« auf bem ganbe, befonber« in ©umff* unb ÜKoor- 
gegenben öotfommen lann, ober muß man pd^ mit ^lug* 
»affer begnügen, baö burc!^ bie ©d^mufttoäffer großer 
©täbte bcrunreinigt ifi , fo foHte man cor bem ® ebraud^ 
»enigften« bie organifii^cn ©toffe burc^ giltriren mit 
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Äol^le bcfctttgen, ober e« maiftn, toic in Snbien, »o 
man ba« aBaf[er beö ©ange« burc!^ bie 5Ru6 bc8 
Strychnos potatorum trinfbar mad^t, ober toic in 
äegijj)tcn, »o man bittere ÜKanbeln an ber 9nnen»= 
töano ber ©cfSfec jcrreibt, in bencn ba« SRiltoaffer 
jum Irinlcn aufbctoal^rt wirb. @« bebarf jn einer 
fold^en Steinigung fogar nur einiger l^ineingetoorfener 
©päne üon Sid^enl^olj, ba bie .©erbfäure beflelben 
bie (Sigenfc^aft l^at, eitöeißartige ©toffe gerinnen ju 
mad^en, unb biefe bann beim SiieberfaHen auci^ bie 
antern Unretnigfeiten mit l^intoegnel^men, gerabc toie 
ed bad (Stweig beim ^l&ren bed SBeined tl^ut. 

alle übrigen ©toffc, bie unfer £rinltoaf(er auf» 
getöfj entl^alten !ann, unb namentUc!^ bie am ^upg* 
jlen unb in größter ÜKenge barin öorfommenben, Äal! 
unb SKagnefla in gorm lol^lenfaurer ©alje, futb nid^t 
nur ber ©efunbl^eit-nic^t naci^tl^eilig, fonbern erl^öl^en 
au^ bur(^ bie bamtt flet« öerbunbene freie Äol^Icn« 
fäure ben ©efc^mad unb bie erfrifc^cnbe SBirfung be8 
SBaf(er8, fönnen fogar unter Umfiänben für unfre 
Srnäl^rung unentbel^rH(i^ fein. SBir ixanä^tn, u>ie 
»ir gefeiten l^aben, für unfern Äörper Äalf; benn 
anä) unfre Änod^en »ollen »al^renb il^re« SBad^ötl^umö 
genal^rt »erben. SEBenn nun unfre 5Ral^rung arm 
an Äalf i% »enn' »ir namcntli(i^, »ie bie SeüöHerung 
öieler gabrifjiäDte, auf flartoffelnal^rung angetoiefen 
fmb, bann ifl e« gut, »enn ba^ SBaffer un« ben ber 
Äofl f el^tenben Sali juf ül^rt. SBer freilieb einen guten 
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lif^ fti^rt, »em ju feiner ÜRal^Ijeit glcif^, »tob, 
§ülfenfrüd^te, (Scniüfe niemaU fel^Ien, ber ^at biefe 
3ufu]^r nii^t notl^ig, unb toir IBnnen ed barum ben 
t)orne]^tnen S^tnefen nic^t betargen, oBtDol^l nnfer 
©efd^mad fd^töerlid^ bamit einberflanben fein bürfte, 
tDenn fie ed ald ein SRec^t t^rer Sornel^ml^ett iearif 
fprnd^en, nur bejiiHirte« SBaffer trinfen ^u bürfen. 

änber« jlel^t efi fretlid^, ttenn ba« SBaffer niift 
jum Irtnien, fonbem jum Äod^en unfrer Stal^rung«* 
mittel bienen foll. 3)ann ifl grabe ber ©el^alt an 
fol^lenfauren ftalf* unb SKagneftafaljen aufeerorbentliti^ 
l^inberlid^; benn er betoirlt, bafe getoif(e ©peifen, na* 
mentli(i^ f^ülfenfrüd^te unb Sleifd^, bartn ntd^t toeid^ 
fod^en. 3)ie §au3frau unterfd^eibet barum grabeju 
faßreid^eö unb falffreie^ eber bod^ lallarme^ SBaffer 
al8 l^arte« unb »eid^e« SBaf[er. 3)a3 älbumtn unb 
ßafeln (Sitoeig unb Ääfeftoff) unfrer SRal^rungömittel 
^er^lten fx6) nämlid^ jum £all gan} äl^nlid^ U)ie 
bie ©eife beim SBafd^en. SBie fid^ Seife unb lol^* 
lenfaurer Äalf gegenfeitig jerfefccn, unb ber Äalf 
fid^ mit ben gettf&uren ber ©etfc ju einer im SBaffer 
f ajl unlööUd^en Äalffeife. üerBinbet, bie nun baö ©ti^&u* 
men be« ©eifentoaffer« unb bamit bie reinigenbe SBir* 
!ung beffelben auf bie SBafd^e berl^inbert, gerabe fo 
Bilben fld^ beim Äo(!^en eiweißl^aUiger 9?a]^rung«mittel 
in ^rtem SBaffer ÄaÜalbuminate, bie imSBaffer böU 
lig unlööUd^ ftnb unb nun bie er»ei(!^enbe ©ntöirfung 
be« 9Baf[er« auf baß 3nnere ber ©f eifen öerl^inbem. 
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®« pnb übrigen« !emc«»eg« nur ^ütfcnfrüd^tc unt) 
glctfd^, bic in l^artcm SBaffer ^rt fod^cn ; au(f) nod^ 
t)ielc anbrc ÜDingc, namentUcä^ t>iele Oemüfe, Il^ce, 
Äaffcc :c. verlieren anStal^rung^tocrtl^, minbcjlen« aber 
an ©cä^madl^aftigfeit burd^ ä'^^^^citung mit l^artem 
SBaffcr. «llen fold^en ©efal^ren entgel^t bie Äüd^c 
am [{(ä^erflen, toenn fte nur Siegentoaffer teriöenbct. 
3P baö freiließ ntd^t }u ^ben, ifl man üietteid^t gar 
auf l^arteö 8runnen»af(er angctöicfen, bann vermag 
töicber nur bie Sl^emie in bcr fiüci^e ju l^elfen, bie 
aut^ ba« l^ärtefie Sßaffer }um ©ebraud^ in toeic^e« 
gu öertoanbcln Icl^rt. |)anbelt e« ftd^ nur um folgten» 
fauren Äalf, bcr ba« aBafler l^art mad^t, fo ifl bcr 
cinfad^flc ^aüj, ben bie ßl^emie ju geben öermag, 
ba« SBaffer öor bem ©tixanift abjufoci^cn. Äol^Ien* 
faurer Salt iji nämlid^ im 335af[er nur bann in er* 
^ebli(i^em ®rabe löölid^, toenn juglei^ freie Äol^len* 
faurc jugegen ifl. 3)icfe fel^lt aber feinem natürlichen 
SBaffer ganj unb iji nur in bem Slugtoaffer bur(!^ 
bie ScÄcgung be« gUeßcn« bereit« tl^eiltocifc verloren 
gegangen. Sie »irb aber üößig burd^ ba« Äod^en 
bcfeitigt, fo bag ficbcnbe« 3Baf[cr feine ftol^Icnfaure 
entl^&lt unb barum an^ nur bie äu^crjl geringe 
5IRcngc fol^lcnfauren ftalf« entl^altcn fann, bie reine« 
SBaf(er überl^aupt auf^ulöfen bermag* Steiüd^ reid^t 
ba« flo(!^en jum aBeid^ma(i^en be« SBaifer« niiit mel^r 
au«, toenn, »ie e« in ber El^at ^ufig ber Satt ifl, 
anbre ftalffalje, namentlid^ ©ip«, S^lorcatcium unb 
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fal))eterfaurer £all, bartn t)or^nben ftnb, beten iU> 
Ud^fett mdft erfl burd^ bte ©egenioart t>on Stof^Un* 
fSure bebuigt ift. 96er aud^ in btefem ^aUe i&et§ 
bte (Sl^emie 9{at]^ )U fi^affen. @ie fennt ein SRittel, 
nm btefe @al)e in tol^lenfauren £a(f nmjutoanbeln, 
ber in btefem gaQe t)öDig unf(!^abUd^ ifl, toeil bte 
Sol^Ienfante fel^U, unt il^n lö^li^ )U ma^en. 2)iefe^ 
SKittel ifi ba« fcefannte fol^Ienfaure Siatron ober bie 
@oba. (Sine umftd^tige ^au^frau loirb ed barum 
nid^t berfSumen, »enn fie %lti\6f ober C^ülfenfrüii^tc 
fod^en ober Äaffce ober SEl^ee bereiten »itt unb ftd^ 
baju ^rtcn SSrunnentoafferd bcbienen mufe, jnöor 
ettoa« ©oba in ba« SBaffer jn tl^un. 

SDtag aud^ bad SBaffer bad natürlid^jle unb ge« 
fünbefle ®etranf fein, beffen fiä) 5Rtemanb ganj ent* 
»öl^nen, unb ba« minbeflen« ben erjien unb ben legten 
Irunf be« läge« Bitben fotttc, loer »oute p(^ mit 
bem aSJaffer genügen laffen! S« toürbe fettft nid^t« 
l^elfen, unter bie SBilben ju gelten, um SKenfd^en ju 
finben, bie nur SBaffer trinfen. 3)ie Bereitung fünft* 
lid^er ®etränle, bie nod^ anbem 3^^*^" ^^^ ^^^ 
8ebürfni§ ber ©rnäl^rung bienen foHen, ifl einer ber 
crflen Schritte ber ßultur. ©d^on ber SBilbe fül^lt 
baö Scbürfniß anregenber unb aufregenber ober be* 
raufd^cnber ©etränfe unb öerf^afft fie fld^ burd^ 
^flanjcnaufgüfle ober burd^ ©al^rung. SBir auf ber 
^öl^e ber ©bilifation toif(en un« biefem Sebürfnig 
ebenfotocnig ju entjiel^en, ja toir finb nur raffinirter 
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in ber Scrcitung unb bcm ®cnuffc Wefer ®etran!e 
geworben. 

3)rei ©etränfe fmb c« öor ÄUcm, Me eine toal^rc 
.t)cttf(!^aft unter bcn geiilbeten Söllern erlangt l^aben, 
itnt) bie bei SJerf(^iebenl^ett be« ©cfd^made« bod^ eine 
auffaHenbc Äel^nlid^fett in il^ren SBirlungen unb barunt 
anif in ber Art il^reö ©cnuffeö jeigen. ÜDiefe brei @t» 
tranfe flnb ber Äaffee, ber S^l^ee unb bie Sl^ocolabe, 
bte man auc!^ genteinfam al« anregenbc ©etränfe be« 
geid^net. ®ie flnb, »enn man nod^ ben S!Rat6 unb 
einige Surrogate baju reci^net, ein unentbel^rlici^e« ®c« 
nufemittel für mel^r aU ^/s ber aWcnfd^l^eit getoorben, 
unb man f(i^ä|t bie 9Wenge il^re« jäl^rlid^en SJerbraud^« 
auf 3000 aRiKionen $funb. ©leici^tDo^l ftnb fte erft 
t>or 2, l^öd^flen« 3 Sal^rl^unberten naif ©uropa ge» 
fcmmen. SDer S^ee, ber in ßl^ina tool^l fd^on feit 
alter ^At in ®ebrau(i^ toar, »urbe in Suropa erji 
ju Snbe be« 17. Oal^rl^unber« burd^ eine rufflf<!^e 
©efanbtfd^aft fcelannt, ber il^n bie Sl^inefen al« ®e» 
gengefd^enf gegen lojibare^oielpelje aufgebrängt ^tten, 
tro^bem fle gegen eine fo unnü^e SBaare ^rotep 
crl^ofc. (Sr fanb aber in SD?o«Iau fo großen SeifaH, 
ba6 er fl(^ fel^r balb ton bort über ganj Suropa 
f erbreitete. ÜDer Äaffee, ber »ol^l urfprünglid^ in 
Dftafrila l^eimifd^ »ar unb in »befflnien feit unben!» 
lid^en S^\ttn genojfen tourbe, gelangte im 16, Qaf^x» 
^unbert über Arabien juerP nad^ 6onflantino})el unb 
»urbe bort trofe be« heftigen SBiberfianbe« ber ^riefter 

Ule, (SQemie bet Stvidtt. 3. ^(uflage. ][5 
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fe^t Balt unter ten XMtn beliebt. 6m da^rl^un« 
tert fester etft »uttc et tur^ ©rieben unb ärmenier 
aud^ na^ Sontou unb $ari9 übergeführt. 2)teS]^o« 
colabe fanben bie (Sntbeder Xmerifa'd in äRqcico in 
aUgemeinem ®ebran<b. Sorte} nta^te {»ar \6^on 
tat 3. 1520 and^ @uro)>a bamit befonnt; aber ed 
»S^rte lange, e^e fie ^nflang fonb, nnb bie Urt^etle 
ber %etfenben, bie fle fan f))antf(^n Xnterila !ennen 
lernten, lauteten meift fe^r abfd^redenb. 93eniont 
fagte grabeju, ed fei me^r ein ®etr&nt da porci 
que da huomini (me^r für ©d^loetne ald für Tttn* 
fd^en); unb ber defuit Slcofta erjoi^U, bie ®))anier 
in Smerila feien ^toar ganj norrifdb in bie (S^ocokbe 
verliebt, aber man muffe an btefen fd^ttor^en Sran! 
gekDo^nt fein, um nid^t f<^on beim bloßen ^nblid 
feinet oben fd^tt»immenben @d^aumed @Iel ju em)>ftnbeit. 
@elbft Sinne'« Segeifterung, bie il^n ber äRutter^ 
pflanze bed Qacao ben tarnen Stl^ei^roma (©Btter« 
f)>etfe) geben lie^, fc^eint nod^ {iernlid^ k^ereinjelt ge« 
jlanben ju l^aben. 

S)te au^erorbentUd^e Verbreitung unb ba« an« 
feigen, n>eld^e« biefe ©etränfe in fo- turjer S^it in 
Europa erlangt l^aben, ifl um fo auffaHenber, ol« fte 
M i\^tx Sinfül^mng auf ben l^eftigfien Siberfiont) 
ftie§en. ber nirgenbd größer mar ald bei und in 
Dcntfd^lanb. gn ün« gelangte bcrSaffec, ben gctoife 
ber äermPc jefet nid^t gern entbel^ren »ürbe, mäif 
jener SKieberlage, »cld^c bie Sürten im 3. 1683 un« 
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tcr t)cn SRaucrn J>on aaSten erlitten, unb bntd^ »eld^c 
große SWaffen »on Äaffcc in bic ^finbe ber ©icger 
fielen. (Sin gewiffer ftolfd^ü^l^, ber fld^ jtoetmal 
butd^ ba« türfifd^e Sager burd^gefd^lagen f^atte, um 
SSotfc^aften j»tfd^en SBien unb bem ®cfreicr @obie«f^ 
ju tragen, bat ftci^ jur SBelol^nung feiner SJerbicnfle 
um bie (Stabt bic Srlaubniß au«, einen ftaffeefd^an! 
errieten ju bürfen, unb er erl^ielt baju bie »on ben 
dürfen erbeuteten Äaffeeöorrätl^c jum ©ef^enf. Sfle^ 
in bemfelben Sal^rl^unbert folgten Slürnberg, JBegen«« 
bürg unb Hamburg in ber Srrici^tttng »on Äaffee«^ 
Rufern ua(^, »al^renb gleid^^ettig bonbem f(^on ba« 
mal« bie äRobe bel^errf Aenben ^anlreii^ aud fid^ ba« 
ftaffeetrinlen über S)eutfd^lanb verbreitete. Aber tro|* 
bem ber Äaffee $arifer SWobe gcÄorbeu »ar, trofebent 
hl önglanb fd^on unter ftarl 11. bie ftaffecl^aufer fogar 
eine polttifd^e Äolle fpiclten, fo baß ein SJerfu^, fie 
JU »erbieten, im 9. 1663 bie ©efal^r eine« Äufflanbeö 
^eraufbefö^toor, trofe aHebem bauerte e« lange, el^e 
ber ÜDeutf^e im Xffgemcinen Oefd^mad an bem fci^toar» 
aen, bittern Jranf fanb. SWit »e^en SBibertoartig» 
leiten unb SJerfolgungen er l^ier no(]^ ein ganje« Oal^r* 
l^unbert l^inbur^ ju fäm^jfen l^atte, gel^t barau« l^eröor, 
ba| noö^ im 3. 1766 ber SWagifhat jU 9iaben«berg 
burd^ öffentlf^cn Srommelfd^lag ben Äaffeefci^anf unb 
ba« Saffectrinten bei ©träfe öon 60 ®ulben unb 
Soufl^cation be« Äaffeegefd^irr« »erbieten ließ. Inbre 
Regierungen gingen j»ar niii^t fo »eit; aber pe 
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meinten tt>enigfiend tent neuen Safier il^Ter Untert^« 
nen bur^ Sefteuetung entgegentreten ju ntüffen, fo 
t)ag bie Sergeubnng ted Solid bo(^ »entgßend tem 
(S'iätl be9 Sfltflen )U®ute tarnt. @te mad^ten bad 
Siedet, Äaffec^ttfcx au galten, ober gar ben Äaffce* 
l^anbcl fettp ju tl^rem ÜRonojjol. ©elBp grtcbrid^ 
ber ®ro§e, bcr bo^ fonfi bem SUcuen unb ^emben 
niii^t aiifoVt) xoax unb übereifrig, felbfl mit ®eu>alt 
bic ftartoffeln in feinem Sanbe einf ül^rte, erftartc ben 
Äaffeel^anbel im 9. 1781 jum 3Kono^)oI. SRur ber 
5lbel, bie ®eijMi(i^feit unb bie l^öl^ercn Seamtcn burftcn 
t^rc Äaffeebol^nen fcttfl Brennen, aHc UcBrigen mußten 
fie in ben ©taatdiaffcebrenncrcien juungel^eurcn greifen 
faufen. S)ic „Äaffeeried^er" loarcn ju jener 3«t toeit 
gefür^teter öl« unfre l^eutigen ®cn«barmen unb $oli* 
jiflcn, unb tocl^e bem ^aufc, auö »eld^em biefe (Spür* 
nafen ben S)uft frif^ gebrannter Äaffcebol^nett er* 
f(]^nüffclten. ÜDie aßgemcinc Verbreitung beö Äaffcc* 
gcnuffe« bur^ alle SoItefd^td^teii>ge]^ört erP ber neueren 
3eit an, unb namentlich ifl cö ba« f)ungcrial^r 1817 
getoefen, ba« ben anflog baju gegeben. 

ÜMerhoürbiger SBeife l^at ber Sl^ee niemal« in 
®eutf(]^lanb eine fo l^eftige änfeinbung erfal^ren. 3)a» 
für ip er freiließ au(^ üorjug«»cife ein ®etr&n! ber 
l^öl^eren ©täube geblieben. 9n SDeutfd^lanb tourbe 
er übrigen« juerft bur^ ben l^oQSnbifd^en Seibarjt 
be« Äurfürjien Sriebric^ SBill^elm öon ©ranbenburg, 
Sorneliu« Sontefoe, belannt, ber öon ben ^ol* 
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länt)if(^eri X\)tt^nWxn al3 eine %xt SWarftfc^rcIcr 
für tl^rc Saatc bejal^lt »orbcn ju fein fd^eint, unb 
bcr in einer SoBfd^rtft im 3. 1667 öerlangte, baß 
man täglid^ 100— -200 Jaffen 2^ee trinfen muffe, 
t»enn man red^t gefunb fein toottc. 

Sine ber geiflüolipen grauen am^ofe Subtöig^ 
XIV., ijrau üon ©eüign^, ^t bem ffaffee propl^ejeit, 
ba6 er efienfo au« ber SKobc fommen »erbe, »ie 
Siacine. Äeine ^ropl^ejeil^ung l^at fo tocnig Otüct 
gel^abt, tt>ie biefe. Säl^renb jur ^dt ber grau öon 
©eöigne nur ettt>a einige Saufenb ^funb Äaffee unb 
Sl^ee in ßuropa eingefül^rt »urben, bat ber l^eutige 
SScrfirau^ an ffaffec in Suropa bie ungel^eure ^öl^e 
t)on 300 SWittionen ^funb unb ber SSeriraud^ an 
SE^ee bie ^öl^e öon 70 SWitt. ^funb bereit« überjiiegen. 
Sine fol^e Verbreitung ^toeier Oetränie, bie no^ fo 
^^H^ 3«*^ tt^^ ^^^^If Sinfül^rung iti ben SUleiflen 
einen unbefleglid^en aSSibertoitten erregten, l^at in ber 
2^at ettoa« Sunberbare«. ©elbjl eine l^ol^c, an ben 
geingefd^matf bc« §ofe« geioöl^nte 3)ame, bie ^erjo* 
gin SUfabetl^ Sl^arlotte üon Drlean«, eine beutfci^c 
^rinjeffin, fc^reibt im 3. 1712,, ber Äaff^e fd^mede 
il^r „wie jiinicnber ältl^em." Sefannt ijl too^l aud^ 
ba« ffiort griebrid^'« be« ®ro§en an feine ©inter* 
j>ommcrf(]^en ©tänbc im 3. 1779: „©eine föniglid^e 
aRaiejlät ©öd^jl felbfl flnb in ber 3ugenb mit Sierfuppe 
erjogen »orben, ba« tjl gefunber al« Äaffee; mitl^in 
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tonnen bie itntt bort titu fo gut mit 9terfn))))e et* 
jogcn »erben." 

aber bie SBierfuppe ifl tem fiaffec gctoic^cn. 
3Baö ^at benn nun bem Äaffee, »ic beut Il^ee btcfe 
bebeutfame JRoHc »erfci^afft? ©inb fic 9?a]^rung«* 
mittel, ö)cl(^c bie 8icrfuj)j)e ju erfefeen Bereci^tigt ftnb, 
ober l^aben fte al^nli(^e ©igenfd^af tcn , toic fte bcn 
®j)irituofen in ber ganjen SBcIt ^um (Siege üerl^olfen 
l^aben? SKad^en fie ben SWenfd^en gefunb, ober »er* 
fe^en fte il^n öieHeii^t in eine l^eitere ©ci^eintoelt ber 
^l^antafte, in einen Siaumel be« ©ennffe«? SBir 
muffen einen 33li(f auf il^re d^emtf(i^e ä^f^^wienfc^ung 
»erfen, um biefe fjragen ju Beantworten. 

S)ie neueren Unterführungen geben fel^r genauen 
äuffd^lug über bie ^emifAen SePanbtl^eile bieferOe« 
tränie, oBglei^ bamit nod^ feinedtoegö gefagt ifl, bat 
töir nun an^ »ügten, »eld^e Seränberungcn biefe 
in unferm Drganiömu« erleiben, unb »eld^e 
SBirlungett fte auf biefen auöüben. Bttwä^i^ft cnt» 
galten fie merltoürbiger SBeifc alle brci ein eigen* 
tpmli(^e« fliifioffreic^e« «Haloib, ba« fogar im Jl^ee 
unb ftaffee, obgleid^ e« balb Il^clfn, balb Soffem gc* 
nannt »irb, genau baffelBe, nur im El^ce an gctoöl^n* 
lid^e ©erbfäure, im Äaffee an bie cigentl^ümlidrc, lol^lcnj 
floffrei^e fiaffeegerBfSure gebunben ifl, ni^äl^renb ba« 
Älfaloib be« Sacao, ba§ S^eofcromin, fld^ bur^ einen 
gri>6eren ©tidfloffgel^alt au«jei(^nct. ' 
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S)icfc ©emcinfamfcit eine« SSejianbtl^etl« , bctn 
tnan l^au})tfad^li(i^ btc SSSirlung aller bicfer äufgufe* 
gcttänfe jufd^reibctt ju müf|en glau6t, unt) an »cld^er 
auc^ ber SWatö in ^aragua^ unb bie Ouarana in 
SrafiUen tl^cilncl^mcn, erf Idtt öienci(3^t We intercRante 
X^at^ai^e, ba^ feit alter ^eit tk Setool^ner weit öon 
einanbet entfernter Sanier fo l^öc^ji unäl^nliiä^c ^Jflan« 
jen gletd^fam tnflinltntätig jur Bereitung eine« leidet 
erregenben unb erquidenben ©etrSnfeö getoäl^U ^aSen. 
3)er größere ober geringere ®e^lt an biefem Sejlanb* 
tl^cil, inSerBinbung mit anbem feine SBirlung mobi« 
fidrenben SSeflanbtl^cilen, fönntc xoo^ arxäf ju ber 
eigcntl^üntlid^en SSertl^eilung ber brei in Europa l^ei* 
mifd^ geworbenen ©etrdnie Beigetragen l^afcen, öon 
benen BefanntUd^ bie Sl^ocotabe l^auptf&ci^lic!^ in ®pa« 
nicn unb Italien, ber Äaffee in ÜDeutf(i^Ianb, ®^toe* 
ben unb ber SEürlei, ber Sl^ee in Snglanb, ^ottanb 
unb SRuglanb Siebling^getränlc geworben ftnb. 2Ba« 
bie übrigen Sejianbtl^eile anbetrifft, fo ftnb biefe l^aupt« 
f äd^liiä^ Hlbuniin unbSegumin (alfo eiweißartigefförpcr), 
3eDjloff, S^äcx unb ®umnii, in ben SacaoBol^nen 
felbjl ©tärfeniel^I, ^S^ttt, ätl^erif<!^e Dele unb einige 
unorganifd^e Stoffe. 

Sap alle biefe Seflanbtl^eile erleiben inbeg bei 
ber 3ttBcreitung toid^tige 8Ser&nbcrungcn. Seim SRoflen 
be« Äaffcc« leiert e« fotool^l bie Sräunung, bie öon 
ber Umioanblung be« ßnitx^ in Saramel l^errül^rt, 
clH ber fld^ bcrbreitenbe (Serud^, ber auf frei »erbenbe 
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ätl^erifd^e Dele ^tn))eutet, unb tooQentd ber bebeutenbe 
©etot^tdioerlufl ton 15 — ^25 $voc. bei gletd^jeittger 
Sertnel^rung bed Solumend um 50 $roc. StatütUd^ 
fmb btefc 3^^*^»8^ä i)crf<!^icbenc, je naiä^ bcr lern» 
l^cratur, bcr mon bic Sol^nen au^fcfet. 3)cr ®e* 
tt>td^t«t)erlu{t ijl am geringfien, toenn man ben ftaffee 
fel^r fd^neQ röjtet, alfo mögtic^jt htrje Qext großer 
$t^e ausfegt. !3)a9 angend^mfie Stoma aber nimmt 
er an, loenn er bei m6gli<]^fl nieberer Siemperatur 
bt^ }u Iti^tbrauner t^arbe geröflet totrb. @e^t man 
bad %5flen fort, bi9 bie ^arbe ft^ bem @d^n>arj 
nSf^txt, xoit t9 (eiber noii fo Diele Seute tl^un, toetl 
jie bie tieff(i^toarjc garbe be« Auf gufje« für ba« Äcnn* 
jeiti^en eined guten ®etranf9 galten, fo iß au6 ber 
Kaffeebohne nur eine fd^loarje ftol^Ie geioorben, unb 
fiel^at einen unangenel^men, brenjli^en, an verbranntet 
$om erinnernben ®eru(3^ angenommen, ber ton einer 
jtt toett gegangenen 3^^fc!}^"Ö ^^^ %^ttt, jum Il^eil 
fogar ton einer ä^tfefeung ber ©itocigtorper l^errül^rt. 
(Sin Sl^nlid^er Unterfd^ieb, itie }t)if(i^en frifd^en unb 
gebrannten Äaffeebol^nen, befielt jwifd^en grünem unb 
fd^toarjem ^tt, Stamentlid^ entl^Slt ber le^tere in 
golgc ber bei feiner ^erjieDung angettaubten größeren 
^i^e »enigcr J^ceöl unb toeniger ©crbfaure afö ber 
grüne I^ee. ^n^Sf jtoifc^en ber rötl^Ud^en fpanifd^en 
unb ber fcj^itarjbraunen italienif(j^en (Sl^ocolabe lägt 
fi(^ ein fol^er Unterfd^ieb geltenb mad^en, ba in bcr 
le^teren burd^ bie jiarfere Siöflung ber Sacaobol^nen 
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t^etW baö ©täriemel^l bcrfelben in ©ummi umgctoan* 
bclt, tl^ciW neben bem jerfefeten %ett ein getoürjl^aftcr, 
brenjUc^er ©toff üon bunfCcr Sarbc cntflanben ijl. 

Slfferbtng« jinb tn ben für unfre ?luf guggetränfe 
bcnufeten, mel^r ober minber geröjlcten Sol^nen unb 
SISttcrn nSl^rcnbc ©toffc enthalten. SBir feigen [a 
felbfl ben n>i^ttgflen aller S^al^rung^fioffe, ba^ Simeig, 
baritt öertreten. Äu(i^ baö SoffeXn ober E^eifn unb 
ba« Sl^eobromin jinb $rotei*n- ober Sitoeißlörjjer. 
greilid^ ifl ber Äaffec an leftterem ©toffc ärmer ate 
ber Zf)tt, tra nur ttxoa 16—36 ®ran SoffcXn im 
$funb Äaffee, aber jtoifc^en 62 unb 369 ®ran El^eKn 
im $funb Il^ee enthalten finb. @fi fragt ftd^ nur, 
ob biefe aUerbing^ nSl^renben Stoffe auci^ xoiMii 
üon un« genoflen, unb »enn Die« ber gati iji, ob 
fie aud^ Don unfcrm Drganiömuö bertoert^et toerben. 
Um biefe S^age ju beanttoorten, muffen »ir un§ bie 
Art be« ®enujfe« naiver anfe^en. 

SDie Drientalen übergießen ben feingepuloerten 
Äaffee gleid^ in bem ©efäß, avi^ »eld^em fte trinfen, 
mit l^eißem SBaffer. @ie nehmen alfo au^ ben Äaffee* 
fa^ mit )u fid^ unb bringen babur(j^ ben ganjen, ni(j^t 
geringen ©el^alt on ^roteXnjloffen unb unorganifc^cn 
©toffen in il^ren äJlagen, fo ba§ fle l^ier für ben 
©tofferfaft be« Drganidmu« nufebar gemalt »erben 
lönnen. Sei ben Drientalen fann alfo in geioiffem 
©inne ber Kaffee »irlUd^ ein 9{al^rung9mittel genannt 
n}erben. @r lonnte ed t^ieQeid^t aud^ mand^mal in 
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t)cr crjlcn ^At, al« bcr Äaffcc in ßuropa SKobc 
»UTbe. ßod^büd^et gab e9 bamal^ nod^ niii^t, nnb 
tie $au9ftauen toaren baniitt in bei größten Set* 
legenl^eit, tDte fle btefen neuen Sßobeartitel Bel^anbeln 
foUten. S)ie Sinen terfud^ten ed , bie ungebrannten 
Sonnen abjttfod^en, btc änbcrn mül^tcn fiä) ab, ba« 
feingemal^lene $ulber toetd^ ju lodern. Sine ber er« 
gö^lid^flen SereitungdiDetfen fd^tlbert ^ermann £ur} 
in „©(^tOetd ^eintatl^^ial^ren. " (Sine ^au ^farrerin 
auf bent ©(^toatjwalbe toitl einem ®afte and ber 
Wcftbenj ben erficn Äaffcc, ben fie in i^rcm Scben 
bereitet l^at, öorfeften, unb flcl^c ba — fie ^attc tbn 
»ic Haferbrei gcfd^maljt. „S)cnn ©d^maljcn", fagt 
ber Pfarrer, „ifl ba« ^ö#c, toa« flc »cig, unb 
mel^r ober weniger Od^ntalj, ba« ifi ^icr ju Sanbc 
ba« ÜRaag ber %(!^tung, toeld^e man einem Sefuci^e 
em>eifen »iß." 3n bicfer SBeifc ttar afferbing« bcr 
Äaffcc ju einem 9?a]^rung«mittel getoorbcn, unb in 
gleid^em ©innc ifl e« au(!^ ber Jl^cc, wie i^n bie 
mongolifd^cn (Steppentoöller dnncraften« genießen. 
SBcIanntlid^ bcbieucn biefc fld^ nur be« 3*cgclt^ce'fi, 
ber au« ben fiaubartigen Sbf&dcn be« £]^ee« bereitet 
»irb, inbem man fie mit Dci^fen* ober ©ci^afblttt ju 
einer compacten SKajfe »erarbeitet unb in Sie^A 
ober Safcln formt. S)er SKongolc bricht öon feiner 
Sl^eetafel ein @tüd ab, jcrrcibt e« ju einem groben 
$uber, k>crmif^t bamit einige $anbc doK SDtel^l unb 
giegt nun unter bcß&nbigem Umrül^rcn ba« l^ci^c 
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aaSaffer t)aiu. (gm fold^c« ©ctränf tnufe natürltd^ 
fc^on »egcn ber SWcl^l* uub Scttjutl^atcn unb tocgen 
be« Shite« in beu Sl^cetafeln nal^r^ft fein. äBcr 
awd^ bev X^te fclBjl liefert in biefem iJaHc feinen 
näl^renben Slntl^eil. Sinnial toirb butd^ bie (Saljc 
be« ®tq>^>entDaffcr« ein großer Sl^cil bcr ^roteinfloffe 
bcö Jl^ee« aufgelöfl; bann oBer gelangt and^ fafi 
baß ganje Jl^cepulöer mit ben nud^ ungelöjien ?ßrotein* 
fioffen in ben Stei nnb fontit aud^ in ben SRagen. 
S)a bie aWongolen üBerbte« 20 Bi« 40 Waffen öon 
biefem ©etränl, oft mit SKi^* unb rJettjufafe, auf 
einmal ju fld^ ju nel^men )>flegen, fo ifl Begteiflid^, 
bafe ber Z^et l^ier reci^t gut anbete SRal^rung ju er* 
fe^cn öermag, toie benn in ber ^at biefc SJölIcr* 
fd^aften auf il^ren SBanberjügcn oft too(!^enlang fid^ 
aBein öon 3*^8^^*^^^ nöl^ren. 

ÜDie ciüiliprten Stationen unb il^re Äod^Büd^er 
»ifjen Don fol(^en 8ereitung«»eifen beö S^l^ee*« ober 
Äaffec'0 frcilic]^ nid^tö. Sie fennen nur Slufgüfle. 
3)ur(^ ba« l^ei^e SBaffer »erben aBer Bei einem fol» 
c^en Slufguffe bie toid^tigjlen 9?a]^rung«Poffe , bie 
^rotel'nförper, nid^t au^gcfogen; ba« älBumin »irb 
fogar unlö^li^ gema(i^t, unb t)om Segumin gelangt 
nur ein fel^r fleiner Il^eil in baö ©etrdni. 94ur 
ba« Soffcl'n ober Sl^csn, aDerbing« ein fel^r jiidfioff* 
reid^er Äörper, gel^t ganj in unfere ®eträn!c üBer. 
SlBer gerabe bie« Betoäl^rt fi6) nid^t al« 9lal^rung«« 
jloff ; benn e« toirb im Slute nid^t jum ätufBan ober 
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}um (Srfa^ ter bur(^ tit arbeit ab^enu^ten 9e« 
jianbtl^cilc unfcre« Äörjjcr« Dcmotibt, fonbcrn mcl* 
ntel^r mit ber größten ©(i^neQtgteit bUT^ bie Z^ä* 
tigteit ber 92teten in i$orm ton $arn{ioff toteber aud 
bem Äörpcr entfernt. 

äßad tt>tr a(d ftaffee unb £^ee genießen, bürfett 
xoix alfo burd^aud nid^t aU 9{al^rung9mtttel bejeti^nen. 
9tur bte Sl^ocolabe terbient biefen Spanien unb $»ar 
nid^t btog, »eil iDit bie ganje Wta^t ber jerflo^enen 
Sacaobol^nen mttjugeniegen )>f[egen, f onbern auc!^ toe* 
gen bed retd^Ud^en Sttt>eigge]^a(te9 berfelben. ^xtilid} 
mad^t fie aud^ i^r ^ett ju einem fd^toerberbaulid^en 
92a^rungdmttteL Kaffee unb Xl)tt ffat man bagegen 
xoo}){ ®)>armittel genannt unb bte^ barauf gegrünbet, 
bag fte eine ä$erlangfamung be^ ©toffwed^fel^, b. ^. 
ber Umfe^jung ber gormbcfiaubtl^eUe unfere« Äörper« 
betoirlen. 6« ifl aHerbing« eine unjtocifcHiaft fejt* 
fle^enbe a^atfad^e, bag Äaffcc unb S^ee bicll^&tig' 
feit bc« Sirculation« * unb Sicrtcnfijjlem« crl^öl^en, 
alfo bie Äraft beö Drgani«mu« öermel^ren, toal^rcnb 
Pe fel^r merfbar bie S^^^^^^i ^«^ ©etoebe »erlang* 
famen, alfo ben $erbrau(^ bed Organismus Termin« 
bern. SDte erflere SBirlung toirb l^auptfSd^Ud^ bur(i^ 
ba« Soffein ober X^ein ^ertorgebrat^t, bie Icfetere 
burd^ ba« brenjlid^e Del. „SBa« für eine bebeutung«* 
t)oHe SBirfung ifl baS!" ruft ber englifd^c ^^^jlolog 
S^amberö au«. „ÜDer S^ec* unb Äaffeetrinler mag 
weniger ju effen ^abcn unb »erlicrt boc^ toeniger an 
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®et]>t(^t k>erbrau(i^t uoentger t>on fernem ft5t)}er, aI6 
X)cr SBaffcrttinlcr. 2Wtt öcrl^ältntgniSfeig geringen fto» 
Pen fann et einige ber tl^enreren öeflanbtl^eHe feiner 
^iWal^mng fl>aren, jene fltdfloffl^aUigen fejien Äör^)er, 
»el^e ju erlangen fo öiel ®eban!en, ärBeit wnb Ängfl 
erforbert." 2Bir flel^en l^ier in ber Zffat üor einem 
fettfamen ©el^eimnig. SDad allgemeine ))]^^f[oIogifd^e 
®efeft fagt: 3cbe J^Stiglcit, jete «raftSugerung 
fällt not^n>ent)ig mit einem SerBrau(^ an ©ttotht, 
mit einer (^emif(j^en 3^f^6^^fi organifd^er ©ubfianj 
jufammen. Äeincr ber »irifamen Sejlanbtl^eile bc« 
I^ee'ö unb Äaffee'« tritt al« fol(]^er in bie ^uf^mmen* 
fefenng ber ©ctoebe ein, feiner mft eine S^^^^^^H 
^ertjor, unb bo(i^ »irlen fle, bod^ enttöideln fle Äraft! 
S)iefe« mt^^tl tft nod^ nid^t gelöft, aber xooü^x 
ijl unb BleiBt bie Xl^atfad^e ber erl^ö^ten Xl^Stigleit 
Bei öerminbertem SerBraud^. 3nfofern l^aBen Äaffee 
unb Z^te »irfKd^ bie Sebeutung ton ®j>armitteln ; 
fie fe^en ben Drganidmud in ben @tanb, mit ben 
öor^nbenen ÜMitteln ju »irfen, ol^ne fie ju »ermcl^* 
ren. ^n erfefeen öermögen fie bie mangelnbc Slal^rung 
freilid^ ni(^t, unb aller Äaffeegenug toür^e einen 
^ungemben fd^Ieftfd^en SSSeBer nic^t üor bem junger* 
tobe retten. ®ie »erbecfen nur bad gcflörte ®leid^« 
gettii^t }tDifd^en Sinnal^me unb 3[u9gaBe, fie k>erlän« 
gern ben Stampf be« ?eBcn« gegen bie ä^^^rungen 
be« aWangel«. @ie geben nici^t 9?a^rung, aBer fle 
fcl^affen ben ®e\xn^ ber SJal^rung, ba« ©efül^l er» 
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^B^tet ftraft. S)arum fint) fte im eigen tltd^en ®intie 
als ©enttgmittel ju 6e)ei(^nen; fte vvttlen, fo 
»ett t)ie 9Biffenf(^aft bi« ie^t xotVi, nttt @enui 
3)atnit erftärt fi(^ aiti!^ ba9 äBunbet il^rer auger« 
ot))entIi(i^en Serfirettung mib namentlici^ bad glei(]^}eitide 
Umfid^ greifen il^red ©ennffed in ben &rmeren klaffen 
mit ter Verbreitung ber Kartoffel, biefe« fd^led^teften 
unb n>ert]^lofe{ien aller 9lal^rttng0mittel; bamit ertlart 
fx6), bag ein $ungerj|a^r in Seutfd^lanb bie ^err* 
f(^aft be« ftaffee'« Beftegelt. SEBa« fann t» Serbd^en« 
bere^ geben, al4 bur^ ein fo einfache« ÜRtttel fid^ 
ba« ©efül^ k)i)n ^aft jn k>etf<i^affen , toenn Hxitit 
bie nnrlUd^e ftraft loerjel^rt l^at, ober toenn bie 3t<äf* 
rung, ju ber man gejtoungen ijl, btefe ^aft nic^t 
^n geben loermag! Seiber tft bamit freilid^ aud^ 
audgeff>rod^en, ba^ bie ^nnaifmt be9 Serlbraud^d an 
Saffee unb Sl^ee nid^t blog ein a»agM für bie 
Steigerung bed äßol^lflanbed, fonbern aud^ für bie 
Steigerung ber Stotl^ unb für ba« Än»ad^fcn bc« 
Proletariats abgiebt. 

a^ l^aftet aBer aud^ nod^ ein fd^toerer Serbad^t 
auf unfern ®eträn!en, ber bereit« bei i^rem crflen 
Auftreten gegen fte erl^oben »urbe. SKan l^at fle 
al« @ifte ücrbSd^tigt. „9Kd^t« ijt ungcfunber in ber 
aaJelt al« ber Äaffec", f(^rieb fd^on bie erwähnte ^r- 
jogin öonDrleanö. „Poison intellectuel" (®ift für ben 
®eifl) nannte man i^n in granfreid^ ju Subtoig« XIV. 
3cit, inbem man bie Sejeid^nung feiner Serel^er 
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yyboisson intellectuelle" (®cttättl für ben ®eip) fo 
umtDanbelte. ,,@m feigem unb gan} l^erabgefunfette^ 
®cfd^Ic(!^t J>on ^^gmäen unb äffen toirb er crjeugen", 
propl^cjeitc man tu Snglanb ju Äarl« IL 3^i^» u^^ 
ijl ein langfam f(i^lci^enbe0 ®ift'\ entgegnete freiUci^ 
Voltaire, ein leibenfd^aftU(i^er SScrel^rer be« Äaffee*«, 
ber Bei feinem ®enuffe 85 Saläre alt t»urbe. Se* 
benlli(]^er iji inbeß btefe SInllage baburc^ getoorben, 
ba§ man fte ncucrbing« toiffenf^aftUd^ Begrünben ju 
ti^nnen glaubte. S)er etgentl^ümlid^ BeleBenbe 9{eij, 
ben biefc ®eträn!e burd^ il^r Soffein unb Sl^cXn auf 
bad 9te¥t)enf^flem ausüben, gel^Srt belanntlid^ ju il^ren 
angenel^mpen Sirlungen. SBir woHcn t9 bal^in ge* 
fleöt fein laffen, ob, »ie man fagt, ber Il^ee mel^r 
bie Urtl^eildfraft ertoedt unb gu finnigem Stad^benfcn 
fümmt, ber Äaffee bagegen mel^r bie ^ßl^antafie erregt, 
bie SmpfängÜci^feit für ©inne^einbrüde jieigert, einen 
S)rang jum ©d^affen utib eine ®Iutl^ ber Sünfd^e 
unb Sbealc erjcugt S)a« aber fielet fefl, bag burti^ 
einen übermäßigen ®enu§ biefe an fld^ fo tool^ltl^ä'' 
tige SEBirfung ju einem ®rabe geweigert toerben fann, 
ba| fie bei S35ieberl^olung ober längerer ©auer eine 
»al^rl^aft aufreibenbe ®ett)aU erlangt ©d^lafloftgleit, 
attgemctne« ©efül^l ber Unruhe, Buttern ber ©lieber, 
^crjflopfen, felbjl Iranfl^afte B^fäÖe finb bie gormen, 
in bencn fid^ biefe IranB^afte SBirlung äußert. SWan 
l^at ed nun löerfud^t, biefe einer Vergiftung gar nid^t 
unäl^nlid^e SBirlung barau« ju erllären, baß goffein 



240 

unt Zf)tin in unfevm ftörper burd^ d^^^^^d i^ 
SlaufSure umgettanbelt to>ftrt>en, unb man ^t fogar 
btttäfnet, bag 1 fiotl^ ftaffee (Soffein genug entölte, 
um fo Diel 93(aufSuTe )u erjeugen, atö in 1^/5 3)rad^« 
men Jtitfd^lorBeeTioaffer entölten i^. SBeld^e entfe^« 
lid^e (SntbedCung! 99(aufSure in 3:i^ee unb Saffee! 
^htt man Sngflige fid^ ni<j^t! 3)iefel(en fd^redlid^en 
(Sl^emiler l^alben gefunben, ba^ fld^ nur ein 2^etl 
be9 (SoffeYn^ in SlaufSure umtoanbeln lann, lo&l^renb 
ein anbetet Sl^cil fl<l^ in Zex)ftntin unb Ämmoniaf , 
bic ftSftißjien ©egenßifte bet Slauf&utc, unb neben* 
bei fogat nod^ in Sl^inin, ba^ gefd^&^te ^iebetmittel, 
t>etto>anbeln mügte. 3>atau9 »fttbe alfo im ©egentl^eil 
nur eine ^eil»it!unfl be« Äaffce*« l^ctijotgcljfen. 9iur 
fd^abe, ba| bic ganje Sewei^f ül^tung jiemli<l^ in bex 
Suft fd^tcebt! S)ie ganje S^^^^H ^^^ Soffem« 
mit allen il^ten giftigen unb l^eilfamen $tobuIten be« 
tul^t auf feinem einjigen öetfuii^e, feinet einjigcn 
Ül^atfad^e, fonbetn lebiglid^ auf tl^eotetif d^en Settad^ « 
tungen, bic \iii batauf jiüften, baß bie SIemente ju 
allen jenen 3^^f^^wng«})tobuftett »ttlUd^ im Soffeicn 
entölten pnb. 

©0 bleiben un« benn Äaffee unb Sl^ee ted^t ei* 
gentlid^ nut al« ®enu§mittel übrig, unb batau« er« 
toäd^p benn aud^ f üt bic ^auöftau bie ^fßd^t, baf ftr 
ju fotgen, baß fte un« toitllid^ ®cnuß t>etfd^affeti. 
S)a« lönncn fle abet nut bei gutet ©eteitung. 
Der Äaffee muß nad^ Sltt bet Dtientalcn beteitet 
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tt)crt)cn, b. Ijf. burd^ blogc« Ucbcrgicgcn mit l^eißcm 
SOBaffcr, niiit bur^ Äed^cn, »oBct bic leiste ©pur bc« 
5lrom'« baöongcl^t. 3n bcr Scrcitung bc« Il^cc'« 
ntüffcn utifcrc §au«fraucn Don bcn Snglanbermnen 
itnb ^oKänbcrinncn lernen. ä^i^^^P Ö^^t ^^ » feine 
fci^led^ten Sljfeeforten ju öertoenbcn , »ie fie leibcr, 
»eil bie $änbler auf bcn fci^led^ten ©efcj^macf ber 
3)eutf(3^en recj^nen , borjug^weifc ju un« lommcn. 
3)ann bürfen biefe felbjl nici^t burd^ frembe S^ä)^ten 
t}on 35anitte, 3^^"^^ Sitronenf dualen öcrfd^le^tert 
»erben. (Snblici^ »ermeibc man ba« lange 3^^^^"' 
laffen unb 3lu«!od^en ber Sl^eeBlatter, worauf »o^l 
eine für ben ®erber, aber ni^t für ä^^Ö^ «nb 
SWagen braitci^bare ijlüfflgleit l^eröorgcl^t. 5roan üBer* 
gieße etnfad^, »ie e3 au^ bie SRuffen tl^un, bie Sl^ee* 
Blatter juerjl mit »enigem falten SBaffer, fd^ütte 
bie^ na&i einigen 9Kinuten aB unb gieße bann fc^^neK 
bie niJtl^igc aWenge »irllici^ fod^enben S35afjer« barü* 
Ber, ©0 Bereitet, ftnb ffaffee unb 2^ee »irlli^e 
®enu§mittel, 

greiUci^ flnb fte, »ie jeber weiß, nid^t unfre 
einjigen ©enußmitfel, S33ir Belegen mit bicfem 3?amen 
weil eine 9ie\f)e anberer ®etran!e, bie, no^ alter 
unb öerBreiteter al« bie äufgußgetränfe, burd^ biefe 
felBfl unter ben ciöilifirteflen Stationen nid^tö bon 
iljrem Slnfel^en eingeBüßt ^Ben, bie Beraufd^enben 
ober gegol^renen Oetränfe. 

CBgteid^ fienod^ »eniger ben 9?amen „iRal^rung«- 
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mittel" t)erbtenen, aU jene Sufguggettanfe, unb ob- 
gtet(!^ bte ftü(!^e mit il^rer Bereitung eigentUd^ nid^td 
3u t^un l^at, fönnen tote fte bo(^ nit^t gan$ auS un^ 
fcrcr Scttadf^tung au^fd^licgen »cgcn bcr l^crborragen* 
ben dtoUe, bte tl^nen bte ©eiool^nl^ett in Serbinbung 
mit einem nod^ nid^t t>öaig aufgeßärten Säebürfntg 
unter unfern täglichen ®enüf[en angetoicfen ^at. 
@l^e ed nod^ eine Ql^emie gab, unb el^e man nocb 
etu^ad ton Sßeingeift tt>ugte, tranlen fd(^on bie SSab^- 
lonier i^ren ^alm»ein, bie ^l^onijier unb ©ried^cn 
il^ren SBein, bie alten äegtjptcr unb unfre eigene« 
barbarifd^en Sorfal^ten il^r Sier, bie Sartaren il^rcn 
Äumig, bie Selten i^ren SKetl^. S)ic Siüilifation 
]^at bavtn ni(!^t9 geänbert, unb ed möd^te lool^l SSßenige, 
namentlid^ in ber 5IRännertoelt , geben, bie nidf^t ein 
©lä^d^eu ßognac ober Siqueur ober Sranntmein jum 
grül^ftüdE, ein ®la« äBein 3U ÜRittag unb einige 
©eibel ©ier Slbenb« al« SBürje ber 3eitung«lectüre 
ober ber Unterl^altung im SBirtl^gl^aufe, toenn aud^ 
nid^t ju il^ren täglid^en, bod^ ju il^ren gdcgentUd^cu 
©enüffen jal^len. äRan !ann anncl^men, baß in 
Suropa allein jal^rlid^ nid^t weniger al« 15--16 
aKiUiarben ©eibel ©ier, 7—8 ÜKifliarben glaf(^en 
SaSeiu unb eine äl^nlid^e älnjal^l t>on Duart SBrannt« 
mein »ertilgt luerbcn. Siege ftd^ au« bem Scrbrauc^ 
auf ben 9?al^tung«n)ert^ eine« ©etränie« fd^liegen, 
fo müßten biefe gego^rcnen ©etrSnIe in bcr Sl^at ju 
bcn beflen 9tal;rung«mitteln ber SBelt gelberen. Seiber 



243 

l^at bic })]^^fiologif(i^e ßl^emic unfrer 3^^^ ein ganj 
anbrcö Urtl^ctl gefaHt, unt) t)ic« jiüftt fid^ auf bie 
Scjianbtl^cUc bicfcr ©etrSnIc unb beten SRaljfrungö* 
töettl^ für un^. 

S)er aßen gegol^renen ©ctränicn gemeinfame 
©eftanbtl^cü ifl ber SBeingeip ober ällo^ol, in »eld^en 
belanntlid^ ^näex burii^ (Säl^rung umgetoanbelt »irb. 
3(IIe guderl^alttgen @toffe ftnb bal^er geeignet, feiere 
®eträn!c ju liefern, unb bie reid^e SKannigfaItig!eit 
erflart ftd^ barauö. S)er SBein toirb au« bem fußen 
©aft ber Srauben. ba« SSier au^ bem juöor in S^^^^ 
uragetoanbeltcn ©tärfemel^l ber Oetreibefamen, ber 
Meü) ou« $ontg, ber $alntu)ein au« bem @aft ber 
^almen, ber SSrannttoein auö ©etreibe, ftartoffeln, 
^udemielaffe :c., ber Sumi§ au« $ferbe« ober ÄameeU 
mild^ bereitet, unb grofe ifl bie 3^^^ ^^^ Srüd^te, 
bie burd^ ©dl^rung »einartige ©ctranfe fd^affen müffeu. 
S)ie SRenge be« SBeingeijie« i^ nattirlid^ in biefeu 
©etränien eine fel^r terfii^icbene. SBSl^renb ba« 
fd^toSdf^jic S3ier laum 1 ^rocent, ba« pSrffte, ba« 
engUfd^e älc, l^öd^jten« 8—9 $rocent S35eingeift ent* 
l^ält, fteigt biefer ©el^alt im SBein ton 7 bi« ju 26 $roc. 
unb im jiärlfien Srannttoein fogar auf 60 — 60 ^roc. 
Süßer bicfem SBeingeijl entl^alten biefc Oetranfe, 
freilidf^ in nod^ toeit geringeren SKengcn, einige anbre 
Seflanbtl^eile, beren Serfd^iebenl^eit ben tjerfd^iebenen 
©efd^mad unb bie öerfd^iebene 833irfung«»eife berfelben 
bebingt. 9{amentlid^ ftnb e« geringe äRengen t)on 

16* 
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SitDeigtörpem, )>on ©umntt unb S^^^^> einigt @att« 
rcn, ©aljc, äctl^erartcn unb $arje. SBir tooHcn 
feigen, oB »ir nSl^rcnbc ©toffc bamintcr finbcn. 

3)a9 33ter, bad \a im $olIe ben gatt} jioeifel« 
lofctt 9tuf ber Slal^rl^aftigfcit gcnicgt, Bc^cl^t mmbcjlcn« 
ju 8 — 9 ä^^^^t^^w <^w^ SSBaflet unb entölt außcrbcm 
nur etwa« Äol^lcnf aurc , 1 — 8 $roc. aifol^ol, eine 
ficine SWenge jicmlic^ pü^tigcn ^opfenöU unb 4—15 
^roc. öerfd^icbcnet Stoffe, bie man feinen Sjrtract 
nennt, unb unter benen ®ummt, S^^^^ ^^^ ^^^ 
tjom $oj)fen l^errül^renbe $oj)fenbttter bie übenoiegen* 
ten ftnb. äßaffer unb ftol^lenfäure mögen nun tool^I 
bie burjllöfc^enbe unb crfrifd^enbe SBirfung bcö SBiere« 
i^eforgen, bem äüol^ol ober SBcingeift mag in Serbin* 
bung mit bem $opfenöl bie belanntc beraufd^enbe 
üBirfung jufommcn ; feine ndl^renbe ^raft toürbe nur 
no(i^ im ffijtract gefu(!^t toerben lönnen. SDiefer Be« 
^tf)t aBer Dorjug^ioeife au8 ®ummi unb S^^^^^ 
bie man frül^er freili(i& für äugerfi na^rl^aft l^ielt, 
fo baß man l^eute nod& bie bideren unb fd^wereren 
Siere, bie fi(i^ burc^ il^ren Oummi* unb ä^Äerge^U 
au9}eid^nen, ald bie nal^rl^afteren ju Be$eid(^nen ))fiegt. 
Leiber aBer ^at und bie ))^^fiologif(i^e &)tm\e Belel^rt, 
baß ®ummi unb S^^^^ "'^t eigentUii^ nal^ren, fon« 
bern nur baju bienen, bie Sltl^nmng ju erl^alten, 
aßenfaQd au(i^ ^ett )u erjeugen, bag aBer bie burci^ 
änflrengung unb 3lrBeit öerBrauci^ten ©eftanbtl^eile 
unfre« fiörj)er« nur burd^ bie Picffloff^altigen ober 
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eitöeißartiöeu ©ubjlanjen toirflic^ crfc^jt »erben Vin- 
nen, fo bag alfo auc^ nur Donbiefen ber Slal^rung«' 
»ertl^ eine« Sebenginittel abl^ängt. Si^eiüd^ foKtcn »iv 
beulen, baß aud^ biefc ftidfloff^dtigeu ©ubfianjen 
rei(!^Ud^ genug im Sier öor^anben fein müßten, ba 
fie ja bod^ baö Oetreibetorn, toorau« ba^ Sicr l^er* 
t}orge]^t, Befiftt. SBenn »ir aber bie Operationen 
ertöagen, bie ber ©rauer außfül^rte, um au« bem 
(Sctreibelorn S3ier ju bereiten, fo toerbcn toir getoal^v 
»erben, baß fic fämmtUd^ fafl augbrüdüci^ barauf 
l^inauöUefen, ba8 Sier biefer näl^renben ei»eißartigen 
Stoffe ju berauben. SBenn aud^ ba« SKalj nod^ in 
100 ?ßfb. et»a. 8V5 ?fb. folc^er ©ubjianjen enthielt, 
fo gelten baöon beim SWaifd^en fd^on 77 ^rocent in 
ben Arabern verloren. SSon bem SBenigen, »a« übrig 
bleibt, »irb ber größte S^eil beimÄod^en berS35ürje, 
ba baS (Si»eiß in ber ©iebl^i^e gerinnt, abgefd^ieben. 
unb ber le^jtc 8tefl muß DoKenb« l^erl^alten, um bie 
$efe für bie fortfd^reitenbe (Sä^rung ju bilben. 3)a« 
giebt freiüd^ »enig Hoffnung, baß un« bie &}xciu 
rettung be« Siere« gelingen »erbe. äUerbing« l^at 
bie d^emifd^e Unterfud^ung nad^ge»iefen, baß »irllid^ 
ftidtfloffl^altige @ubftanj\en in allem ©ier öorl^anben 
fmb. aber man l^at bod^ nur 2 Oran in bem bair. 
ÜKaß S3ier gefunben. S)a« ift freilid^ fcl^r »enig; 
benn eö fommt banad^ nur Va Sotl^ be« näl^renbcn 
Stoffe« auf 100 ?ßfb. Sier, ober e« beträgt ber 
näl^renbe ©toff nur Vioo ?^»^c. be« Sier«, »S^renb, 
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n>(e totr tttffen, bie üRUd^ toenigflen^ 4 $roc., ba^ 
93rct) fogar 9 $roc. t)at>on enthalt, bic crjlcrc alfo 
400, ba« Icfttcrc 900 SWal rcid^cr an pidfloff^ltigcn 
@itBftan}en ift. SSJenn man alfo atttJ^tagUd^ 5bair. 
Sttaß (c. ÖV3 Sitcr) »icr Dcttilgte, — unb ba* 
;^u gehört bod^ f^on ein erprobter Siertrinfer! — 
fo toürbe man in einem dal^re bod^ nod^ nic^t mel^r 
^ta^rungdfloff }tt fx6f genommen l^aben, aU in einem 
?ai6 Srob öon 5 $funb cntl^alten iji. aber felbp 
zugegeben, bag bie obige 9{ed^nnng nid^t richtig loare, 
ba§ ber Sl^emtfer Si»ei6jloffe im SSier überfeinen unb 
beim SSrob fold^e angerechnet f^htte, bie ber Unterbau» 
lid^teit loegen nid^t jur^ertoertl^ung lommen, }ugegeben, 
bag flii^ jene« Serl^altniß um ba« 20^a6ft beffer ju 
©unflcn be« Sierc« jieflte, fo toürben boc^ erfi 1800 
9Ka6 Sier 100 ?ßfunb »rob an SRal^rungßtoertl^ 
gleicj^fornmen, unb biefer Slal^rung^toertin toürbe oben» 
brein toenigjten« 30 üRal ju tl^euer bejal^lt fein. 
aSSir btirfen un« alfo leiber ber Jl^atfad^e nid^t i>er* 
fd^Iießen, baß, »enn ber Sial^rung^tocrtin i>on ben 
jiidfloffinaUigen ©ubftanjen ab^ngt, ba« 93ter ju 
ben fcl^led^teßen Ütal^rungdmitteln gel^ört uub felbft 
bcmDbfle na^l^flel^t, ba Sirnen unb äepfel 20—30, 
•ißflaumen fogar 70 mal mel^r ©toeißfioffc enthalten. 
S33eit fii^Ummer fielet cö aber bann no6i um ben 
SRal^rungötoertin be« SBein« unb SSrannttoein« ; ber 
SQJein toürbe t)on biefem ©tanbpunit laum bem 
3utfertoaffer gleid^ fomraen unb ber SSrannttoein fld^ 
nxdit einmal mit biefem tjergleid^en laffen. 
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S)lcfe3 gtgcBmg fielet freiüd^, itnb ganj Befon* 
ber« in Sctteff beö Siere«, in offnem SBibcrfprud^ 
mit ber allgemeinen, an« öcrmeintlid^er ©rfal^rung 
gefci^öpften Hnftci^t. SBenn man ftd^ inbeß auf bie 
.förperfraft be« 33aiem Beruft unb bicfe alö ern^ 
SBitfung feine« SSiere« barfiettt, fo iji man getabe 
f im Unredbt , alö »enn man bie Bairifd^e ©d^werf aflig* 
feit bem SSiergenu^ jufd^reiBt. ÜDet ^ommer, bcr 
wenig SSiet trinit, bütfte bem SSaier an Äörperfraft 
fd^toerlici^ nad^flel^en, unb ber l^eitre Sl^üringcr, ber 
fel^r biel SSier trinlt, l^at nid^t« öon ber ©d^iüer* 
fäfligfeit beö SSaiern. S)er ßl^aralter eine« SSoß«^ 
ftamme« Beftimmt pd^ eBen nid^t burd^ eine einjelne 
Urfad^e, fonbern burd^ eine ©umme öieler. Sered^tigter 
erfd^eint eine anbre S^tfad^e, bie man ju ©unften 
be« Säiereö anfüljfrt. (Sin flarler Srinfer, fagt man, 
fei ein fd^toad^er Sffer, ober toie ba« ©^)rüd^toort 
lautet: „SBo ein SSrauer tool^nt, !ann lein Sädter 
tool^nen," ÜDiefe S:^atfad^e ift unftreitig rid^^tig unb 
gilt nid^t Bloß für ben S3iertrin!er , fonbern audC) für 
ben aSSein* unb S3rannttoeintrin!er. S)a« erfal^ren 
bie englifd^en SRä^igleit^freunbe fel^r »ol^l , toenn fie 
il^ren ©ienjiBoten ba« lanbeöüBlid^e tägltd^e SSier Der«' 
fagen unb bafür ben S9robi>erBraud^ gejieigert feigen. 
äBer bie SScbeutung , bie man biefer !J]jfatfad^c Beilegt, 
iji eine falfd^e. 2)tan irrt fidl), iuenn man meint, 
burd^ ba« 33ier ober ben SSrannttocin »erbe bem 
Äörper toirllid^ ein grfafe für baö S3rob gefd^affcn. 
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3unad(^{l foUte un9 f(i^on ein einfaij^ed 9iatutgefe^ 
fagcn, t)a6 in einem öon Sier ober SBcin übermäßig 
gefüQten unt) t)on beffen Serbauung in Xnfprud^ ge- 
nommenen SKagen lein SRaum für anbre Sial^rung«- 
mittel torl^anben ijl. ®ann aber l^at aud^ biefe 
Il^atfaii^e no(ä^ einen tieferen ®runb , ber freilidf^ nitj^t 
in einer ernäl^renben 6igenf(!^aft biefer ©etränfe, 
fonbcm in einer eigentl^ümltd^en 3BirIung il^re« %U 
fol^old }u fud^en iß. 

S)er älfo^ol öcrtöanbelt ^i/ aderbing« nic^t in 
einen toefentUd^en Sefianbt^eil unfre« 93luteö; aber 
er gelangt gleid^tool^I in baö Slut unb toirb l^ier 
burd^ ben eingcatl^mcten ©auerfloff jn ©fftgfäure 
unb SBaffer unb ft^ließlid^ ju Äol^lenfaure unb SBaf« 
fer tjerbrannt, S)er ©auerfloff aber, ber ju biefer 
Verbrennung bcrbraud^t tDirb, fann nid^t jugleid^ 
arxif bie (Sitoeißforper unb gcttc be« Slute« jerfe^jen. 
3)er äUol^ol fd^ü^jt alfo burd^ feine Verbrennung im 
Slute bie 33eflanbtl^eile be« SSlute« cor ber SJer* 
brennung. SBirb aber bie Verbrennung ber Vlut* 
befiaubtl^eile gemäßigt, fo fallt aud^ bie erfle Urfac^c 
be« Sebürfniffeö nad^ Srfaft »eg. 3n biefem ©inue 
^at üRolef^ott ben »ßo^ol eine ©parbüd^fe für 
bie ®emebe genannt. @o t^erjlel^en mir nun aud^ 
erfl, »arum ber Sier« ober SBeintrinler »eniger ißt, 
unb mir lönnen gar nic^t leugnen, bag ed unter Um« 
ßSnben ein @egen fein !ann, menn burd^ ben flltol^ol 
be« Siere« ober Vranntmeinö bafür geforgt »irb, 



249 

t)a§ eine bürftige Sta^rung tDenigjlen^ öorl^alte. äuc^ 
uufre ©ctöol^nl^eit, jur ajial^ljett ein ®la« SSier ober 
SBein ju genießen, erl^ält baburd^ eine gctoiffe Se* 
Tcc^tigung. äßetbing« totirbe im UeBcnnag genoffcn 
ber älfol^ol bic eitoeigartigen Äörper, nic^t nur ber 
@^)eifen, fonbern aud^ ber Serbauungöflüffiglciten 
jur ©erinnung bringen unb baburd^ bie SScrbauung 
flören. 3Ragig genofjen alber fönnen bie gego^rnen 
©etrdnie fogar bie äifonberung ber 3?erbauung«fäf te 
t)erTne^iren unb bie Söfung ber Stal^rung förbern, 
toäl^renb fie überbie« beroirfcn, ba§ ba« SWa^l länger 
üorl^alte, SBir l^aben e« getoi§ oft beobad^tct, ba§ 
Toir nac^ einer ÜRal^ljeit mit SBein nic^t fo rafd^ 
toieber junger befamen, alö »enn »ir bloß SBaffcr 
jum Sffen tranfen. ^teilid^ rnüRen loir un« aud^ 
in biefem ®enu§e nac^ ben SJcrl^ältniRen rid^ten unb 
bal^er im l^eigen @ommer, )oo bie Serbauung an 
ftd^ träger ifl unb Slutbilbung unb Srnal^rung ber 
©etoebe öerl^ältnißmägig barnieberlicgen, ein Ucbcrma^ 
im ®enuj|e gegol^rener ©etränfe oermeiben, bereu 
ällol^ol ben Sejlanbtl^eilen unfere« Äörperö ben ein« 
gcatl^mcten ©auerjioff, ber ju il^rcr S^^\^^^H ^^^ 
jur Selebung ber SJenic^tungen unferer Drgane fo 
notl^toenbig ifl, rauben toürbc. Umgefel^rt !önnen 
»ir im SBinter toegcn ber größeren ausgaben beß 
Äörper« unb beö erl^öl^ten 5Ra]jfrung«bebürfnif[e8 fd^on 
el^er burd^ fräftige allol^olifd^e ©etränfe bie S^\^^^H 
unferer ©ewcbc burd^ ben ©auerfloff ju mäßigen 
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fu(!^en. S)atnit flitnmt in t)eT ^at aud^ unfeve 9iet« 
gung üBeretn, im ©omnter letd^tere SBein« unl) 99ier« 
forten, im SBtnter f(i^tt)erere ju geniegeti, unb nod^ 
mel^r bie Srfal^tuttg, ba§ ber ®übbeutf(!^e mitSßein 
imb Sicr jufricbcn iji, toa^renb bcr 5Rorbbcutf(!^c, 
ber ^oQanber unb (Sngl&tiber, nod^ mel^t ber %u{fe, 
©d^toebe unb 9?ortocgcr aHol^oIrcici^crcn Srannttoctn, 
(Sognac unb Sßum )}ot2iel^en. 

Aber bcr SHol^oI bcr gcgo^mcn ©ctränlc, »al^r- 
fd^cinlici^ in Scrbinbung mit bem ätl^crifci^cn ^op^tn^ 
öl im SSicr, ben äctl^crarten im SBein, bem ©ctreibeöl 
im Sranntiöcin, übt nodf^ eine anbre, aU bic gcfd^iU 
berte äBirlung, bie )>ieneid^t am aQermeiflen }ur 
Verbreitung biefer ®eträn!c tro^ aDer ffintl^dtfamfeitS'^ 
a))ofiel beigetragen ^at. (Sr befci^leunigt ben ^ei^lauf 
be^ 99(uted, toie und {a bie gerotteten Sßangen unb 
bie glanjenben 3lugä))fel bed £rinter9 fo beutlic!^ 
bcjeugen. SRit bem Slute aber bringt bcr älfol^ol 
in ba« (Scl^irn, unb gerabe l^ier äußert er feine fräf« 
tigften SBirfungen. S)ie (Sinbilbungdfraft toirb belebt, 
bad ®eba(!^nig gefd^ärft; bie ©innedeinbrüde n}erben 
fc^ncKer toal^rgcnommcn, bie SSorPcKungen unb ®c» 
banfen leidster öerfnüpft. ®a« Urt^eil prüft nid^t 
lange; ed ifl f^nell fertig mit ben S^l^atfad^en, bie 
nSl^er beifammen }u liegen f^einen, unb bie^lar^eit 
unb aSejiimmtl^eit be« Urtl^eil« übcrrafd^t oft ben Ur» 
ll^eilenben felbji. S)ie ©praci^e toirb geraubter, bie 
©timme öoHer unb fraftiger, unbSWand^er, bcrfonjinur 
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unbcl^olfcn ober ftoicnb fptid^t, löirb beim Olafe 
2Bem ober 8ter jum !cdcn 9tcbner. üKübtgfcit unb 
i^Bfpannung fci^winben, ein ©efü^I t)on SBol^lbe^gcn 
iinb crl^öl^ter Äraft öcrfc^eud^t Scrfiimmung unb 
<SoTgen. ÜKan totrb nad^fid^tigcr unb tl^cilncl^menber 
i^cgen Snbre, freiltci^ aitd^ fcIBflgefSfligcr, unb j)laubcrt 
cffenl^crjig ©cl^eimniffc bcr SJcrgangenl^cit unb ^lane 

ter ä^^^^^f* ^w^- 

SBcnn unö bie gcgol^rnen Oetränfe alfo nid^t 

al« 9?al^Tungömittel gelten lönnen, unb toenn jie aud^ 

alö ©panntttel nur einen Bebtngten SOäertl^ l^aben, 

fo cerbtencn pc bo(i^ afö ©enu^mittel unfre Slner* 

fennung. 3K3gen U)ir aud^ imuterl^in nur ben ©d^ein 

Tür S33irlltd^!eit nehmen unb un« burd^ ben ©enufe 

öonSier unb SBcin mel^r gefräfttgt fül^Ien, alötoirf* 

lid^ gcfraftigt fein, fo i|i boc^ bie« ©cfül^l erl^öl^ter 

traft gewiß ein ©enug unb jtoar ein ebler, gcifligcr 

®enu§. S)arum ift ber ©enuß bicfer ©etränfe beim 

SKal^Ie mit 9ie6}t bie SBürjc l^eitrer OefcHigfcit, unb 

als fold^c galt er öon SKter« l^er, nid^t bei ben fein» 

finnigen ©ricd^en allein, fonbern aud^ bei unfern 

raul^en, biertrinfenben germanifd^cn SSorfal^ren, t)on 

benen Sacitu« berid^tet, baß „S:ag unb 3?ad^t mit 

Jrinfcn l^injubringen, bei tl^nen feine ©d^anbc »ar." 

„©ie beratl^en", fe^t er betounbernb l^inju, „über 

tie ernflcflen Ängclegenl^citen, felbfl über Ärieg unb 

Sricben, mcifl bei ©elagen, al« ob ju feiner ^üt 

lex ®eip offener für bie einfädle SBal^rl^eit ober für 
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ba^ (Srl^abeite leiäfttx gu erioärmen fet. S)a^ untere 
flcßtc, ttuglofe Solf entpDt nod^ bei tcr Ungcbun 
bcnl^eit bc^ ©d^erjc^, toa« t)ic Srufi t)crfd)Uc§t ; offen 
unb unöcrbcdt liegt eine« 3cbcn ^crg 3U Za^t 
änbern Jag« »irt> ba« Scratl^ene »ieber burd^gefpro^ 
djen, unb fo l^at jebe ^üt iS^x gebül^renbeg J^eil. 
©ie betätigen, tDenn flc nid^t ju trögen töiffen; fu 
bcfd^Uefeen, wenn fie nid^t irren lönnen." 



Die (Sef4ft4fte ier fto^f« niti dßknnfl. 

Untcr^ltung ifl bie SBürje bc« SKal^le«, mai: 
mü§te benn, »ie ber Storbamerifancr, ba8 Sffen nur 
al« eine läpige Oefd^aft^jiörung anfeilen, grcilid» 
gibt e« eine SWcnge Dinge, über bie man bei Sifc^e 
nie fpred^en foflte. ^olitif unb 9teligion, biefe beibci: 
3ßnbftoffe für bie Seibenfd^aften, flnb am »enigjlei: 
geeignet, bie ^eitcrfeit be« SWal^le« ju toürjen, unt 
andi bie emfle SBiffenfd^aft fofl mit il^ren änfprüd^ci: 
fc^toeigcn, »0 ba« gelb ben 9?eröen be8 Serbauung«^ 
f^flemö, ni(^t bem ©el^irn gel^ört. Stad^bem toir nun 
mit unfern toif[enf(^aftli(^en Srläuterungen überSer- 
bauung unb Srnäl^rung, über SRal^rungöftoffe unt 
Stal^rungömittel , über c^emifd^e ^roceffe, über i)^^* 
fiologifd^e unb ©efd^madtgforberungen ben Sefer erfl im 
SJor^immer, bann am Sifd^e felbfl aufget^alten ^abcn, 



253 

Dünft c« unö an bcr Qext, il^n aud^ cnbltd^ jum un* 
gcftörten ©ctiuffc gelangen ju laflen. S33ir betrad^ten 
unö jc^t alö ©j)cifenbe unb wollen unö barunt anci^ 
einmal öon bent Srnjlc ber SBiffenfd^aft frei nta^en. 
Sir »oDen un« unterl^alten. UeBer Siiö^t« unterl^alt 
man jic^ aBer lieber Bei2if(i^e, al« üBer bieSJergan« 
genl^eit, unb fo möge fle un« and^ l^ier bcn ©toff 
teilten. SBir wollen einige Sliic in bie SJergangen* 
^cit ber Süci^c, in bie ®efd^i(^te ber Äo^^ unb 66* 
funfl werfen, unb wir werben wenigflenö feine Sänge* 
weile jtt Befürd^ten l^aBen. S)cr @mfl möge nad^fol« 
gen. SBic ba« Sffen unferm Sör^)er ©toffe liefert, 
au« benen er naii^l^er feine Organe aufBaut, fo foK 
auc& bie Unterl^altung Beim @f[en bem ®cifte nur 
Stoffe Bieten, bie er naci^l^er ju Oebanfen öerarBeiten 
möge. 

atStl^fel gelten in gewiffen geifireidjen OefeHfd^af» 
fen für bie Bejie Einleitung ju einem Sifd^gefprad^. 
iöir woHen aud^ einmal geijtreid^ fein unb bamit ju» 
gleid^ benen einen ©treid^ fpielen, bie ber ©efd^id^te 
einer ÜWobe, Wofür fie bod^ ba« (äffen ^Iten, bon 
»ornl^erein allen @eifl aBfpred^en. 

SBa8 unterfd^eibet ben SKenfd^en »om Siliere? 
©0 l^ei^t unfre ijrage, unb bie franjöfit^ geiflreid^e 
Antwort fagt: ber SWenfd^ ifl baö einjige Silier, wel» 
t^e« fod^t! 3n feinen Sugenben unb Saflern, ijä^ig« 
leiten unb ijertigfciten fann ber ÜKenfd^ unter ben 
J^ieren Soncurrenten , ja SKeijter pnben; aBer fein 
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X^itx bereitet fic!^ feine ©pcifeu ju, fei c« tmi} 
geucr ober SBürjcn. 3m (gflcn tann bcr ÜKenfc^ aljc 
jeigen, t)a6 er aWenfd^ tfl, unb t)tc Art feine« gficn» 
ifl ein aRaßjtai feiner Sit>ilifatu>u. S)er SBilte t)i* 
nirt ni(!^t. (Sr muß feinen ©raten oft crfl fettft 
fangen, unb ba ifl benn bcr junger oft fein iejter 
fto(^ unb lagt il^n feinen ^ang oft rol^ üerfd^Iitigen. 
©obalb SWenfd^en fxif aber ju Jifil^e fe^en, b. b. 
ju gefefligem SWal^le, l^ören jie auf SBilbe ju fein. 
SDcm SWagcn lann man (Sc^ulb geben, bag er Ste- 
Solutionen gef(!^affen, bem ®aumen mvi% man e» 
laflen, bafe er nur ber frieblici^en Siüilifation gebicni 
l^at. äRtt ber Entfaltung bed ©efd^madfd f^toeSten 
fl(^ bie ©cgel ber ©d^iffe für groge $anbel«unter» 
nel^mungen; ba jlal^Ue fidf^ ber arm, fdf^arfte fi^ baS 
äuge, bewaffnete ftd^ bie SBiffenfd^aft unb bie gelegne 
gorfd^uug mit ffinfHid^en SRitteln, um ben Sfatuv^ 
gel^eimniffen nad^gufptircu, bur(^ »eld^e bie ©rjeugu«^ 
ber bejien ©peifen, befi bejlen gleifci^e«, ber be^en 
©emüfe, ber beflen Irauben möglid^ toürbe. ®^ 
»urben bie §öl^cn unb SEiefen unb fernen berSrtf 
unb beö Dcean« burci^fuci^t nad^ neuen SReijen unt 
®enüf[en für ben Oaumen, 9Kit ber SJerfeineiun^ 
ber 2:if(i^fttten ging bie anteiligen j §anb in ©an^ 
am Sif^e bilbete fid^ juerfl bie C)öflic]^leit auö, am 
2if(^e »arb juerfl bie ©elbflfud^t ' jum barbarifd^cn 
Jajler, $icr lernte man e«, feine Il^ierl^eit jal^men» 
betoad^en, äfll^etifd^ ju tjevebelu. 
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eine ©efd^id^te bcr flod^funji beginnt natürlich 
mit t)cr (Srftntoung t)e« geuer«; aber fo alt jtetamit 
iji, fo gleid^en il^re anfange t>o(i^ genan ber @egen^ 
toaxt nnferer l^entigen SRatnrtjölfcr. ©d^on t)te rol^e* 
pen SJölfer »nßten i^r gleifd^ an ©pießen, bie freiließ 
nur §oljPi)(fe »arcn, ju braten. S35o man Sl^on 
fanb, »ie bei ben ©eutfc^en unb ©übamerifanern, 
ba mad^te man fxif and^ gro^e irbene £ö})fe, in 
benen man bie ©peifen fod^te. SBo ber Il^on fel^lte, 
ba grub man ein 8oc^ in bie (Srbe, brannte ein 
geucr barin an unb legte baö xJleifd^ jtDifc^eu er^itjte 
©teine; ober man brad^te baö S35affer in fteinernen 
ober l^öljernen ober geflod^tenen Oefäfeen burd^ fold^e 
erl^i^te ©teine jum ©ieben. SKit ben rol^ejlen an* 
fangen ber Äodblunfl beginnt aber aud^ jngleic^ ber 
Sujruö, gunäd^p baö SBürjen ber ©peifen, bann bie 33e« 
reitung geijtigcr ©etränfe, l^ier auö SDWId^, bort au« 
grüc^ten unb SBurjeln, unb bamit bie fonberbare 
^iciguug jum 8iaufd^, ber bie ädterbauer* unb Säger* 
ftamme in ben ©teppen unb SBalbern Slmerifaö eben* 
fo ergeben finb, toie bie 5Reger an ben Äüflen Slfrifa«, 
unb t)on ber pd^ fd^on bie 8iömer mel^r ßrfolge über 
bie S)eutfd^en als t)on il^ren SBaffen »erfprad^en. 

SDer Oegenfatj Sleifd^» unb $flangen*effenber 
3Jölfer, toie er noc^ l^eute burd^ ^lima unb 9iatur 
ber Heimat bebingt toirb, tritt unö fd^on frül^ ent* 
gegen. $ier l^aben toir bie Dd^fen* unb Sammöbra* 
ten effenben l^omerifd^en §elben, bie tro^ il^rer 2)evb*. 
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^eit unb £taft toi^ fci^on Sautenf))tel unb ©efang 
Ol« 3'^^^^" ^^^ ÜKal^lc« pxtx^en. S)ott feigen »ir 
bte alten 3leg^))tet mit einem ©erteilte ))on 9tet« ober 
t)on ^ülfenftild^ten, Oemüfen ober SBurjeln, giM« 
unb Sameelfleifd^ nur Bei fejlüd^en Oelegenl^eiten ge» 
nicgenb. $ier l^aben »ir »ieberum bie alten 9tomex, 
beten §auj)tfpeife ein Srei toon Sioggenmel^l ober 
oon ©pclt», Sääeijen* ober ^afermel^l bilbete. 3)ic 
feinere ftod^Iunfl ging ))on ${ien au«, bie ©ried^en 
erbten fie loon ben Werfern, bie 3?ömer t)on ben 
®rie(!^en. ©er getoaltige 3?eic^t]^um, ben bie SJömer 
burd^ il^re Sroberungen jufammenl^auf ten , brat^te 
aud^ bie ftod^funfl Bei il^nen }u einer $ö]^e berUep« 
pigfeit, bie üieüeid^t nie »ieber erreid^t »erben toirb. 
aber toie bie 9tömer in aüem, »a« fte loon ben 
©ried^en annal^men, bod^ nid^t il^ren ©etfl ju erfaffen 
öermod^ten, fo aud^ in il^rer Äod^Iunfl. S)er Sn^u« 
ber römifd^en Safein Be^lt aud^ in feinem l^öd^jlen 
©lanj ben Sl^arafter abfd^redtenber Stol^l^eit. 9?id^t 
ber ©ef(^madt ber ©peifen, fonbern il^re Äoftbarfeit 
Beflimmt il^ren SBertl^, unb um biefen aßertl^ ju er» 
^öl^en, »erben fie fogar mit feltenen Steinen unb 
perlen bejlreut, »erben nid^t bloß bie ©peifen, fon» 
bcrn bie golbenen ©d^üffeln, auf benen fie angeridbtct 
fmb, unb bie ©flauen, bie fie aufgetragen l^aben, 
bem ©ajte ium ©efd^enfe gemad^t. S)ie 9JBmer l^aben 
in biefer rollen unb unpnnigen Ueppigfeit, namentlid^ 
in ber Äaiferieit , »al^r^af t Unglaublid^e« gcleiftet. 
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2)iefclbcn 9?ömer, tic Don ten beficgteti ©ried^en 
erji il^t SSroto badtcii lernten, l^atten ju Siioinö» 
3eit fd^on 6 arten üon SSrob nnb eine Safcl tjon 
3 «Sängen, beren erjler au« Siern, Jlnficm unb 
anbern bie S§Iufl reijenben SDingen beflanb, nnb 
»e^em ba« fogenanntc ^aupttreffen nnb enbliti^ 
ba« SDeffert, au« Obfl unb Sadwer! bejiel^enb, 
folgte. Sine einjige fold^e SKal^ljeit fojtete fd^on 
beim Sucnllu« mel^r al« 10,000 SEl^aler. SDa 
fonnte ft(^ ber ältere Sato freilid^ mit Siedet »unbern, 
toie ein ^taat bejiel^en fönne, in toeld^em ein fjifd^ 
t^eurer alö ein Od^fe »erlauft »erbe, aber ber 
Uebcrmut]^ foÜtc nod^ jleigen. SJitelHu«, ba« 
!atf erliefe ©d^toein, »ie il^n Sacitu« fel^r beutlid^ 
bejeid^net, berfd^toenbete mit (Sffen in 7 SKonaten 
42 SKiHionen SE^alcr. S)em Äaifer SJeru« foftetc 
ein einjige« Sbenbeffen für 12 $erfonen eine Viertel« 
miUion Jl^aler. Sm toal^nfinnigjicn trieb e« §elio* 
gabalu«, ba« fc^eugUd^jle aüer jener faiferlid^en Un- 
gel^euer. SJid^t jufrieben mit ber Serfc^toenbung in 
©jjcifcn, tjerbanb er mit feiner SWal^ljeit eine Sotterie, 
»oburd^ jebem ®ajic 10 Äameele ober Sären ober 
©traute ober 10 ^funb ®olb juftelen, unb über* 
fd^üttete feine ®afte mit einer folc^en 9Wenge ber feit» 
famjlen unb lojibarjlen Slumen, baß mel^rcre oon 
i^nen »irflid^ erftidft »urben. S« »äre unglaubtid^, 
baß ein ©ajimal^l jener ^tit mt^x a(« bie äu«* 

Ule, ei^emie ber Äüdie. 3. ^lufloge. 17 
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rüftung einer ganzen ^Irmce !often tonnte, tocnn man 
n\iit »üßte, bag tic getoöl^nlid^jlen ©}>eifcn au« @e* 
^irn öon ^tamingog, au« ?ßfauen* unb Papageien* 
jungen fceflanben, unt) bag man bie großartigjten, unb 
prac^tüottjieR StabUffement« enid^tet l^atte, uui gifci^e 
aUer ÜKeere, Siegel aUer Stationen, um Wurmeltl^iere, 
•ißfauen, um äuftern unb ©d^neden ju mäften, ba§ 
man felbfl ©ecre abfdbidte, um für bie Jafel eine« 
©rogen irgenb einen feltenen Jederbiffen ju erobern. 
93Sir toenben unö entfetjt loon biefem toal^njlnni' 
gen Su^u« ab, ber nid^tö mit ben ©efetjen beS ®e* 
fd^madg 3U tl^un l^at unb im offnen SBiberfprud^ mit 
ben tJorberungen ber Srnal^rung jlel^t, ber uid^t blo^ 
bie römifd^en SKägen, fonbern aud^ ba« römifii&e 
Sieid^ ju ©runbe rid^ten mugte. SBir lenfen unfern 
Slid auf unfere frugaleren beutfd^en SSotfal^rcn. 
SBa« un8 freilid^ ^liniu« unb SCacitu« öon biefer 
beutfci^en grugalitat berid^ten, flingt feine^iocgö 
fel^r erbaulid^. Haferbrei, §oljapfel unb faure 3KilÄ 
foKen bie einjigen beutfd^en ©peifen getoefcn fein. 
3um ®\M fmb biefe Serid^te fel^r ungenau 
unb bürften l^öd^jien« für einige ©tämme in ber 
l^eutigen ©c^weij, in ©d^waben unb SSaiern gelten. 
SSon ben alten ©alliern lautet e« fd^on ganj anberö. 
®e^c!tc Kräuter, gefönt unb in l^öljernen 5Wapfcn 
auf einer Dd^fen^ut aufgetragen, bie auf bem SRafcn 
be« SBalbe« ausgebreitet toar, Slöge au« bem üKel^l 
üerfd^iebener ©etreibearten, auf Äol&len gerodete ©tüdfe 
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gleifd^, tag toaren bie ©runblagen bcr gaÖif(^en 
fiüd^e. Eine ©ci^ilberung, bie un« ätl^enä^« ju 
©nbe fce« 2. öal^rl^uiibeTtö giBt, erinnert unö auf 
ber einen Seite an bie reiche gteifc^Iofl bcr l^omerifd^en 
Reiben, auf bcr aubcrn an bie rol^e ^efrägigfeit 
anterifanifd^er SBilbcn. „S)ic Slal^rung bcr OaKicr", 
fagt er, „befielet au« wenig SSrob, aber üiclem 
Sleifd^, fotDol^l gefocbtcm, al« gebratenem unb gerß* 
fletem. SDiefe ©peifen flnb auf eine reinlici^c unb 
appetitUAc Srt jugerid^tet, aber fic effen fte auf eine 
unfaubere aBcifc. ®ie padten mit bcn §änben ganje 
©tüdte i?leifd^ tüie bie Sötoen ujib jerrcigen pc mit 
bcn ^al^nexi, SSJenn auf biefe 3(rt ein ©tüdt nid^t 
loögel^cn toiH, fo fd^neiben pc e3 mit einem Meinen 
3Reffer, ba« pe immer an ber ©cite tragen, bid^t 
t)or bem SWunbc ab. -S^re J^ttifje unb bie beiben 
3Kecre, bie fie umgeben, ücrfd^affcn il^ncn aud^ Sif^^r 
bie fie mit ©alj unb Sfpg töürjcn. S)e3 £>ele« 
bebienen fie fid^ toenig, t»eil e3 bei il^ncn feiten ift. 
3n afle il^rc Oetränfe mifd^en fie Äümmel." Sin 
§leifd^ lonntc cö bcn alten jDcutfd^cn überl^aupt nic^t 
f eitlen. Si^rc SBälber unb ©ümj)fe lieferten il^nen 
'Äucrod^fen , Slentl^icre, Sientl^iere, SSären, Sudbfe, 
SBafferl^ül^ner, SRo^rbommeln unb ©törd^e. aber il^r 
Sicblingöflcifd^ »ar unb blieb nod^ lange baö ©d^tocinc* 
fleifd^. ©d^weine bielt man nid^t nur auf bem Sanbe, 
fonbern auc^ bie ©tragen ber ©table toarcn öoH 
baüon. ^^ilippy ber (Snfel ?ubtt)ig8 bc3 ©idten, »er* 

17* 
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lor ja in ?ßari« fein Jcbcn burd^ ein ®(^töcin, ba^ 
5t»ifd^cn*bic gügc fcincö ^^fcrbc« geriet)^ unb c« feigen 
mochte. 9?od^ bi« in ba« 16. 3a]^r^unbert toar cd 
in ^ariö ein bcfonbereg ©ctocrbc, gelochte« ®d^»cine* 
flcifc!^ 5U üeriaufcn, fo toic c« toiebcr eine befonbere 
3nnft bon ©auccnmacl^em gab, tocl(^e ©auccn Der» 
fauftcn, bie man nad^ $aufe nal^nt, um bie @j)eifen 
bamit ju »titjcn. 

Sllö bie 3)eutfd^en in engeren SSerfel^r mit ben 
Jftömern traten, nal^men fie aud^ mel^r unb mcl^r t>on 
ben feineren ©itten ber römifd^en Äüc^e an. ^nx 
3eit ber erfien fränfifc^en Könige l^at bie SJlal^Ijcit 
bei aller grugalität f(^on ein ganj römifd^e« ©eprägc. 
S)en Anfang mad^ten ®emüfe, rol^ ober at« Salate, 
um ben äppetit ju reijen ; aud^ tranf man 933ein unb 
ag Sier baju. ®er jtueite ®ang beftanb ganj aud 
glcifd^fpeifen, bie in l^ol^en ^^ramiben aufgetifd^t tour- 
ben; baö ®d^tt)einefleifd& bebauptete aud^ l^ier nod^ 
feinen SSorrang. S)a§ SDeffert bilbeten aSadfwer! unb 
grüd^te. 

Äarl ber Oroße, ber eigentUd^e ©rünber beutfd^er 
©itte, trug anii jur SSerbefferung ber beutfc^en Süd^e 
bei, namentUd^ burc^ feine SSerorbnungen jum Anbau 
ber Oartenfrüc^tc unb Oemüfe. Er felbjt »ar mägig 
unb ließ fid^ getoö^nlid^ nur 4 (Steifen unb eine 
©d^üffel äBilbpret auftifc^en, unb bie Sedterbiffen 
unter biefen ©peifen »aren Äalbönieren, ^ed^tfd^wänje, 
Sarbenföpfe unb ©änfel^aut. 3m ©an^en erfd^eint 
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un« ber ©efd^madt unfcrer SSorfal^rcn big in baö 
13. ^al^rl^untcrt nod^ fcl^r ro^. 3ur 3cit fccö Sönig« 
Sol^ann ol^ne 8anb aß man ©cel^unbe, jur ^tit ber 
Sroubaboure felbfl SBalpfd^c, toäl^renb man bic §ä* 
ringe erji im 12. Sal^rl^unbert auö ber iRormanbie 
lennen lernte. 

ÜKit ben ffreujjügen beginnt, toie für SBiffen* 
f(?^aft unb Staat^leben, fo aud^ für bie Sü^e eine 
neue ßjjod^e. S)te Äreujf al^rer brad^ten löftlic^e grüd^te, 
Äirfd^en, Pflaumen, ?ßßrfid^e au« bcm Orient mit, 
.fie leierten bie inbifd^en ©etoürje fenncn, bie öon ben 
t)amaligen ÜDid^tern befungen tüurben unb in ber Sl^at 
Bei ber fc^toeren gleifd^foft ein Sebürfnig getoorben 
toarcn. aber 3)erb]^eit blieb aud^ im Effen ber r>oX' 
tDiegenbe Sl^araftcr be« SKittelalterö. 2Bie bei ben 
Ziemern baö Äoflbare, fo ging bei ben ÜDeutfd^en ba« 
ÜRaffen^fte über ba« ©d^madl^dfte, unb bic mittel» 
<iltcrlicl^e ^runffud^t tougte fid^ nur in ©c^augerid^ten 
unb ®d^auge})r5ngcn geltcnb ju machen. SSon ber 
SWaffenl&aftigfcit beutfd^er ©aftmäl^ler lönnen tt>ir unö 
einen Segriff mad^en, »enn toir l^ören, bag bei ber 
^od^jeit eine« ©erjog« t>on Sanböl^ut mit einer pol« 
nifd^en ^rinjcffin jur ^dt ffaifer griebri(^« III. in» 
Tterialb 8 Jagen 3000 ungarifc^e Dd^fcn, 62,000 
^ü^ner, 5000 Oänfe, 75,000 trebfe, 75 »ilbe 
©d^toeinc, 162 C>«fd^e, 170 gäffer 8anb«]^uter unb 
270 gäf[cr au«länbifd^er SBeine üerjel^rt tourben. 
<Sö »ar ein geft, ba« über 70,000 SDufaten fojletel 
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grctU(i^ »urbcn tabei £aufcnt>c t)on ©äjten flcfpcift, 
unb bei ber ipoti^jeit ^erjog (Sbcx^rbö L t)on SBür* 
tcmbctfl fam il^rc ^di^l ouf 14,000. Stimmt man 
l^icrju bic [cltfamcn ©d^augerid^tc, ^aPetcn, au« bcnen 
3»crgc ober ^anötourflc l^ctöorfprangen , fünjlüc^e 
äuffä^e in ®e|ialt üon Sirenen ober Sl^ürmen, »eld^e 
mit SKufBantcn gefüllt toaren, bie mimifd^en ®^)iele, 
ben ©efang ber Sroubaboure, ab»ed^fclnb mit §unbe* 
unb Äffenlomöbien, fo l^at man bie ganje bcrbe unb 
gef^marflofe 8ioraantif be« ÜWittetalter«, toie fte fid^ 
in ben SKal^Ijeiten ber SDeutfti^cn ausprägte. 

SDiefem Suju« , ber biöioeilcnin bebenllid^erSBeije 
auöjuarten brol^te, fud^ten bie gfirflen Don 2^it ju 
3eit burd^ jtrenge ?uju3gcfe<je Sinl^alt ju tl^un, üon 
benen natürlid^ fie felbfl unb bie $rä(aten audgenom» 
men tourben. SKan fd^rieb genau üor, »a« unb »ie 
t)iel gegeffen »erben burfte. 5)en SReid^cn »aren jtoei 
©erid^te unb jtoei arten gletfd^ geflattet, SSürgerunb 
§anb»erfer burften nur bei einer ÜWal^Ijeit S^cifd^ 
effen unb foöteu ftd^ bei ber anbem mit ÜRild^, Sut*^ 
ter unb ®emüfe begnügen. SDa« frifd^e i?Ieifd& »erbot 
jid^ freilid^ bon felbjl. SDenn fo reid^ bie alte 3^^ 
baran getoefen »ar, fo arm toar baö Sölittelalter. 
S)ie beutfd^en SBälber toaren gelichtet, ädterbau unb 
Siel^jud^t aber toaren nod^ nic^t ju ber C)ö]^e gebiel^en, 
um ber üermel^rtenSebölferungba« berfd^tounbeneSGBilb 
in erfetjen. SKan l^atte nid^t gutter genug unb t>ex^ 
flanb überbie« nid^t, ©d^afe unb Jftinber ben SBinter 
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t)urc!^3ufüttern. jDe§mb fd^lad^tete man fie Beim Sin* 
tritte ber falten SSBitterung in großen SKaffen, unb 
t)a^ etngefaljene ^iti^6:i mu^te ten SBinter l^inburd^ baö 
frifd^c vertreten. 3n (Snglant) ag man lux 3cit 
$etnri(^ö VII. auger in ber furjen 3^^^ jtoifd^en 
ber 9Mitte beö Sommer« unb 5!Kid^aeUö fein frifd^e« 
i?(cifd^, unb nod^ unter ber Königin Slifabetl^ »aren 
ein ®tüd l^arteö ^öfelfleifA unb ein Srug 33ier ba« 
getoijl^nlid^e grül^jtüd il^rer §ofbamen. ©elbfl unter 
Sari IL ju @nbe beö 17. Sal^rl^. genoß ber eng* 
lifd^c Slbel SWonate lang fein frifd^eö gleifc^ außer 
SBilb unb gifd^, unb ba6 gleifd^ »ar fo tl^euer, baß 
l^öd^ftenö bie §älfte ber Setöol^ner (Snglanbö eö jtoei* 
mal in ber SBoc^e auf bem 2^ifd^e ^ai). 

S)ie feinere ffod^funp ging enblic^ öon 9talien, 
namentlich öon SSenebig au3, baö im SJerfel^r m'it 
bem Orient unb namentlich bem üp^)igen §ofe be« 
bi^jantinifd^en 9tei(^eg bie l^öl^eren Safelfreuben fennen 
lernte. SDer Sürger ber lombarbifd^en ,®täbte trieb 
bamalö fd^on ben uncrl^iJrten Supg, 3mal »öd^entlic^ 
gleifc^ unb ©emüfe ju effen. Sin ben §öfen ber 
$a^)pe brol^te biefer Supö fogar biötöeilen »ieberin 
altrömifd^e Uep^)igfeit umjufd^lagen. SDic ©peifcn »ur* 
ben mit fojtbarcm SJäud^ertocrf burd^buftet, unb felbft 
bie bcrtid^tigten ^apagcicnjungcn crfc^ienen toieber auf 
^)äppiid^cr Safel. 2ln bem a»cbiccif(^en §ofc blül^tc, 
toic SBiffenfc^aff unb Äunjt, fo aud^ bie Äunfl be« 
©efd^madfö; burd^ mebiceifd^e ^rinjefpnncn gelangte 
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fle an beit franjöftfd^en $of, um t}on bort aud, mit 
bcm ©ciftc 2ubtt>ig« XIV. im »uubc, ©cutfd^laub 
unb bic ganjc cibilifirtc aSßelt ju erobern. 

Sin ©d^ritt nod^, unb totr ftel^en in ber ©egen« 
mart nnb l^aBen bie bunte SOfhtfterlarte euro)>aifd^r 
9tattonalIüd^en bor und, lote {te trot^ ber gemeinfa» 
men ©runblage an« ben taufenb berfd^iebenen ©n* 
pfiffen ber Statur unb Sage ber Sauber, ber Sitten, 
beö Sl^arafterö unb beö ©eijle« ber ^Rationen ^er* 
borgingen unb fi(j^ tro^j ber SSerfud^e ber fortfcj^rei» 
tenben Silbung, ber ji(^ ertoeiternben Scrfel^rdmittel, 
ber alle« nibettircnben SBiffenfd^af t , aud^ l^icr ein 
farblofeö unb langtoeiligeö Einerlei l^crjujleüen, töcntg» 
penö in einzelnen unb jum S^l^eil ben j>ilantejien ©igen* 
tl^ümlid^feiten no(^ bt« l^eute bel^auptet l^aben. %ber 
el^e toir biefen ©d^ritt tl^un, motten toir un« nod^ 
nad^ einigen 9?cbcnbingen in ber Äüd^engefiicl^te un» 
ferer IBorfal^ren umfel^en. 

Oetoig ifl bie (Sinrid^tung beö Jifd^e«, bie 33e* 
fd^affenl^eit ber Sifd^* unb ©peifegerätl^e unb bie 
ärt, toie man Ui Sift^c pfet. für ben ©enuß nidbt 
gleichgültig. @en)ig fd^medEt e« un« bom gebedten 
SCifd^e unb üon ^orcettantettem ganj anberö al« öon 
rol^em §olj unb jinnernen Settern! ®o mag un« 
aud^ l^icr bie ©efd^id^te il^re S35ed^fel erjäl^lcn. 

3ur Seit ber l^omerifd^en Reiben faß man auf 
rollen Saufen ring« um ben gemeinfamcn Sifd^* 
3)iefc einfädle ©itte »urbe aber batb burd^ bie $er* 
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ferptte öerbrängt, l^albliegcRb t)ie äRal^ljeit einjunel^* 
mcn. 3^ ^^^^ Seiten bcr Safel »urben Äiffen ge* 
legt, t)ie öiertc fcÜeB für bie 3)ienerfc]^aft frei. 3)ie 
©äjlc lagen, einander ben. Etüden jule^renb, auf bcr 
linfen Seite, ben Sopf nad^ ber Safel, bie gü^c nad^ 
außen getoenbet, mit ber redeten §anb über [lä) l^in« 
töcglangenb, um bie ©peifen ju ergreifen. S)ie 9to* 
mcr erbten biefe Sitte t)on ben ©ried^en, unb bie 
alten SDeutfc^en, bie biö bal^in auf §eubünbeln an 
niebrigen Sifd^en gefeffen l^atten , nal^men fie toicber 
tjon ben {Römern an. ^m ^tit El^cobofiuö bc6 
®ro§en lag man fogar auf ben Eiferen, bie eine 
l^albmonbförmige ©eftalt ersten l^atten. ©en ein* 
fad^en ©eutfd^en tourbe aber batb biefe orientalifc^e 
(Sitte unbequem, ©d^on unter ben crjten fränlifc^en 
SJönigen »urben bal^er l^öljerne, für bie dürften mit 
Siffen belegte Stül^lc eingefül^rt. 8lu3 biefer ^eit 
jiammt aud^ bie ec^t beutfd^e Sitte, mannlid^e unbtöeib* 
lic^e Oajle am Sifd^e ju paaren; jebed $aar belam 
eine gemeinsame Sd^üffet unb Srinffd^ale. SDer nie* 
brigc Jifd^ »urbe nun erl^öl^t; er toar anfangt rol^, 
nur geglättet, tourbe aber bei ben SSornel^men balb mit 
lebernen SDedfen httitdt, au« benen im 16. Sal^rl^un* 
bert Sifd^tüd^er tDurben. Servietten l^atten ^toar fd^on 
bie Siömer gelaunt. 9eber ®ajt brachte pe felbjl 
mit, aber freilid^ nur ju bem unfd^önen ©ebraud^c, 
Speifen, bie il^m befonberö bebagten, cinjutoidfeln unb 
nad^ ©aufe ju fd^idfen. 3^^ toirflid^em S^ifd^gebraudb 
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ttjurten fte juerft in SR^eim« tjerfertigt, aber fic toarcn 
noc^ ju Äaifer Äarlö V. 3^1*^11 fo tojlBar, t)a§ man 
fie Äaifetn unb ftönigen jum ©cfd^enf machte. 8öf* 
fcl fanuten natürlid^ nur tie breicffenfccn SJölfcr; bic 
(Söttcr unt) gelben ber ©ricd^en aßen mit ben §in* 
gern. 9Meffer fixierten bie ©attier juerji ein, aber bie 
©abeln ftnb erft neueren Urfprung«. Sei einem 
©aftmal^Ie ^l^ilippö be« ©(i^onen üon 33urgunb ijt 
jum erften 9Male öon ÜWeffem unb ©abeln bie 3?ebe 
unb jtDar fo, baß ieber §err ein SKeffer, bie neben 
il^m fiftenbe ©ame eine ®abcl belam. 9tad^ (Snglanb 
unb DcutfÄIanb famen biefe (Säbeln aber nod^ öiel 
fpäter, unb SKaria Stuart bebiente fid^ noc^ ber 
Singer, ©tatt ber 2^eÖer enblid^ bienten lange ^Ai 
Srobfd^nitte, biö biefe loon l^öljerncn ©d^eiben unb 
fjjäter »Ott irbenen unb gefirnißten, enblid^ üon me* 
taHenen Seilern öerbrängt »urben. 

3)a§ SWittageffen ift erft eine ©itte neuerer 3^^*. 
S)ie alten, 9?ömer toie 3)eutfd^e, fannten nur Slbenb» 
mal^ljeiten. ®a3 SKittageffen ging auö bem grül^» 
jlüdf l^eröor. SDal^er a§ man im 14. Qal^r^unbert fd^on 
um 8 U^r aWorgen« ju ÜWittag. Srfl 3U Subtöig« XIV. 
3eit feftte man flc^ um 11 Ul^r ju Sifd^, unb felbfl 
in (Snglanb »ar baö unter Slifabetl^ nod^ bieüblt(]^e 
ßffenöjeit. 3m Qal^rl^unbert ber SUebolution rüdte 
man ben ÜWittag toenigjten« in ber feinen SBelt bi« 
auf 2 unb 3 Ul^r l^inau«, unb l^eute ißt man in 
?ßari3 nx^t leidet öor 6, in Snglaub oft nid^t Dor 
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10 mjx äbenfc« ju 9iWittag. 3lvix am beutfd^en ^l^i* 
lifier ijl bie 9tcöoIutton fpurloö vorübergegangen, er 
mad^t nod^ l^eute mit ber ©onne feinen SDiittag. grei* 
\x6:f l^at jener ^l^ilofopl^ ganj SRed^t: ®te befle ^eit 
5um Sfjen ifl für Steid^e, wenn fici^ bev $unger ein* 
jieflt, für arme, toenn fie ettoa« ju efjeu ^bcn! 



Die )tal)run$0mittel kr Völker. 

SWic^t blo« t5en Sluöbrud ber gefci^id^tUd^en 6nt* 
tüidlung eine« 5Sol!«, feiner ©itte, feine« ©efc^madtö, 
feiner SBiffenfti^aft lönnen toir in ben ©peifen fin* 
ben, töetc^e feine S^afeln bebedten, in il^rer ßviextu 
tung, ä^f^^wimenjlenung, in ber lUxt, toxt fie gegeffen 
»erben, fonbcrn fie ftnb aud^ jugleidb ein SluSbrudf 
beö fflimaö, beöSSoten«, berDlatur überl^aupt, »elc^e 
mit bem SWenfd^en aud^ feine Lebensmittel erjeugt l^at. 
®icfe Sölannigfaltigleit ber ©peifen, mit »eld^en bie 
5Ratur nad^ Ort unb ^dt ben Sifd^ berSölfer »er* 
forgt, eignet flt!^ tool^l nod^ jn einer Unterl^altung beim 
®effert, tt)o ein ®Iaö SSBein bie üieHeid^t nid^t immer 
mit bem ajtl^etifd^en ©efül^I eine« feingcbilbeten Su» 
ro^)äer« ganj in ©nllang ju bringenben ä^mutl^un» 
gen übertöinben l^ilft. 
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SKan l^at mit Siedet ben Wlen^ä^tn bcm Jl^icrc 
gegenüber d« einen Dmntooren ober ^[lleöcflerBcjcid^* 
net, unb e« gibt in ber X^at »ol^l faum ein ^robuft 
be« S^l^ier* ober ^flanjenreic^e«, bafe nid^t öon irgcnb 
einem 3Sol!e ober oon irgenb einem Simjclncn aW 
iRal^rung benufetober »erfud^l toorben toare. ©cttfl 
baö SKineralreid^ ifl nid^t au«gefd^loffen, toie bieerbe» 
effenben Sapplänber, Snngufcn, Otomalen, 3at>ancfen 
unb 9?eger betocifen. Solan möd^te f.afl bisweilen an 
bie ©onberbavfeiten ber Saune benfen, toenn man alle 
bie 3)inge betrad^tet, an benen ber menfd^Ud^e ®anmcn 
(SefaUen finbet. Sber biefe SKannigfaltigfeit in ber 
äu6tt)a]^l ber ©peifen bei üerfd^iebenen SSöIfern toie 
felbfl unter ©enoffen beflelben ©tammeö ifl feine ganj 
jufällige. ©ic ifl gnnad^fl fc^on begrünbet in ber 
iWannigfaltigfcit be« 5Ra]^rung«bebürfnifje« felbfl unb 
in ber SWannigf altigleit , mit »eld^er bie 9?atnr bie 
iKal^rungöfloffe unter il^re jal^lreid^en Srjeugniffe t>er* 
t^eilt l^at. 3Bie »ol^I bcred^tigt unb begrünbet in ber 
menfd^lic^en Statur ber Srieb nad^ äbtoec^felung in ben 
©peifen ijt, ba« betoeifl ber entfeftUd^e Sinbrudt, ben 
bie (Sinerleil^eit ber 9?a]^rung, felbjl bei fonfl guter 
SSefd^affenl^eit, auf bie Setool^ner öon 3^^*^äufern 
unb ©efängniffen ju mad^en pflegt, aber aud^ in bem 
©cfd^madtöftnn l^aben »ir einen äu^brudt jene« Iricbe« 
nad^ SKannigfaltigfeit fennen gelernt; fein SBefen tjer* 
langt, toie ba« jebe« ©inneö, SBed^fel ber ©inbrüde. 

3)ie ^ßflanjentoelt f ommt bem aWenfd^en tjon felbft 
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ftcunblit^ entgegen ; fie bedt tl^m fcen Sifc^ mit il^ren 
grü(]^ten unt) ©amen. 9?irgenb3 mad^t fie t)en Sin» 
t)rud l)eö$a6lici^en; faum ein ^ffansentl^ett ober eine 
^ffanjengeftalt ifl geeignet, »irftid^ Äbfd^eu ju erregen. 
3)abei jeigt jtd^ auc^ in il^rem Sial^rungögel^alt eine 
getDiffe UebereinfKmmung, unb toenn jtd^ auc^ in bem 
einen ©amen mcl^r Situeiß al3 in bem anbern, in ber 
einen SBurjel mel^r ©tärfemc^l, in biefer S^ud^t ober 
in jenem SSlatte biefe unb jene 6efonbre ©äure üor* 
finbet, fo flnb bod^ bie Unterfci^iebe f eine^wegö beben* 
tenb nnb am toenigjlen abl^ängig loon ber ^flanjenart 
ober t)on bem §immel«jirid^, bem bie ?ßf(anjen an* 
gcl^örcn. 3ebeö ?anb ^t feine SSrotpflanjen , feine 
grü(]^te, feine ©ernüfe, feine eßbaren SBnrjcIn, unb 
unter aöen SSöIIern l^errfd^t eine auffallenbe Ueberein» 
ftimmung beö Oefd^madö gegenüber ben Stal^rungö* 
mittein au« bem ^flaujenreid^. 9?ur »cnige Sdnber 
finb »irllid^ arm an pflanjlid^en Stal^rungöftoffen, unb 
ba« pnb bie unglüdlii^jien ber Srbe, bie, »elti^e bte 
toerfommenjten ÜKenfd^engejlalten tragen. So ftnb ge* 
H)if[c »üfte gläc^en ber ^olarjone, bie für einen gro* 
Ben S^l^cil be« 3a]^re« gan^ ber ^ffanjenbede beraubt 
finb, in benen nur nal^rungöarme gled^ten unb einige 
bürftige Heine ©amen bem Sebürfnife tiad^ jtärfemcl^l» 
l^alttger ^ial^rung ju bienen vermögen. So finb bie 
traurigen ?anberfiri(i^e im 3nnem be« aujiralifd^en 
kontinent«, bie feine einjigc toal^re Srotpflanje er* 
zeugen, in benen einige ^roteaceen in bem töinjigen 
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tcnl) »ic Äafe, \>a9 fint) freiließ ©eric^tc, ju bcnen 
auc^ eine Xfd^uftfc^eujunge unb ein Sfc^uttfc^enmagen 
gcl^ört. ^alSrol^e« unt) ^lböett»cfte« »obSenflcifd^, 
fauliger 2Balfif<i^f<i^»anj. ro^e SBalrogleter ober ro^e^ 
gefrorene« Jient^ierfleifd^, entließ eingemachte ftra^eu» 
beeren, gemifc^t mit bem S)armfaft l)e« JRentl^icreö ober 
mit gifd^tl^tan, eingemad^te SKooöbeeren, mit ängelica, 
(Stern in allen möglid^en 99räteftat)ien unt f^ifii^t^ran 
in einen ©ad bon ®ee]^unb«fett geftopft, baö aUt» ift 
auc6 nic^t gerate geeignet, un« für grönlänbifii^e JafeU 
freuben }u begeiflern. SBir ixaniftn und tt)o^l!anm 
nod^ tt)eiter ju ben ftc^ in 93Iut nnb rol^em ^leifci^ 
beranfd^enben äb^fflnicm ober ju ben ^eufd^rerfcn, 
ämcifcn unb Spinnen berje^renben Hottentotten unb 
Suf(j^männern ju begeben, um bie Setfereien bcr SJölfer 
mannigfaltig unb feltfam ju finben. — $aben toir 
bod^ in ben ^ferbefleifc^banquett« unferer $auj)tfiabte 
unb in ben au« Dcbfenblut bereiteten Äuci^en unb $a*^ 
fteten, »eld^e bie ^arifer aBeltaugjieHung fc^müdten, 
SSeiocife genug bon Oefci^mad^fonberbarlciten in* 
mitten bcr Sibilifation felbji! 

e« berjiel^t ftd^ bon felbft, bafe nur bie Siol^l^eit 
be« Siaturäujlanbe« ober ein mx6) fünftli(j^e Äultur« 
üer^ältnifje ^erborgerufeneö Sebürfnife bal^in Jül^ren 
fonnte, ba« Sleifd^ in einer ^orm ju bereiten, in ber 
e« lebiglid^ bem ^toedt ber Smäl^rung genügt, ©ner 
folc^en Sorm entfpri(j^t ba« an bcr 2uft getrodnete 
Slep^ntenfleifc^ ber ©iamefen unb ©d^angaöa^unb 
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t)ag gctrodncte ©d^toctneflcifc^ aufSimor. ÜDicnorb* 
atnerifantfd^en 3nbianer trodnctcn fd^on t>or öal^rl^un* 
bcrtcn ba« ^teifci^ be8 (älcntl^ierc« , um c«, jerrtebcn 
«nb mit gctt öermifd^t, in Icbcrnen ©ädcn auf il^ren 
SBaubcrungcn mit fxij ju filieren. SKit ä]^nU(j^ be* 
reitctcm t?leifd^, baö namcntltd^ au« Buenos Ayres 
eingcfül^rt wirb, füttert mau auf ßuba noii jefetbie 
©Haücu. Stuf äl^ulid^er ättbctcituug berul^t au(j^ber 
5Pemmicau, bcr bcu 9toTb}>olarcjj)ebittoncu fo töid^tige 
ÜDicufic Icijictc. Slu(j^ ber -ual^r^fte ^k^inxokiai, 
ber in Scjraö für bic amerilauifci^e SKarine bereitet 
töirb, iji Jil^nlici^er 9latur. 

Slber mit fold^em conbenfirten iJleifci^e bient man 
U)o]^lbem9la]^rungöbebürfni6, aber nid^tbcmOefd^macf. 
SBo biefer unbef(j^räu!t tcaltet, töie er e« unter 9latur* 
j)ö(feru oft mel^r noii al8 unter ciüiüfirten pflegt, 
»irb - freier, lujiiger in ba« 9teid^ ber eßbaren Statur 
eingegriffen, unb ba bleibt leine ©attung, feine ^a» 
milie beö Sl^ierreid^« üerf(j^ont. SDa »erben felbfi bie 
menfd^enäl^nüd^en äffen nid^tgefd^eut, unb bieÄlammer*' 
unb ©rüHaffen, bie ©^)ring* unb ©pinnaffen gelten 
nid^t blo8 ben Stegern am Senegal unb ®ambia ober 
ben 3nbianeru am Drinoco unb Sa ^kta aU Setf er* 
bifjen, fonbem jieren felbji bie 5D?arIte t>on 9iio* 
Janeiro. Unif bie l^äßlid^en iJlebermaufe öerfc^mSl^t 
man nici^t, unb ber fliegenbe Semur wirb tro^ feine« 
ranjigen ®ef(j^ma(feö J)on ben ©ingeborenen be« in* 
bif(j^en Slr(j^ipel« mit großem ?l^)})etit »erjel^rt. Sü(^* 

U I e , e^cmie bet Äärf|c. 3. Slufl. 18 
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fcn jlellt man Scfonbcr« in bcn arfttfd^cnSänbcrn na(3^ ; 
iJaultl^icrc »erben in ®u^ana, ©tinftl^icre unt) ^rärie* 
»ölfe t>on bcn nortamerifantfd^en 3nt)ianern gcgcncu. 
Äaften unt) $unbe Silben in Sl^ina, auf 3<^"ji^^^ 
unt) in ®uinea, auf 9?eufcelattb unb Sieu^ofianb, Bei 
manci^en ÄraScm unb 3»ej:icancrn SicBling^gerid^te. 
ÜDcn ligcx »erje^rcn bie SKalaicn fd^on um beö SKu* 
Üjt^ »illcn , ben ber ®cnu§ feine« iJleifti^cö mittl^eitcn 
foö. ^ant^er unb »ilbe Äafeen »erben in Souiflana 
gebraten. Sötocnfleif^ »irb t)on ben Äaffern bem 
ftalbfleifd^ glci(^ gejleHt. SBärenfd^inlen unb Sarcn« 
tafeen ftnb feit alten Seiten f^on SedcrBiffen döili* 
flrter Stationen. 

äuö ber iJamiüe ber Slagetl^iere flnb e« Belannt* 
lid^ bie $afen, bie t>orjug«»eife »ürbig befunben »er« 
ben, eine cit)ilifirte europaifd^e Jafel ju fd^müden. 
3n ®^)anien, granlrei^ unb Snglanb »erben- aber 
aud^ Saninci^en in großen üWengen gegefjen. älpen* 
be»o]^ner unb Sllpenreifenbe t)erf(i^nial^en aud^ einen 
fetten 9J?urnjeltl^ierbraten !eineö»egö. ©aß ber S3iber 
öon ben norbamerilanifi^en 3nbianern gegejfen »irb, 
»eiß Sfcber, ber einen Sooj)er'f(j^en 8Joman gelcfen 
l^at. S)a6 fein gleifd^ aber aud^ unt feiner aSßafJer* 
natur »iUen jum Srfc^redten aUer ä'^^^^S^'^ ^^^ ^^r 
f atl^oUfc^cn Sird^e in Suropa für eine erlaubte gajlen* 
fpeife erflärt ijl, bürfte »eniger befannt fein. @id^^ 
l^örnd^en »erben an ben Ufern be« SKifJouri gegejfen. 
®ta(^elfc!^»eine liefern bem §oÖanber am Sa^), bem 
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Hottentotten, bem änjlralier, bcm ^ubfonöbatjägcr 
nnb felbjt bem Italiener fel^r gefci^äfete SSeitrage für 
bie Safel. SRatten unb ÜKaufc aber, fd^on in i^rcm 
Ütamen efelerrcgenb für ben europäifd^engeinfci^meder, 
finb SiebÜngögerid^te für (Sölimo'« unb Sl^inefen, für 
bie 9?eger be« füblid^cn ©enegambicnö unb felbjl für 
bie Seiüol^ner J)on SKartinique; 9iattenfu})^)e ober ein 
Stagout üon SRattenl^irn ge^t einem ed^ten Sl^inefen 
•über alle S)elicatef[en ber SBelt 

au8 fetner ©äugetl^ierfamilic werben bie ffüd^en 
ber SSöHer fo allgemein unb reici^li^ »erforgt, aW auö 
ber ber SBieberlauer. SBaö und D(!^fen, ©ci^afc unb 
3iegen, §irfd^e unb Sielte ftnb, baö flnb Sientl^icre 
unb Slenntl^iere ben Sappen unb lungufcn, ben ©«• 
Ümo'ö, ben Sreelö unb Sl^ippetoat^ö , ba« flnb bie 
Slntilopcn ben Saffern unb §ottentotten. äud^ ba« 
^ferb fpielt Icineötoeg^ eine untergeorbnetc SioÖe in 
ber Äüd^e. §aben auc^ bie SSerfud^e, bem ^ferbe* 
fleifÄ »ieber in unferer europaifci^en Süd^e inm alten 
SJed^te ju üerl^elfen, nici^t gerabe ä[u«fid^t auf bauernbe 
(grfolge, faDen anä^ bie 1500—2000 ^ferbc, bie 
ju bicfem Sroeie beifpielötoeife jäl^rUd^ in SBien ge» 
fci^lad&tet »erben, ber übrigen gleifci^na^rung gegen* 
über no(j^ laum in'ö ©eioici^t, fann enblid^ bie SSer» 
toenbung be« ^fcrbcfleifci^eö ju SBürjlen unb Jttoulaben, 
bie} in Snglanb toenigjlenö ni(!^t bejweifelt toirb, im« 
mcr nur unter bem Detfmantel beö SSetrugeö gcfc^el^en; 
fo gibt eö bod^ anbertoärtö no(J^ l^eute ganje pfcrbe* 

18* 
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fleifci^cncnbc Stationen, me bic mongoUfd^en unb tar^ 
tarif(^en ©tcp}>cnt)öl!cr, btc Äalntüdcn, SBuriaten, ffit* 
gifen unb Safd^fircn, bic ^atagonier unb anbete Sin* 
geborene ©übamerifa'8. Dag ber Sfel in ber alt* 
römifd^en geinf(!^me(ferei einen l^o^en SRang einnahm, 
iji befannt, unb nod^ l^eute Bilben aBttrfle auö Sfct» 
fleifd^, bie ©alami«, eine SiebUngöfpeife ber Italiener. 

Sinen bebeutenben SE^etl unferer gleifc^fojl Se* 
ftreitct befanntUci^ ba« ®cf(^lec^t berDW^duter. S)a^. 
©d^toein ^at mit ber (^rifllid^en Kultur bie 9iunbe 
über bie ganjc Srbe gemacht, unb langjl ijt nid^t 
mel^r $oIen ober 3rlanb ber ÜÄittelpunIt ber ©c^toeinc» 
5U(^t, fonbern Storbantcrüa, too in bem cinjigen Staate 
D^io jS^rUt^ über 3/^ üKiüionen ©d^weine ocrje^rt 
»erben. ®ie SSerioanbten unfere« ©c^toeine«, ber Sa* 
pir, ba« Stfant* unb ba« SKofd^uöfd^ioein, ba« 5»abel* 
fc^wein, ber Älippbac^ö, werben in il^rer §eintat nid^t 
minber gef(!^äfet. ©etbfl ^kp^anttu, gjaöl^örner unb 
glußpferbe ^aben Singang in bie Süd^e gefunbeu. 
a»tt ^almcfflg unb ßa^cnnepfeffer eingemad^te ®le* 
p^antenfüge gelten auf ßei^lon al« bie l^öc^flen ®cU* 
cateffen. glep^anten» unb ^(ugpferbfett vertritt bei 
ben Sufd^männern unb anberen Singeborenen äfrifa'ö 
bie ©teöe ber Sutter. 

«18 gettlicferanten für bie ftüd^e ber SSölfer 
wetteifern mit ben Ditfl^äutern bie SRobben unb SBal* 
tl^iere. @8 giebt !aum eine 8iobbenart, bcren gett 
nid^t tro^ feine« t^ranigen ©eft^madfeö Siebl^aber ge* 
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funben l^ättc. S^H^» ^^^ ^^'^ 5?cber t?e3 ©eclötDcn 
unt) be« SBalvog tüerbcn fogar al« augerovbentltd^ 
fd^tnadl^aft gcrül^mt, toäl^renb t?a« gleifd^ frcUi(J^ et* 
t»aö ju grob unb t)on ju [tarfcm ©cfd^mad fein foÖ. 
<Sbenfo foH baö Sle^W »ciblid^er unb junger ©ee* 
baren bie ^efc^eräl^ö auf geuerlanb, bte c« genießen, 
mit einer unertraglici^en ^Itmofpl^äre umgeben. SDie 
§aut beö SBalfifi^e« »irb felbft öon (Europäern al3 
wol^Ifi^medfenb bejeiti^net, ba^ t?leif(!^ bagegen al« grob 
itnb l^art. 3)er ©d^toanj be« SKanati ober ber ©ee* 
tvX) gilt an ber afri!anif(3^en Süfle alö ein Setfer« 
bifjen, unb fein %ett bient jum Srfafe ber Sutter. 
Unter ben S)elpl^inen toarb bem Summier ober SWeer* 
fi^toein einjl fogar ber jlolje SSorjug, bie Safein Sng* 
lanb« ju jieren, unb nod^ je^t gilt er ben britifd^en 
©eeleuten alö eine gefi^ä^te antifcorbutifd^e Stal^rung. 
SBelciften äutl^eil ba« 9tei(^ ber SJögel an ber 
menfc^lid^en Stal^tung l^at, ijl befannt. 3d^ barf nur 
<in bie ^ül^ner« unb ©ci^toimmöögel erinnern, toeld^e 
lefetere nod^ in ben tl^ranigen (Sefd^tec^tern ber älfen, 
Summen, Pinguine, Eiberganfe, ©turmüögel u. f. to. 
m fo rei(!^e8 Kontingent für bie Äüd^e jleHen, bag 
loon jungen ©turmöögeln auf ben SBejlmanöüern aöein 
über 20,000 ©tüdfjal^rlid^ eingefaljcn »erben, äußer 
t)en Oeiern »irb faum ein SSogel üon ber Sßlujl be« 
UWenfd^en »erfi^ont. 8iaben, ©ol^len unb ffräl^entoer* 
ben nid^t bloö J)on norbtfci^en SBilben, fonbern felbft 
üon beutfci^en ?anbleuten gegefjen. t?lamingo*ö, JReil^er, 
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©tötete unt) Ätamc^e lieferten ben alten SRömern bc«^ 
liebte a)elicatef|en. $ai)a8eien geben ben Srafilianern 
fci^matfl^afte gleifd^brü^en. ©traute »erben t>on ära* 
bern, äbefftniern unb ©ci^angallaö, Safuare üon ben 
•äujiralieni gegeffen. 8on einer ®eef d^ioalbe »erben 
fogar bie Stefler t>on ben S^inefen üerfj)eifl. Slament* 
üil aber faöen bie @ingt)i5gel ber Äüt^e jum 9taub. 
®inb aud^ bie ri5mifd^en @cxid^tt üon 5Rad^tigaBen» 
jungen nt(^t mel^r im ©ebraud^, fo finb Xioäj £)rto* 
lane, Serd^en unb Ärammetöüögel no(^ fel^r gef(3^äfete 
Delicatef^en. Sinjelne SSögel »erben jeit»eilig burd^ 
befonbere Slal^rung ju Setferbtfjen, fo bie Sßeiöammern 
in ©übcarolina jur ^eit ber SÄei^reife, bie l^äfeliii^en 
3iegennielfer jur ^txt ber ^almfrud^t, bie auflralifden 
lauben, »enn bie ©amen ber Slcacien reifen, bie 
geigenfreffer jur 3^^* ^^^ geigenreife. 

SJlit ben Sieptilien ijat fici^ bie ^n6)e nici^tmin^ 
ber befreunbet. greilic^ »erben ©d^langen t>orjug«^ 
»eife nur öon Jluftraliern, Siegern, 3nbern unbaßen^ 
faß« Wägern amSJlifPfppppiöerjel^rt; aber eine Sipern» 
brülle gilt nod^ l^eute in Italien al8 eine ^eilfraftige 
9?al^rung. 511« grefc^efjer flnb bie gran jofen befannt ; 
au(!^ auf ben 5D?ärften üon 9?e»*?)or! »erben gröfd^e 
feilgeboten, unb in S^ina ftnb pe ^0(!^gef(j^ä6t ; bie 
9?eger in ©urinam üersel^ren fogar bie efell^afte ©urt* 
nant'fci^e Äröte. ©elbfl bie Wto\6)t liefern im äjolotl 
in SJle^ico einen Beitrag für bie Äüci^e. ©c^ilbfrßten 
gel^ören unj»eifel]^aft juben geft^äfeteflen 5)elicatefjen,. 
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unb bic Scber ber neul^ofiänbifci^cn ©onnenfd^ilblrötc 
foö bic berül^mte ©tra6bur9er®änfelcbcr an ^axü)ext 
nod^ übertreffen, äu^ J)on ben Sibed^fcn ftnb tocnige 
au« ber Äüd^e auögefd^lofjen. 3)a« gleijd^be« Äaiman« 
»irb mit Äalbfleifd^ ober jungem ©d^tcetnefleif^ »er« 
glid^en, ber SlHigator toirb in ÜÄantHa ju l^ol^en ^rei* 
fen üerfauft. 3n C)inbojtan, ße^lon, aBejtinbien liebt 
man baö gteifd^ be« Seguan«, biefer abfd^retfenb l^äg* 
ttci^en ffropfeibec^fe, ba8 aud^ t)on beutfc^en unb eng* 
lifd^en SJeifcnben alö äußerjl fd^marfl^aft gerül^mt töirb. 
2)ie Eier ber meijien Sieptilien tocrben gleici^fall« mit 
großem ä^)petit »erjel^rt. 

93ei ben tjifd^en barf man fajl nur nad^ benen 
fragen, bie ni^t gegeffen »erben. ÜDenn außer ben 
SSubl^aijiifd^en SSölIern, benen il^re SReligion ben gif^* 
gcnuß »erbietet, unb außer ben ©ingalefen aufSei^lon 
unb ben Äalmüdfcn bürfte e« faum eine nici^t fifd^* 
effenbc Station geben, am öcraci^tetpen ftnb tool^l bie 
räuberifd^en §aie. aber anä^ fie »erben toenigflen« 
auf ben ÜRärften J)on C^aöanna feilgeboten, unb §ai* 
finnen unb ^aifci^toanje flnb ben Sl^inefen Sederbiffen. 
(äbenfo lieben bie 5Reger ber ©olbfüftc ba« glcifd^ be« 
$ai'«, unb einjetne pol^neflfd^c SSöHer effen e« fogar 
rol^. 2lud^ in ©d^ottlanb »erben ber ©tac^ell^ai unb 
ber §unbö]^at gegeffen. 

Der übrige, »enn aud^ gerabe ja^lreid^ftc Z^til 
ber Jl&ierttjclt bel^auptet feiner gleifci^armutl^ »egcn nur 
eine untergeorbnctc S3ebeutung für bie Äüd^e. Äruflen« 
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unt) ©d^alt^iere fd^etnen i^xt9 3Bo^lgef(i^ma(td voegen 
ncii^ bic mciflc Sca^tung ju öcrbiencn. SrcBfc unb 
Hummern, Sttahhtn unb ©artielen flnb aOenoärtd be» 
Ücbtc ScdcrBtffctt. 3)ic äujlern finb ni^t btcciujigen 
©d^alt^icrc, bic gcgcffcn »erben, ©d^on Oalenuub 
^ippoftate« eiferten gegen benOenug berfc^tocr« 
t)crbauü(^en ©epien, unb nod^ ^eute toerben bicfe nebfl 
Octo))ud unb SoUgo in ©ried^enlanb unter ben t)er< 
fd^iebenflen QnintitvinQen t)erje^rt. S)aju fontmen 
Äammmufd^eln unb ^erjmufd^eln, S3o]^miuf(^eln, Ätaff« 
mufd^eln, ©tedmufd^eln, üWieömufd^eln unb bie rieftgcn 
®ienmuf(j^eln (Tridacna) ber $^iU^)pinen. Sfloii ja^U 
reid^er ftnb bie ©(^neden, bie gegeffen »erben. 3)a« 
ÜÄeer bietet glügcU unb ©taci^elfd^netf en , ?5ur^)ur* 
fd^netfcn, ÄreifeU unb Slapffd&nedfen unb ba« riefige 
©eeol^r ber falifornifd^en Süjlen. Unter ben Sanb* 
fci^neden finb e« nid^t Bio« bie aBeinbergfd^ncden, bie 
im füblic^en S)eutfd^lanb il^re Sieb^aber pnben unb in 
ber ©egcnb non Ulm fogar jur äuöf ul^r gemäjiet »er* 
ben; fonbern in ©panien »erben ial^rlid^ SWiHionen 
ber J)erf(!^iebenflen $elij:«?lrten ju ÜÄarfte gebracht, 
©d^netfenbrül^en al« Stal^rung^mittel für SSrujlfranfe 
anju»enben, ifl eine alte ©itte. 

Die geringfle Sead^tung in ber Süd^e, foHte 
man meinen, müßten bie 3nfeften ftnben. 5lber ba« 
ift nid^t bei aUen Stationen ber gatl. Säferlart)en 
»erben öielfad^ t)eräe]^rt, fo inDflinbienunb SSrafilten 
bie iavom eine« auf ^almen lebenben SRüffelfäfer«, 
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auf 3aüa t?ic bc« SJlaifäfev«, bcr fclbft fccfanntlid^ 
in SDeutfd^Ianb gegeffen »trt). 5)ic alten 9tömer aßen 
bie SaxDcn bcö $irf (!^Iaf erö , unb bie Saffern unb 
C)ottcntotfcn cffen ^imeltcn. 3)ic geröteten puppen 
ber ©cibcnraupc finb in ßl^ina 3)cUcatef[en. unb jal^I* 
tofe Siaupcn unb puppen öon ©d^mettcrlingen tocrben 
in Salifornicn unb öon bcn 5Weu]^oHanbcrn Icbcnb ge- 
geben. §euf(j^re(fen »erben üon einigen 3lraberjiäni« 
men, »on . SJlauren , ©d^angaüa«, Hottentotten, in 
ber SWongolei unb in Sl^ina, ialb gental^Ien unb 3U 
einer ärt Sroböerbatfen, 6alb »erfaljen ober geräu(!^ert, 
gefoci^t ober gebraten, »erjel^rt. Slu« ben Saröen ber 
33iene toifjen bie Setool^ner Simor'g fid^ ein ®eri(^t 
]Vi bereiten. Slmeifen, befonbcr« bie toeißen Termiten 
unb il^re Sargen, »erben in Srafilien, (Sut^ana, am 
9iio 9Jegro unb Saffiquiare, öon ben 95u[d^männern 
unb öon len Stegern öon (Sierra Seone tl^eil^ rol^, 
tl^eiU geräu(!^ert ober geröflet, t^eilö in Del gebraten 
ober in (Suppen öerfpeijl. ©pinnen, nantentlid^ Sreu3* 
fpinnen, l^aben aud^ in S)eutfd^lanb 3U aöen Reiten 
einzelne Siebl^abergefunben; bei ben Setool^nern 9teu* 
l^oHanb« unb 5)teuIalebonien« fmb fie Stal^rungömittel, 
bei ben 93uf(!^männern S)elicatef[en. Slattläufe, toeld^e 
bie 93lättcr einer getoifjen Saumgattung in Äaolo im 
fübtoefllid^en Slfrifa ööHig beberfen, »erben nad^ ben 
33eri(ä^ten ber SWiffionäre |)al^n unb 9iat^ öon ben 
Singeborenen forgfältig gefammelt unb al8 sudferfüß* 
[(j^metfenbe Stal^rung gerül^mt. ®ie efell^aftepe Sieb* 
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^abcrci »irb aber icfcenfallö öott einigen Sölfcrn, toic 
t)en 3nt)ianetn am SRiffouri, Den Hottentotten, ben 
Setool^nern bcr gud^öinfelnl, 5Renf eelanb« , Ualan'«, 
Ota^eiti'« unb anbem getrieben, bie ba« Ungejiefer 
i^reö eigenen ftörper« öerje^ren. 

@o bleibt benn faunt ein X^iergefd^leii^t übrig, 
ba« nid^t feinen Beitrag für bie Äüd^e ber SJölIer 
lieferte. SSon ben ©tral^ltl^ieren »aren bie Seeigel 
il^rer fd^mad^ften Sierjlßd e toegen fd^on bei ben alten 
Wöntem beliebt. Unter ben ^olotl^urien bilbet ber 
S^repang einen ber toici^tigjlen $anbel«artifel jtoifd^en 
ber inbifc^en 3nfel»elt unb Sl^ina. ®er ©anbtourm 
»irb ni(3^t bloö in 3nbien, fonbern aud^ an ben neapo» 
litanifci^en ffüjlen üerfauft unb ücrfj)eift. ©elbfl bie 
•ißolt^pen ftnb biird^ bie Ictinien, bie man in SKar^ 
feiHe unb Italien auf bie 3Rdr!te bringt, unter ben 
menfd^lid^en SWal^rungömitteln vertreten. S)ie gemeine 
©egelquaHe toirb mit ÜÄel^l bejlreut unb inSutterge* 
röjlet üon ben ©d^iffern be« SKittelmcere^ gcgcffen. 
äud^ 8Jegenti)ürmer foöen in SSanbiemen«lanb »erjel^rt 
»erben, unb bag felbji bie mifroffopifd^en Snfuforien 
nid^t leer ausgeben, bafür forgtba«35ergme]^l ©d^toe«^ 
ben« unb ber eßbare Il^on üon ©amarang. 

SBeld^ eine 3Rannigfaltigfeit be« ©efd^made«, ber 
bie üerfd^iebenen SSölfer ber Srbe antreibt, in ben 
feltfamjien Srjeugniffen be« SCl&ierreic^e« nid^t aöein 
il^re 9?a^rung, fonbern aud^ il^re Sedfereien ju fut^en! 
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Die iläd)e 5er tlattdnen mh it)te ißebeutttitg. 

SBir ^abcn jetjt noc^ baS ernjlc 9icfultaf aud un- 
fern Reitern Streif jügen burd^ baö ®cbiet bcr Oefd^ii^te 
ber Äod^funfl, »ie burci^ baö ©ebtet ber Sßgelüfle 
ber üerf(!^iebenen Siationcn ju jiel^cn, ein 9tefultat^ 
ba« jugleici^ »ürbig genug fein foü, bcn ©d^lußge* 
banfen für unfere gefammten Setrad^tungcn über bie 
Sl^emic ber Äüci^e ju iilben. Sine ®ef(i^i(j^te muß 
mel^r bieten al8 eine ergö(jUd^e Unter^Uung mit 
menfci^Ud^er Starrl^eit unb dio^tit, fie muß einen 
®inn, eine Seigre entpHen. @o brängten un« aud^ 
unfere flüci^tigen Slicfe bereit« bie ä^nung auf, baß 
ein inniger 3wf<^^^^"^^^8 ä^'f^^ii ^cr großen SBelt^ 
gefi^id^tc unb ber ®ef(i^i(j^te ber Sü(!^e befleiße, baß bie 
SSlütl^e ber Stationen unb il^r 93erfaÜ ftc!^ au^ in 
il^ren ©peifefltten auspräge, baß Spoci^en in ber ^oif^ 
fünft mit Spod^en be« ©taat^lebenS, ber Äunjl unb 
3Biffenf(!^aft juf ammenf aßen , baß äenberungen ber 
Stal^rung gerabeju äenberungen berpolitifd^en, focialen^ 
religiöfen unb ftttli(3^cn änfd^auung hervorrufen. Sin 
tieferer SSlitf, al« er un« in ben engen ©renjen biefe« 
SSud^eö gegönnt toar, »ürbc brcfc Sll^nung jur Ueber*^ 
jeugung mad^en. SBir »ürben ju einem ©afte ge* 
langen, ber jioar tounberfam Hingen, aber in feiner 
»eitgreifenben SSebeutung tool^l geeignet fein bürfte. 
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t>en ®(!^lu6fat5 für eine Stetige t)on Äapiteln ju bilt)en, 
t)ic ta« SBerbcn bcö 9Wcnf(j^en au« t)cn ro^cn Uvftof* 
fen ber 9tatur ju il^rcm ©cgcnflanbc l^attcn. Unfc 
tiefet £a§ toürbe l^ci^en : S « gibt eine ®cf(^i(!^te 
bc« 5D?enfc^en, bie eine ©efd^id^te feiner 
l^eimatiic^en 9?atur tp. ®er 5Kenf(i mit 
allen feinen Oebanfen gel^t eBenfo au8 ben 
©toffen bcöSSobenö ^erJ)or, töie bie^flanje 
mit il^ren Slütl^en unb grüc^ten. ®ie 
©(j^i)n^eit«formen feine« SlntUfee« unb fei* 
neS ®eifte« finb nid^t blo« baö ©epräge 
feiner ©d^idfale, feiner Srfal^rungen unb 
Seibenf (i^aften, fonbern aud^ ba« ®e^)räge 
feiner Slal^rung! 

Sin fo in^It«[(i^tt)erer ®a^ bebarf einer SSegrün^ 
bung. SBo e« aber unniöglid^ ijl, au« ber ©efd^id^te 
felbft bie 95ett)eife eine« @nttoic!elung«gefe^e« ju fci^öpf en , 
ba fommt un« ein nur ju »enig getoürbigte« 9tatur* 
gefefe ju^ülfe: S)a« 9?ad^einanber ber ®ef(bi(j^te tüie* 
berl^olt unb fammelt fid^ in bem Siebeneinanber ber 
®egentoart! 3n ben Stebelgebilben be« ©ternl^immel« 
fe^en tüir bie 6nttöidelung«formen, tcelc^e jebe« ein* 
jelne Settf^ftem, jeber einjelne SBeltförper burd^laufen 
^at, in ben Drganifation«t^pen ber l^eutigen Son* 
tinentc unb il^ren SSerbreitung«bejirfen Silber ber 
@d^ö^)fungen üortoeltlid^er Srbepod^en, in ben SSölfern 
tjon l^eutc ben Sntn)i(felung«gang j|ebe« einjelnen 3Sol* 
fe« üon natürlid^er ^o^tit jur Sultur, in (änfeln 
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unt) Wintern bie fleif(J^gcn)ort)enc SSergangenl^eit t?c« 
©reife«. @o »erben wir andj, toa« Vit ©efd^id^te ber 
ftü^c unö bunfcl ließ, in bcn l^eutigen ftüc^en bcr 
SSölfer flar au«8e^)rägt pnbcn. ©tatt ter ®ef^t(^tc 
»irb un« eine ©eograpl^ie entgegentreten, eine ®eo» 
grapl^ie ber ©peifen nici^t aUcirt, fonbern aud^ eine 
©eograpl^ie beräntU^^formen unb ©ebanlen. SBirftnb 
einmal au8 Stoffen geformt, toir fönnen un« bem 
SSobcn, bem toir angel^ören, ni(3^t entjie^en; feine 
floffüd^en (Sinflüffe bringen mit jebcm 35iffen, ben wir 
genießen, unerBittlid^ burt^ SDarm unb SSlutgefaße in 
aöe Organe, in aöe 9tert)en üBer. 

äa^oö mögen bie ©nflüffe fein, burd^ toeld^e 
bie 9?atur ^e Stationen formt unb erjie^t. S)aö 
aBeben ber Süfte, ba« SJaufci^en ber ffiälber, bie (Sr* 
l^aben^cit ber ©ebirg^natur , bie Sinförmigleit ber 
Sbenen, baö SBogengetümmel beö cnblofen SKecre«, bie 
^^i^flognomie ber Silier* unb ^flanjentoelt, ber Ser« 
lel^r be« SJlenfc^en mit üWenfd^en, fein SBort, fein 
Äunftwerf, aÖe« baö finb »id^tige gactoren in ber 
©eflaltung beö nationalen ßl^arafter«. aber bie 3tai)* 
rung iji bie ÜÄuttermilci^ber ^Rationen; fie iflbcrStuö«» 
3ug aUe« beffen, »a« feit Sal^rl^unberten bie Statur" 
fräfte ber $eimat wirften. SDarum iji fte mannig* 
fac^ »ie bie 9?atur fclbfl, unb mannigfad^ ftnb il^re 
SBirfungen. Ser freilid^ t)ermag immer ju entfd^ei* 
ben, toaS l^ier Urfad^e, »a« SBirfung fei! SBirb ja 
bod^ bie Sla^rung toieber üielfad^ burd^ ben 3Wenfd^en 
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fleanbcrt, burd^ feine ftultur, feine Sitte, feine 9ict* 
gung unb Abneigung, unt) wirb bod^ bic 9?atur fclbft 
wieber bur^ biefe Slal^rung unb um i^rettoiöcn um* 
gctoanbcU! aber toie weit ijl biefe ©itte, biefe 5Wei* 
gung nic^t felbfl toieber ein ^robult ber $Raturücr* 
l^ältniffe, ber SWal^rung? S35ir feigen nur ba« ®e»or* 
bene, ntd^t ba« flille aSäerben ber 9?atur. SBir fc^en 
vxiit bie langfamen SBanblungen be« 83oben«, ber 
Sanbfd^aft, be« 9?ationalt^pu« unb 9?ationaId^ara!tcr«, 
bie gwifd^en bcm 3cit^)unlt liegen, töo bie ©itte gegen 
ein neue« 9tal^rung«mittel anlampft, unb jenem, 
töo flc e« alö unentbe^rüci^ gebietet. Aber »are c« 
au(i^ nur ein toed^felfeitige« 35ebingen t>on Sanbeönatut, 
5ta]^rung unb Soßöd^aralter, toie öon ©liebern einer 
SttU, eö reid^t l^in, um un« J)on ber ^)]^^flfc^en unb 
geizigen 33ebeutung ber ^üci^e für bie Stationen ju 
überzeugen unb jenen ©a^ ju betoal^rl^eiten, ben »ir 
al8 ben ffern* unb ©ci^lußfa^ unfrer SSctra^tungen 
l^infleHten. 

üWit bem SSorfatje, biefen SBec^felbejiel^ungen nad^» 
juforfd^en, treten »ir unfere SBanberung burd^ bic 
Äüd^en ber Stationen an. Unfer SBeg fü^rt un« ju 
ben »ilben SSölIern. Aber gerabe l^ier, wo toir in ber 
9?einl^eit unb Unmittelbarleit beö StaturjuPanbeö bie 
fld^erflen Selege für unfern 2luöf^)ru(i^ erwarteten, fin* 
ben wir fle am toenigpen. 9?irgenb« finbet man eine 
größere äbtoed^felung bon ^l^t^ftognomien unb S^a« 
ratteren, j)ou (Sefinnung unb ©itten, ja felbfi in ber 
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<Spra^c, trotjt)c3 unt)crf cnnbar gcmctnfamen Utfprung«, 
al3 unter t)cn Snfetoölfcrn bc^ großen Dccan«. §ier 
töol^ncn btc»tlt)cn ÜRenfc^enfrcffcr bcr Stt)c^ünfcln btc^t 
ncien bcn fanftcn unb gutmtitl^tgen SSctool^ncrn bcr 
greunt)f^aft«tn[cln. Unb bo^ flnb ntrgcnb« bic Sial^^ 
rung^mittcl cinf ad^cr unb glcic^mSfetgcr al« l^tcr ! Slbcr 
freiließ, je tiefer bic dto^tit, befio ntel^r tritt bic 
Scbeutungber Stal^rung jurüd. S)ie ffilcntcntargetoaU 
ten ber Statur Bcl^crrfd^cn ben aSJilben. ®ic Sitjüi* 
fation mac^t jtöar nic^t frei, aber fie »cl^rt bic un* 
mittelbaren Sintoirfungen ber 9tatur ab, jcrtl^cilt il^rcn 
rcifeenbcn ©tront in ja^ofe ÄanSle. S)en Siegen, ber 
bic nadtte $aut be« SBilbcn peitf^t, läfet ber Sujcu« 
ber ßit)ilifation faunt no^ anbcrß al« in bem Safte 
ber grüc^tc cmpftnben, bic er gctränit l^at. Darum 
finb c« alfo nur bic äu^crfien ©egenfatjc ber glcifd^» 
unb ^flanjenfoft, »el^e in ber S^raftcrbilbung be« 
333ilbcn il^rc SinPffe betätigen; alle feineren Unter* 
fd^iebe »erben burd^ ba« Uebergetöid^t rol^crcr Srafte 
Dcrtoifd^t. aber biefe ßontrajic treten un« auc^ l^icr 
firoff nebencinanber entgegen. SBir feigen l^ier ben 
fanften, Reitern, mit Slumen ftc^ f^müdfcnben Dta* 
l^eitter, ber tjon Sananen, Sofoönüffcn unb ©(!^»eine* 
fleifc^ lebt, bort ben trägen, flttenlofen @anbtt)ic^8» 
infulaner, beffen Sieblingönal^rung rol^e gifc^c unb 
$ai, ein fü§*faurer, au« ben geröteten ÄnoHen ber 
Jarropflanje bereiteter 93rei, bilben, unb beffen Sieb* 
lingStranf ba« au« berauf(^enbem Pfeffer bereitete unb 
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in feinen SEßirfungen nur ten furchtbaren Sultanen 
jener unfein ju öergleic^cnbc %t>a ifl. !Dancben enb* 
liil feigen »ir toen Ieitoenf(^aftli<^en5ReufecIant)er, t>er öor 
noii nic^t langer ^tit bad 9Iut feiner ^einbe tranl. 
S)ie boUe Sebeutung ber 92a^rung fann underfi 
(ei cibilifirten ^Rationen ft<^tbar loerben. Sßtr betreten 
barunt ben 93oben eined Sanbeö, \>a9 iDir un9 immer 
atö ben Inbegriff alled $]^anta{lif<^en, SBunberfamen 
unb ©el^eimnigboUen }u beulen geiDol^nt ftnb, eined 
Sauber, bad und bad feltene @(!^auf))iel etned boQig 
tfolirten, in taufenbjäl^rigen formen erjlarrten unb 
tioif fo geiDalägen, rei(j^en unb ]^o(!^geblilbeten Solted 
giebt. @d ifl Sl^ina, bad l^immlifc^e 9tA6). S)er 
Sl^inefe ifi tinbif c^^f auf tmütl^ig , treul^erjig, magig 
unb nüäfttxn, babei fparfam unb bebac^tig, fleißig 
unb betriebfam, »ic lein Soll ber 6rbe. aber er 
l^at avi&^ feine @d^attenfeiten. @r ifl argiDö^nifc^ unb 
öerf erlagen , religiö«*btgott, jjolitifd^ ein ©tlaüe; er 
toeig xtii)t9 bon ^udlic^em ©lud unb l^audli^en 
Jugenben, aber er tejint ben®enu§ ber ©innlid^feit; 
er f(!^»elgt barin mit einer Slaffinirtl^eit , toie fte un« 
nur bie entarteten SÄömer al^nen ließen. SBollcn »ir 
einen ©efammtaudbrudC für ben d^ineftfc^en Sl^aralter 
pnben, fo i|i eö ber gefd^madflofer Suntl^eit. Sunt 
»ie feine ©täbte, feine Äunßtoerle, feine Sleiber, 
bunt, »ie bad ®e»immel feiner ÜRärlte, feiner gc|tc, 
feiner üppigen Drgten, fo bunt fielet ed auc^ in fei* 
ncm §cr3en an^. aber bicfe Suntl^eit iji aud^ ber 
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« 

• $aupt(i^araltct feiner Äüd^e. ©et Sl^incfe igt atte«, 
wa« er ^ben !ann. galfen, (Sulen, Stbicr, Störche, 
gletfi^ Don alten BH^^^^^» ^ferbefleifc^, ©d^weine* 
fleif^, C^unbe, ftafeen, statten, SKäufe, jiel^en überall 
öffcntUd^ jum SSerfauf au« unb bilben bie beliebteren 
©pcifen. Daju lommt bie ®e^6)\dlx6)iext ber c^ine* 
jtfd^en Äöd^e, mit »entgen SRitteln, au« ettoa« SSol^- 
neu , 8tei« , Äom , einigen ®e»ürjen unb Kräutern 
bic öerfc^iebenartigfien Kräuter ju bereiten, ©o ftnb 
oud^ bieSpeifen felbfi meiji bunte ©entifd^e, SÄagout« 
üon gel^adtent %l^\^ä), läutern unb §tilfenfrüci^ten, 
@uj)pen üon ©(j^toelnefd^malj unb Souitton »on ©d^»ei* 
neu, Snten unb ^ül^nern, ^od^ee« »oti ben »erfd^ie* 
benjlen Kräutern. Sin getoöl^nlid^c« ©aflmal^l befielet 
nur avi^ 12—15, ein ge|tma]^l au« niel^r al« 80 
fold^er ©d^üffeln für jebe S^afel; bcnn um bie Sunt* 
^eit ju öoHcnbcn, fpeiji l^ier jeber ©aji an feinem 
befonbern, tjorn mit einem feibenen Xn&it behängten 
3:ifc^e. 5Ke]^men »ir baju nod^ bie SWenge »on $ßf* 
Ud^Ieit^formen unb Zeremonien, bie Su^fd^müdung 
be« ©aale« mit Slumen, ©emSlben unb ^or^ellan, 
bie p^ramibalen ©d^aueffen , bie Äomöbien, bie lär* 
menbc 5D?uftf »äl^renb be« 6f[en«, fo l^aben »ir ein 
Silb, in beut toir unmöglid^ eine SSertoanbtfd^aft mit 
bem 9Sol!«d^arafter be« ßl^inefen t)erlennen !önnen. 
§ier »ie bort bunter ©d^ein; benn auci^ bie §err= 
d^aft ber Autorität, ber politfiS^en »ie religiöfen, 
ip fie anber« al« ©d^ein! 

UU, (5l)cmic ber Äüd)e. 3. Sluftage. 19 
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äBir betreten Me ftü<^e etned anbern Solled bed 
Orient«, ber lürfen. SBir begegnen l^ier einer ä^u* 
liefen Suntl^ett ber @))eifen, einer al^nlicj^en ©ud^t, 
Med burcj^einanter jumifd^en. einer äl^nlid^enftunfi, 
tenfelben dte\9, baffe(6eC)ctmntetfIeif(^ in loieUeic^t }el^n« 
fad^er aSJcife ^n^ubereiten. %Ut ©peifen flnb fett unb 
überpfeffert, atte« Steife^ ift ju einer f o gef d^niacf * unt 
traf tiefen Sßetc^l^eit jerfoc^t unb gebraten, bag man 
ed, ba bie ®itte 9Reffer unb ©abeln nic^t lennt, mit 
ben fjingem jerreifecn !ann, Sine iJolge biefer legten 
Sitte fc^eint bie befannte Serberbnig ber 3^^"^ ^^^ 
Den Surfen ju fein, n>enig{ien9 ISgt fte ftc^ barau« 
el^er erflären, al8 au« bem ÜRangel ber au« benSSor» 
ften be« »erljiaßten ©c^tueineö verfertigten ä^^nbürflen, 
bercn fld^ ja auc^ unfere SSaucrn mit il^ren tro^bcm 
bortrefpic^en 35^^en niift bebienen. aber bie Sunt* 
l^eit ber türfifc^en Süd^e ifl eine anbere aU bie ber 
c^inefifd^en. ®ie entfpringt ni(^t au« maglofer ®e* 
nugfud^t, ou« ber Unjlätigfeit be« 8uju«; fle ifl ein 
®ebot ber ärmutl^, bie ben SJMangel an 3Kannigfaltig* 
leit ber iRal^rungömittel burc^ bie SDlannigfaltigfcit ber 
Zubereitung unb ü»if(^ung ju erfe^en fuc^t. $am* 
melfleifd^ unb dte\9, lefeterer ol8 $ilau in ^ammclfett, 
Suttcr ober Del gefoc^t, finb bie 9?ationalgcrid^te bc« 
Itiricn. ^ü^ntt unb gifc^e, Oemüfe, Sarufecn (fleine 
türbiflc), ©alat, Db|i, Safe, §onig unb 3tt)iebcln 
biencn nur baju, jene einfad^en §auptfpeifen ju »ür» 
Jen ober ju ma«!iren. ©arumiftaud^ berSbarafter 
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t)e« Surfen ein ganj anbetet al« bet be3 Sl^inefen. 
S^ax t|i et bunt »tc fein Äüd^enjettel, ein Oemifd^ 
öon gteimutl^ unb galfc^^eit, 5D?enfc^Ud^fett nnb ga* 
nati«mu«, ©togmutl^ unb f)abfuc^t, SBütbe unb 9Jte* 
betttäc^tigfeit; abet toie et baömäfetgfte unb genüg* 
famfte untet aßen SSölIetn \\t, fo jiel^t ftd^ aud^ eine 
getöiffe Siüd^tetnl^ett, ein feietU(J^et @tn|i butc^ feinen 
ganjen ßl^ataftet. ©ollen »it nod^ eine ©eite in 
bet 5Ka]^tung be^ Sütfen unb eine bamit tief »ettoac^« 
fcne ©eite feinet ©itte unb feine« Sl^ataltet« betül^ten, 
fo tft e« bie Stal^tung feinet ^^ntape, bet ®enug 
Don Äaffee unb Sabal, bem et ©tunben unb Sage 
lang jic^ ftJ^toeigenb unb ttäumenb l^ingeben fann. 

5?on ben Surfen fei ein ^\id l^inübetgetootfen 
in bie Äüd^e be« 8tuf[en. äud^ l^iet ftnben toittoie* 
bet eine toei(!^üc^e bütftige Äoft, aud^ l^iet »tebet 
äße« gemifc^t, jetl^atft, jettoeid^t, jettieben unb jet* 
fod^t. Mitogen unb Äutja« unb ^aj^ela«, S3teie unb 
©attette, ba« finb bie 3^^^^^^ ^^^ tuffifd^en Äoc^* 
fünft. ®ie Sottoinja. ein ©emifd^ üon Seeten, ®ut* 
fen, Stob, gifd^ unb gleifc^, bie ^ol^tfujjpe obet bet 
©d^tfd^i unb bicfe ©tütje, ba« finb bie Stational* 
getiefte bet 8Juf[en unb ©laöen. S)et üxoa^, ein 
fäuetlid^et, ftil^lenbet ÜRetl^ ou3 C)onig, Oetltenmel^l 
unb SBaffet , i|i il^t Siebling«gettänf, »o et nid^t be* 
teit« bem Stau! bet ntobetnen 9to]^l^eit, bent Staunt» 
»ein, ben ^laß getäumt l^at. SBie fann bei fo Icic^» 
tet, H3cic^lic!^et Äofi bet ßl^ataftet be« 8tuf[en anbet« 

19* 
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fein, al« ^armlo«, oBct au(^ ftraftlo«, unfclbP|iont>tg 
unb Inec^tifd^? (Sd Befielet eine seti>if[e Sel^tiUc^Ieit 
))otfc^en ben Sl^arafteren be« Stuffeti unb Surfen, aBer 
ber %uffe ^at ntd^t ben f(^iDerfäEtgen, träumettfc^en 
Smfl bc« dürfen, fein Sinn ifl leiifttx, finblid^er; 
freilid^ l^at er bie Äol^Ifuppe, jener ben ^ilau. 

@uc^en iDir einen @egenfa^ für ben (Sl^arafter 
be« Sluffen, fo finben »ir il^n in bem feurigen, fric* 
gcrifd^en, nationaljloljen SKagijaren, unb fu(j^en noir 
einen ©egenfa^ §u feiner Äü(^e, fo finben »ir il^n 
in ber ^eimatl^ jener »üben, räuberifci^en f)irtcn, ber 
©ult^a^, du^dje unb @)i(o9, in ben $aiben t)on 
Äet^feniet, in ben ©ümpfen unb fußten ber Xf^ei% 
unb Eeme«. 3)ort i|i bie ^aprifa, jiarl gepfefferte^ 
D(^fenflcifc^, SRationallofi, bort trtnit man ben glü* 
^enben SBein ber ^eg^al^a. 

SBir betreten jefet ben SSoben ber feinen fiod^* 
funfi, ba« ©ebiet ber romanifd^cn SSölfer. §ier leud^ « 
tef granfreic^, toie in Sllem, toa« bie ©itte betrifft, 
fo aud^ in ber Äüd^e al« SJorbilb ber mobcrnen ÄuU 
turtjölfer tjoran. ©eine Äüc^e ift aller S)erbl^eit unb 
SÄol^^cit fo fem, »ie ber S^arafter feine« SJoUe«, fie 
ift leicht »ie fein SSIut, mannigfaltig, aber finnig 
gemifd^t, »ie feine ©itten, pilant, aber gel^altlo«, 
toie feine Äunjl unb fein ^atl^o«. Der Sngl&nbcr 
nennt ben granjofen ©uppeneffer ober grofd^effer, unb 
wenn aud^ ber feinere ^tanjofe gerabe nic^t ijröfd^c 
i§t, fo iji boc^ bamit treffenb feine SSorliebe ju %xi^ 
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caffcc*« unt) JRagout« bcjeic^net. gtanftcid^ ijl ba« 
Sanb bcr ©uppen unb ©aucen unt) ©alatc. §tcr 
gibt t)ic ©aucc crjl fccm ^Wfd^c einen SBertl^, l^icr 
btlbet bcr ©alat ein ©cric^t für fl^. 5Da« iji ba« 
2anb ber Äomanttf, ba« Sanb be« geifitetd^cn SBi^eö, 
t>cr Umtöäljungcn, be« pd^tigen ©lanje«. äel^nüd^ 
finb bte SMjen bcr t)ertt)anbten 9tattener unb ©pa«» 
ntcr; nur ijl btcÄo|t l^ter nod^ leidster, noc^ mäßiger 
noc^ fleifd^ärmer, aber anii pifanter unb reijenbcr. 
ÜDcr Staliener ^at feine ^olenta unb SWacaroni au« 
ÜRat^mcl^l, ber ©panier feine DKa ober feinen $u» 
^exo , ein ©emifd^ au3 atten möglichen gleifd^forten 
unb ©emüfen, namentlid^ $ülfenf rückten, feine Äid^er* 
erbfen unb ^ferbebol^nen. Seibe l^aben i^r Del, il^re 
3»iebeln unb il^ren Safe, beibe enblic^ ti^re !i5(llid^en 
©übfrüd^te, il^re ßl^ololabe unb i^re feurigen SBeine. 
aber aud^ ber S^rafter biefer beiben Stationen l^ot 
niand^e« Ueberein|Kntmenbe, unb tooKten »ir für ben 
@rnfi be« ©panier« gegenüber ber ftnnlid^en ©org* 
lofigfeit be« Italiener« eine Srflärung in feiner Süd^e 
fud^en, fo möd^ten toir pe in beut ®egenfa^ Don $ül* 
fenfrüd^ten unb SKel^lfpeifen ftnben , gerabe ttJte flol^U 
fuppe unb ^ilau bie ©d^ranfe jtoifc^en Siuffen unb 
Surfen jogen. 

©elten fd^eibet »ol^l ein fd^maler 5D?eere«ann fo 
fd^roffe Sontrafie, »ie ber Sanal jtotfd^en iJranfreid^ 
unb ©nglanb. ^ier ber l^eitere, leid^tfertige ^anjofe, 
brüben ber berbe, profaifd^e, praftifd^e, jlolje @ng* 
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länt)cr; ^icr Suppen unt) ©auccn, trüben Blutige 
»iolibecf«. fette ^ut)bin9«, ü6cr»ürjtc ®d^Ubfr5ten* 
fuppen, fc^macflofe 9t^abar6er)>a{ieten; l^ter leichte fran« 
jöfif(!^c aSJcine, brüben t)ie ftl^tDercn aEBeinc Spanien« 
unb ajiabeira«, Sranbi^ unb SBajler, frdf tiger ^ortcr ; 
l^ier bic ^l^antafte beflügclnber fiaffce, bort ba« Ur* 
tl^eil fd^ärfenber Sl^ee! 9n feinem Sanbe Suropa'« 
wirb fo t)iel SlciW fl^fl^ff^« al« in (gnglanb, unb 
ntan ^t töietteid^t nid^t Unred^t, »enn man bie langen, 
Vrt)or|ie]^enben ^ä^^c beö Snglänber« biefer bcrben 
tjleifc^fpeife jufd^reibt. »ie bie ücrberbten 3^^^^ bc« 
Surfen feiner toeid^en fiojl. 

SBo aber bleibt unfer beutf(i&e« SJaterlanb, unferc 
beutfd^e Äüd^e? SDer ®eutf(^c fpottet über bie gm« 
galität ber franjöflfd^en, bie Derbl^eit bcr englifc^en 
ffüd^e; aber er felbfi l^at, »ie feine ausgeprägte 5Ra* 
tionalität, fo aud^ feine 9iationalfüd^e. S)er Deflerreid^er 
^at feine finöbel unb ©trubcl, berSaier feine Dampf« 
nubeln, ber SBürtemberger feine ©päfele unb Snöflc, 
ber ©ac^fe unb Il^üringer feine SBürfte, feine Srbfen 
unb ©auerfraut, ber 5D?5rfer feine 8tüben unb Aar* 
toffeln, ber Sommer feine Suttermild^ unb ®anfe« 
brüfte. 3eber l^at fein eigne« Sicr, feine ®ofe^ feine 
ÜRumme, feinen Sroil^an, fein Sraun» unb aSJeißbier, 
3eber fein eigene« ®ebä(f, feine ©tollen, ©(l^rippen, 
$6mdben, SBrejeln unb Ärapf en. Die beutfd^c Äüc^c 
iß fo bunt, »ie e« bie beutfd^c Sanbfarte lange ge« 
nug toar, nnb ebenfo Don fremben Sinflüffen be- 
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l^crtfc^t, töic cinp t)ic bcutfd^e ©ittc unb ^olitif. 3m 
aBcficn tft tie Äüc^e franjöflfd^, int Störten englifc^, im 
Djlen flat?if^. ®cr ©übbcntfd^c finbet cbenfo toenig 
®cfd^ma(f an ber Äüc^e bc« 5Kort)t)entf(!^cn , tt)ic an 
feinem S^ralter, feiner Sitte, feiner ®j)ra(j^e. 

Unfere flüchtige SSSanterungburd) bic Äütl^cn ber 
Stationen ijl beenbet. Sin inniger ^Vi^ammerif^CiXi^ 
jtoifci^en 9?a^rung unb S3olI«(i^ara(ter i|t il^r unab» 
»eisbare« SÄefultat. SBeiter bürfen »ir aber nici^t 
gelten, bürfen bie Stal^rung nic^t M einjige OneDe 
be« nationalen ß]^ara!ter3 geltenb mad^en »oDen. 3)er 
9tcnfeel5nber toirb bnrÄ ^flanjenlojl nic^t jum Dta* 
l^aitier, ber Snglänber burd^ franjöftfci^e Süd^e nid^t 
jnm granjofen. aber ein anberer wirb er burd^ an^ 
bere 9?al^rnng, lörperlid^ unb geiftig in feiner Sitte, 
in ben (£rjcngnif[en feiner ffunji unb SEBijfenfd^aft. 

®er ftörper ifi ba« nä(^|te, ft(^tli(^|te ^robult 
ber Stal^rung. ®ie Strbeiter einer franjöftfd^en gabri! 
verloren, fo lange fle mit ^flanjenfojl gcnäl^rt »ur» 
ben, burci^ Äranll^eit unb ärbeit^unfäl^igleit bur(^* 
fci^nittlic^ 15 S:age be« Saläre«. Sine »erbefferte, 
fleifd^reici^ere Äoji tjerringerte bie 3^^! ^tefer verlorenen 
2^age auf 3. 3ji ein ®en)inn t)on 12 2agen im 
Saläre für 5Rit^t« jured^nen? 2)er bei ber tartoffcl* 
biät feiner f)eimat trage unb fraftlofe Urlauber toirb 
in Slmerifa id iJIeifd^ unb S3rob jum gefd^Sfetefien 
Strbeiter. ©oKte nid^t bie Äluft jwifd^en bem fd^le* 
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ftf(j^en SemiDe6eT unb bem potnmerfd^en Sauer bttxt^ 
ai^nlid^e Stal^ntngdDerl^ältnifle begrünbet fein? 

mit ber Sntf(j^ung be« »luted ^ängt oBer auc^ 
bte gefcenbtgleit ber Smppnbung, bie Srregbarictt bcr 
2ctbenf<^aft , bie «raft unb grcil^eit be« SBiUen« ju» 
fammen. S)te Sial^rung mac^t auc^ @{Iat)en unb f^ete. 
@o tauge ber dabanefe bon 9tei9, ber Otal^aitier t>ott 
S3anancn lebt, wirb er bie $errf(^aft be« fräftiger 
genS^rten Suropaerd nid^t )u erfd^üttem, ed nid^t 
einmal ju toollen bermögeu. 

IDurd^ bie Srual^rung be9 $trnd enblid^ mtrb 
aud^ ber Sd^toung ber $l^anta{ie, bie filarl^eit be^ 
©eifte«, bie ]^annoni[(^e (Stimmung ber ©eele tebingt. 
©0 ifl aud^ bie religiöfe ^nfd^auung bon bem 
@influffe ber iRaJ^rung nid^t frei. (S« ifl lein Btoge« 
geiflreid^ed @))iel, menn man ben Kaffee ein latl^O' 
Ufd^c«, ben Zl^ee ein protejiantifc^c« ©ctrSnf genannt 
^t. ©efd^madCdneigung unb religiöfe 9nf(^auung finb 
nur berfd^iebene formen gleid^enSebürfniffe«, l^icrüber*^ 
fd^wcnglid^er ^^antafic, bort nüd^tcrnen SScrftanbc«. 

3)cr aJienfd^ toirb ein anberer burd^ bie 5Ka]^runf|, 
bcjfcr ober fd^Ied^ter, je nac^bcm btefc Slal^rung ben 
Staturbcbingungen ber ^cimatl^ mel^r ober minber cnt« 
fprid^t. 2)a« ©amenfom leimt aud^ im bunleln 
©d^ad^te, im trodfnen unb im naffcn SSobcn. aber 
bort treibt c« l^ol^e, bleid^e ©tengcl, l^icr berlümmert 
c«, l^icr tendiert e« in Slattcrn. 9tur auf bem rec^* 
ten ©oben unb in t>ottem Sid^te entioidfelt c« fld^ ^ar* 
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montfc!^ jur teic^Pen güKe t)on Slättern unt) Slütl^en. 
@o auc^ t)cr ®eijt bcr SJBIIer unter fecn Dtelfac^cn 
Scrmtniffcn bcr Sußcntoelt! Dtal^rung pnbctcr über* 
aK, er feimt unt) lebt; aber ^armomfc^^c Snttöidfc* 
lung aKer Äräfte toirt) beut SSolIe nur bann, tueun e« 
ben reci^ten ©oben uub bie rechte Sla^ruug gefuu* 
beu ^t. 

SBeuu meine Slnfci^auuug mand^mal unb t)iet(cic^t 
auc^ tu bicfem ©c^lu^refultate burd^ einen utaterialtpi« 
f(!^en änfirid^ beut ©efül^lc be« Sefer« ju nal^e ge- 
treten fein foHte, fofei il^m ein Jrojl bafür in beui 
er^ebenben unb »erföl^nenben ©ebanfen geboten, baß 
ber enttoürbigenbe Äarnj)! um ba« tägüd^c S3rob, um 
ben »ir bie Sjcipenj unb attc« 3)i(^ten unb Jrad^ten 
bei neun S^^^ntdn felbfi ber gebtlbet|ten Stationen ftc^ 
breiten feigen, jugleici^ ein Äampf ijl um bie l^öiä^jien 
unb l^eiligfien Oüter beg Seben«, um bie Stoffe, au8 
benen bie Slütl^en be« §erjen« unb ©eijie« ft(^ ent* 
falten, ein ffampf, Don beffen Sntfci^eibung ba« ©lud 
bc8 Sinjelnen, bie Äraft ber Stationen unb ber gort» 
fd^ritt be« SRenfc^engefd^led^te« abfängt. 



(S)e6oueY'@(^wetf(^Te'f(^e Sud^bTuäerei in ^otle. 
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9{a4 ctoigen, ernten, 
(Btolen ®efe^en 
aXüffen toir oEe 
UnfeteS ^afeinS 
ftreife )}oIlenben. 

mm. 



äReine Ferren ! 



V^Lo 



(Sin SBelfet ht& Slttertl^untö l^at gefagt, bet ^enf(i^ 
fei ba8 9Raaf atter SDingc (0- Unb er fagte e« mit 
Äed^t, »enn man nur ni(^t t)ergift, baf ber 5IKenfc^, 
inbcm er feine SReffungen \>omimmt, niS)tö änbereä 
Beanfprm^t, oiS fürben 9Äenf(ä^en ju m^^en. 5IKit 
biefer Sinfd^rdrtfung umfaßt ba8 SBort beS Sßrota* 
goraS eine ber tieften SBal^rl^eiten unb einen ber 
n^id^tigjieit ®^x6)täpnnftt , Beibe iatnaä) angeti^an/ 
ben mm^Sßä^m gorfd^ertrieB gu Befeelen, bem 3Renf(i^en 
baä aSertrauen einjujK^en, baf baS 3^^ f^^"^ StrBeit 
errei(i^Bar fei, unb feinen 9Äut]^ ju erl^atten angepti^tä 
ber unau8tt)ei(^Ii(^en ©(^»ierigfeiten. 

SDer tiefe ©inn, ber in ben angefül^rten ©J)ru(!^ 

ju legen ijl,.erfennt e8 an, baf bie SGBelt fid^ meff en p;^ 5, cnt- 

Mft burd^ ben 3Äenf(ä^en. ®iefe8 9»aaf i)er^Itnif "*^ 

1* 



fdnnte ni^t Befielen ^ wenn ti nU^t feflBefHtnmte, 
not^U)enbtge Se}ie^ungen gdBe gtoifd^en bem SReitfii^en 
unb ben Gegen^nben beS i&ütaW, in bem er toaltet. 
SDle ®egen{idnbe be8 SBeltaQS migen no^ fo t>et^ 
fd^ieben, Ben^egli^, tt>anbeIBar ober f^wanfenb fein, 
i^r aSefen tt>ie i^re a3ett>egung; i^r äßanlen unb 
^ ®^tt>anfen entfprid^t iRaturgefe^en , benen immer unb 
w*W bZ^ oKertodrtö bte 9tot^n>enbi fl!eit ju Orunbe Hegt ^enfo 
''^''y mu^ ba« SRaaf bcr JDinge, bie in aEen i^rcn SBBanb^ 
lungen ber 9Zaturnot^tt>enbigfeit ge^ord^en, gleid^faü^ 
auf einem unDerBräc^Iid^ not]^tt>enbigen unb uniDanbel^ 
Baren SBefenSgrunbe Berul^en, unb ed müfte auf ber 
©teile baS unt)erdu^erli(j^e SRerfmal eine« SRaa^eS 
einBuf cn, »enn SGBiUIür ober Qu^aU biefen SBBef enSgrunb 
ju jtören t)ermö(^ten. 3Äit Sinem SBorte, bamit ber 
Men^ä) ba£ ^aa^ aller S)inge genannt werben finne, 
iji erforberIi(!^; ba^ Smpfinbungen, Urt^eile, ©ebonfen, 
hai 93ett>uf tfein ; bie SßiQen^regungen unb fogar bie 
Seibenfii^aften an eBen bie ©efefee bcr 5ttaturnotl^ti>enbig^ 
feit geBunben feien, xt>dä)t bie SBal^n ber Spianctcn, 
bie ßntjlel^ung ber Sßerge, ben Sauf be^ Sffiaffer«, ba8 
^aä)^ti)\xm bcr Sßflanjcn ober ben Snjlinft bcr SE^iere 
Bcl^errfd^en. 

®erjldnbnif unb anerfennung beä Begriffenen ®e* 
fc^e«, nacä^ bem fi(ä^ SC^un unb Saffen, Äranf^cit imb 



. / 

■I 
i 



%oh ht& SRenfd^en xiä)td, !ann bem niä)t ^ifXott 
fallen, bcT in golgc bcx Srforfd^ung bct menfd^lid^en 
Statut }U ber @inft^t gelangt i^, bet 9)}enf(!^ fei ein 
5t^eil; ein ßrgeugnif beS SBeltaOiS; beffen ©efe^e et 
o ffenBa tt; toeil et beten @injluf an jid^ felBet gen)a^t 
toitb; |ene8 SBeltaQ^, in xotlä^tm et um fo }al^Itei(j^ete 
unb um fo Bebeutenbete ©tStungen ju feigen »diente; j, 
Je oBetfldd^Iidg^etjunb unbolllldnbiget et bie Stfii^ei« ^ 
nungen unb beten gegenfeitige SSegtel^ungen !annte* ^i 
S>et SRenfd^ n>ut}elt in bet @tbe; fintemal et mit bet 
@tbe butd^ bie ${Ian}en jufammenl^dngt; bie il^m 
mittelBat obet unmittelBat jut Ütal^tung geteid^en; 
fein SeBen l^dngt bon bct 8uft aB, ol^ne we^c bie '^ j 
Slal^tung ^i) nid^t in gleif(i^ unb SBlut bettoanbeln t^X^P 
Knute ; bie Sonne Bel^ettf (^t ni(!^t nut ba^ ^a6)it^nm 
bet Sßdl^tpflanjen, fonbetn ganj unmittelBat anä) bie 
SeBenbigfeit bet menf(!^Ii(^en aSettiiä^tungcn. SDie tdg* 
Ii(j^e Umn)dljung beS @tbBalI^ i{l bie S3ebingung bet 
nati^ fe|len 3^^^^ »iebetfcl^tenben SRul^e; tocld^c bie 
Ätaft bc8 ^itn« toie bct SKugfcIn toiebetl^etflcDt. 
5Die Sewegung bet 6tbe etjeugt SGBinbe, bie Sßinbe 
SBcDen, unb Beibe üBen il^tcn @inf[u^ auf ba« menfii^Ä 
liii^e SeBen, fotoic SEBdtme unb SuftbtuA SDie 9Keijlen 
lenncn bicfe ©inpffe nid^t, obet tocnn fte bicfelBen 
lennen, fo beulen fte ni(!^t batan, unb fte benfen cBcn 
beSl^alB nid^t batan, tt>eil fte mit ju gto^et Sieget 
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tndfigMt bie ßtn^üffe toal^tnel^nten. @ie l^olten bieS 
ffit gan) natfitlic^; abet eS entgel^t il^nen, ba^ biefe 
tV^J4M,5«atürU(^fcit niiä^t« änbeteS ifl aK^t^toenbiglett, — 
ba^ bet ^tn^ä) }u fel^r batan getod^nt i{i^ {td^ in 
ben Sanben bet SKatut gu fül^Iett; um Diel boruBer 
nad^}ubenf en , unb baf er aQ fein SBiffen unb feine 
Wtaä)t, bie il^m bie ütatutfrdfte t)etleil^en; jenem uner^ 
f(!^ättetli^en äBed^feberl^dltniffe Detbanft; um beffenfc» 
willen et niti^t ein frember a3eoBa(i^ter, fonbetn ein 

ureigenes Organ be8 SBeltaK« ijl, ein Bett)egl{(!^e8 

« 

^«A%^ Organ ber Sffielt, unb in engerem ©inne ei ne SBIu me^ 
eine grud^t ber @rbe unb ber ©onne. 



>' «^^K 



»»\*» 



/ N. f S)er mtn^äjUiäft ©eijl ijl ein9?aturergeugni§ , unb 
— ' ben Sßaturgefe^en gel^ord^en niiä^t nur bie ©rfd^einungen, 
bie an ben erforfiä^ten ©egenjldnben Uoha^Ut »erben, 
fonbern ni6)t weniger bie 5ßerfon be8 JBeobac^ter« felBjt 
SDer SGBertl^ beS menfd^Iiti^en SBiffen« Berul^t auf ber 
Z^at^a^e, baf ber forf(i^enbe ©inn ber Sttatumot^* 
wenbigfeit unterliegt, gleiti^wie bie 6igcnf(!^aft eineS 
BelieBigen ©egenjlanbeä, ber fxä) bcm ©inne barBietet, 

jl;^<tt)eil biefe Sttot^wenbigfeit jo^Jjauer^aft ijl, wie bie 

'' '^^ menfd^lid^e ©attung felBjl. SDie menfd^lid^en ©inne«^ 

werfgeuge unb baS menfi^Iid^e ©el^im ftel^en gu ben 

''^^^ 6rf(^eittungen ber umgeBeuben 5Ratur in einem unöer^ 

y>*H^ ixüä)liä)tn aSer^dltni^, baä um fo reiner unb fejler 



auggcjjtfigt an« ix6)t tritt, j|c tJoKjldnbtgcr bic Sßatur 
butiä^ bic ganje cntoidcftc ©attung gcmcffcn tt>irb. 

(Borna) tt)itb ba« 9Kaaf, baS bct STOettfd^ ji(!^ 
tcrfd^afft, cm mcnfd^Iid^eS SWaaf fein, unb jtt)ar ein 
aBfoIutc« infofcm j|ebc« wallte aScrl^filtnf^ ätt)if(i^en 
jttjci ©cgenpdnbcn — tt)enngle{(!^ bct eine bicfet ©egen^ 

flänbe bet aRcnfd^ fcIBfl ifl — eine aBfoIute gigem ^'"^^f", , 

fd^aft be« SBcItaD« t)aTJieat, ein telatiije« l^ingcgen v ^ 
infofetn bicfe« aSer^dltni^ jttJtfc^en jttjei gactoren Bejlel^t, 

^on benen bet eine feinen 5ßla^ an einen anbeten ah ^ "j 

tteten fann, ba ja ein Snfeft jum 93eif))iel bie ©teile ^-^ 

beS 3Renfd^en t)ettteten fonnte (2). $Da8 aSetl^dltni^ -^ ! 

jtoifd^en bem STOenfd^en unb bem \)on i^m BeoBad^teten /L ^* 

©egenjlanbe ttjitb ein 3Äaa^ füt ben SKenfd^en wie "^ <> 

fut ben ©egenjtanb fein. SDatauS folgt, ba^ bct ^ ' i 

SÄenfd^, inbem et alle SDinge mi^t, jule^t ^\ä) felBjl l 

nti^t. ®ie Stfotf(^ung bet 5Ratut ntu^ un« bal^in ;r* V^ 

füllten, ba^ ttjit bie (Sm^jflnblid^Ieit unfete« SKaa^e«, -t ^ 

b. 1^. bie ©renjen beS menfc^Iic^en SQBefen« etfennen; ^' 

unb umgefel^tt bie Äenntni^ bet ©tenjen beS 3Renfd^en ^ 

ift notl^ttjcnbig , toenn xcix auf menfd^Iid^e Sffieife bie -sf 

Statut be« SBeltaHS ctgtxinbcn tooHen. I" 

heutigen Sage« Bef(i^dftigen fi(^ bie Sßl^^fiologcn 
mit biefem ©tubiunt, unb inbem jte bie ©tenjen bct 
mcnfd^licä^en Statut etfotfd^en, toiffen 8UIe me6t obet 
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minber beuili^, baf fie an bet Sdfung einer ber 
ffbä)^m 9(uf gaben ber allgemeinen SBiff enf c^aft , b. 1^. 
ber SBeltoei^l^eit , mitarl^eiten. ^ 






35{e 2lufentt)eft Bietet un8 wenn auc^ nid^t im 
f ocialifHf (i^en , fo bo(i^ im natürlichen ©inne einen un« 
öergfinglid^en UeBerflu^ üon Saujloffen für unferen 
Bbxpzx. SDamit f\ä) aUx biefe »aujtoffe in »lut, in 
gleifi^ unb ftnoii^en t)ertpanbeln fönnen, jinb @dfte 
erforberlid^ , toelc^e t>on gett)iffen SBerf jeugen , ©ruf en 
genannt, im DrganiSmug Bereitet »erben. SÄitteljl 
fold^er glüfftgfeiten »erben bie Slal^runggjtoffe ^tttiftüt, 
aufgelöft unb in SSeflanbtl^eile beä S3IuteS t^ermanbelt. 
3nbe^ bie ^enge ber SSerbauung^fdfte , Don ©peii^el 
unb 3Äagenfaft, bon ©alle unb Sam^fpeiii^el , t)on 
jDarmfaft unb ©c^Ieim, mlä)t Beim @r)9a(!^fenen 
t&glid^ erzeugt unb in bie SSerbauungSl^öl^Ien ergoffen 
»irb, üBertrifft nic^t baä ©etoid^t üon 23 Kilogramm; w- 
t)on tt)cl(!^en mel^r aK 22 V2 au8 SBaffer Befleißen (3). 
S)iefe8 ®etoi^t an SBerbauungSfdften genügt, um bie 
3V2 ftilogramm an ©peifen unb ©etrfinfen, bie ein 
G^tt>a(^fener »di^renb eine^ SlrBeit^tageS t)er)e]^rt, in 
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SBIttt ju »cwanbeln; eine erl^eBIic!^ bctmel^rte 3"^^ 
öon SRal^tung^^offcn Jeboci^ »firbe bcn Snl^alt be« 
35armIanaK t>ntMf)xm, ol^ncba« ©lut ju Uxtii^ttn, 
folglid^ ol^nc Sortl^cil bcr 3Ru3Wn unb SiciDcn, ba8 
i^ci^t bctienigcn ©ctoeBe, bic in crjlctSinte bie ntcnfd^^ 

(S^ fönntc 3^ttt<inb cinttjcnbcn, baf bie ijcrmcl^rte 
SJial^runggjuful^r bic SlBfonbcrung bct aSerbauungSfdifte 
iicigcrn tt>ürbe, fo baf bie ©renje, bie xoix inxäf bie 
aiBfonberungggTöf e ju Bejiimmen fud^ten, eine f(^cinBate 
tt)dTc. Darauf ijl aBer ju antworten, ba^ bie Um* 
fe^ung ber SRal^rung^floffe in gleifd^ unb Slut niä)t 
^oßjogen werben fann ol^ne bie 51Kittt)irfting beS 
©auerjiop, ben wir einat^men. ®ag ©ewicä^t beS 
eingcatl^mctcn ©auerftop nun Beiduft [xä) für einen 
©rwac^fenen in einem SCage nid^ t auf ein Kilogramm (*). 
%xdliä) fann eine mäßige ärBeit bie S^dtigfeit ber 
atl^mung^mugfeln unb be« ^erjeng erl^öl^en, fo ba^ 
^ä) bie Sinwirlung ber Suft auf bie ©rndl^rung beg 
ÄörperS Bef orbern liefe. ®in Sdger wirb, inbem er 
eine größere 9Äenge ©auerjioff einat^met, ein größere« 
®exoiä)t t)on gleifc^ »erbauen fönnen afö ein müfjtger 
gajjarone. äBenn aBer bic Sagbju lange bauert, 
bann fc^wdti^t bie SMfibigfeit ber SWugfeln bie Sttl^* 
mungStl^dtigfcit unb mit i^r aQe Srndl^runggDorgange, 
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b. ^. bie dmeuenmg bed Slutö imb bet (SetoeBe, 
beten aBtoec^felnbe atiBUbimg unb WfiilbUbung bie 
mnli^liä^tn »ebingungen ftnb für iebe S^^eit \>eS 
®ei{led tt>te be8 arme«. 

33egrenjt ijl aI[o bie Jtraft bex SBerbamtng, Begrcnjt 
bie SintDttfung be« ©auerjloffg unb bamft bfc Um^ 
toanblung be^ SBhite« in ®eweBe. Unb »drc bcm 
niii^t fo, eg »urbe bcnno(!^ bie JReuBilbung bon SBIut 
unb gleif(^ bcm cifernen Duantitdtögefc^e untetliegcn, 
benn bie 3Iuffaugung, mit bereu ipulfe bie »erbaute 
SRa^rung aug bem 35arm in bie Sl^^Iu^toege unb bie 
S5Iutgefd|e üBergel^t, l^dngt ab \>on ber ®rö^e ber 
Darmfldc^c unb i)on bem ^xnd, tt)el(^er bie tl^eiK 
aufgelopen, tl^eilg fein öertl^eilten ©toffe au^ ber 
Darml^ü^Ie gegen bie S5a^n beS S^^Iu« unb be6 
aSIuteg treiBt. 

SDutiä^ bie S8erri(!^tung ber ©erzeuge »erben bie 
Saujioffe ber ©etoeBe, auS »eichen jene Bej^e^cn, 
aBgenü^t SBenn ti>ir alfo bie ©rgeugnijfe jener 86^ 
nü^ung fenncn, fo tt>erben tt>ir baraug ein Urt^cil 
getoirfnen öBer bie größere ober geringere SE^dtigfcit, 
tt>el(j^e ber Drganidmud entfaltet ^at ^n rid^tet 
fxä) aBer aui) biefe Stl^dtigfeit nad^ ber SeBl^aftigfeit 
be8 at^men«, benn ber ©auerjioff ^ilg nic^t BIo| bie 
in ber ©nttoirflung Begriffenen ©etoeBe Bauen, er 



u 

t 

Bringt auä) bic tl^dttgcn ium W>fmxä), gum SBctfaß. 
SGBctin tt>tr alfo tt>{ffen, ba^ ber Srwad^fcnc in einem 
ärBcttötag ungefdl^r e(n ^üogramm ftol^lenfdute an§» 
otl^met, tt)cntg ntel^t cdi brei ÄiIogTantm SGBaffet zin^ 
Bfift, 30 m 40 ©tantm ^atnjloff augfd^eibet — 
»on anbeten ntinbet »id^tigen Slu^fc^eibungen nid^t ju 
rebcn — , fo »etben wir ein STOaa^ l^aBen für bie 
Sübung unb 9flücE6übung bet aSaujloffe, toüä)t bie 
Ätaftqueöcn be8 Sixpzxß fmb C^. 



Sluf ben erjlen Slid toürbe 9iicmanb cwaxten, 
ba^ bie geregelte fflett?egung toon brei Big öier ^iU^ 
gramm SRal^rung^mittel, bie fic^ mit tt?eniger aU (Sin 
Kilogramm ©auerjioff üerBinben, med^anifc^e SSBirfungen 
]^ert)orBringen fonnte, beren ©umme in ber SEl^at einen 
3eben in SSertDunberung fe^t, ber il^re ß^^Ö^^^'^^^w^S 
lni(i^n unternommen ^at 

$Dag $erj f^jielt bie SioHe einer ßocomotiöe, xoüä)t 
bie aSejtanbtl^eile jur @mdl;rung unb SeleBung ber 
SBerfgeuge allen ^or^)ergegenben äufül^rt. SRI^^tl^mifd^e 
3nfammenjie]^ungen eine« SKn^felS Vertreten bie ®pan^ 
nung be8 SDampfeä. Snbem ba^ i^erj bic SBlutmaffc 



'^^•^ ^ >^'- V^' w J V. v^nf^ fc^ • 
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ivtxi) ble gef^Ioffene Sal^n ber ®efdfe tteiBt, l^at ed 
SßibetftAnbe ju Befiegen, melcl^e Bei SSeitem ben grof ten 
Z^eil feinet ftraft k>er)el^tetu S)ie Stu^tDittung, tvel^e 
bie 3uf<>inmen)ie]^ungen hti ^erjenS, beten etma 70 
auf @ine 9Rinute !ommen; in einem 5tage ^etootBrtngen, 
Beiduft [xä) auf ben SBettB einet fttaft, toelc^e etforbett 
witb, um ein®ctt)i(]^t t)on mel^ t ^K 80000 gilogtamm 
jut ^if)t eines 9Äetetg ju et^eBen. 3" ^*^f^^ Slufe^ 
tt>itfung !ommen ehoa 1000 ßilogtamm; t^eld^e bie 
tdglic^e SltBeit bet ®nat]^mung8mu31cln jut gleiten 
ipöl^e etl^eBen Knute, ©e^cn xoix fetnet DotauS, ba^ 
ein t)ortteffIi(ä^er 8lrBcitet 10 ©tunben be« SCageS Be* 
fd^dftigt fei, tu biefet Qzit fann bie bon il^m geleiflete Ä^-ti 
.„^wrff^ugreit^en , um 400000 Äüogtamm gu eine« 
SWeter« ^ol^e ju ctl^cBen (*). 

QSt)kn U)it biefe Ätaftletihingen jufammen, fo 
ergteBt fxS), ba^ ein 5D?ann, ber feinen 5Cag bet 3[tBeit 
tt)ibmet, eine 5Ku^tt)itfung t)on cttt)a 481000 med^anifd&en 
(Sinl^eiten ctjeugcn fann, b. 1^. bie fi1:aft, ujcli^e fi(i^ 
in ben Senjcgungcn be§ §etjen§, bc8 Stujlfajien«, 
bet ©liebma^en cnttriäelt, tt)ütbe auSteic^en, u m m el^t 
afö 480000 ßilogtamm jut ^öl^e eine« 9Äetet« ju 
etBeBen. 

UcBetbie« etjeugt bet mev^ä)lxäft DtganiSmu« loet^ 
mßge bet (i^emifd^en aSotgdngc, bie jid^ in bemfelBen 
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wtiiitf)tn, ei ne aB itmemcnflc^ tt>el^e im @tanbe tt>dre, 
27 fiUogtamm SBaffer t)on 0<> in !od^enbe£ SBaffer ju 
öcwanbeln (0- SWwn »iffen tt)tr aBer, ba§ bic SEBdnne 
93ett>egung erjeugt, fo jtDat; baf einer äBdmteeinl^eit 
ein gen)i{feS SRaaf med^anifti^eT 92u^tt)irfung entfprid^t, 
toelc^eS atö iai med^anifd^e 9[equit)alent ber SBdtme 
Bejei(ä^nct toitb. 35ic SBdnnemengC; tt)cl(ä^e in 24 
©tunben im mcnfc^Iid^en Äötper etjeugt toirb, cnt* 
f<)ri(ä^t einer ftraft, bie im ©tanbe todre, toeit mel^r 
aU 1100000 ßilogramm auf bic $ö^e eine« SWeter« 
ju erl^eBen. 

I)ic ßeijhtng alfo, tt)el(ä^e ber 3Äenf(!^, felBjl tt>enn 
er arbeitet, unmittelbar in ber gorm me(ä^anif(ä^er 
geijhingen ^eri)orBringt , üBertrifft nur tocnig Vs ^^ 
SÄu^ttJirfung, bie er in ber ©ejialt i)on 2GBdrme"erjeugt; 
»aä tt)enigjlen« jum %^di bon ber UnmogIi(^fcit l^er^^ 
rul^rt, eine angejirengte ärBeit Idnger aB 10 ©tunben 
fortiufe^en (s). 

Dl^ne jene SßdrmeBilbung, bie i^ren Ursprung ber 
Umfe^ung ber Sßal^runggmittel burd^ bie SBerbauungS^ 
fdfte unb ben ©auerjioff öerbanft, mufte ba« SeBen 
be« SKenfiä^en aufhören. SDie regelrechte Stl^dtigfeit 
aQer SBerfjeuge be« Körper« erl^eifi^t, baf baS 93lut 
unb bie inneren Stl^eile eine Bejlimmte unb. Beinal^e 
Dollfommen Bejldnbige SBdrme Befi^en. @tn pU^Ii^e« 
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@ttden ober ©trigeit ber eiitttDinne um 7 btö S^ 
fefet ben SCob. 

3nbc^, eines bcr tt>efentlid^|ien SBorrecä^te beS 
5Kenj"(ä^en ermßgli(i^t il^m, feine SBdtmeBilbnng Je nad^ 
SBebürfnif ju regeln. Sr^eBen ©ie bie SGBdrme cincS 
©))eifejimmer8 Big ju finem ungetDöl^nlid^en ©robc, 
fo »erben ©ic bie gfl ug a Bne^men feigen, unb biefer 
ganj unmittelBare aSerfuii^ erlldrt, toarum bet 3Äeuf^ 
in ben Jjerfd^iebenjien Älimaten Bejiel^en fann, »enn 
ü)m nur in ben Sßolargegenben eine größere 9Kcnge 
öon Slal^rung jur SScrfügung jlel^t, aK er unter ben 
SGBenbefreifen t)erje]^rt 

DBtt)o^l ber 3Äenf(i^ ben UnBilben beS mimai 
tro^t unb ^xä) aßen ^immeKjirii^en anBequemt, fo ijl 
er ni(i^tSbejiott)eniger ein irbifiä^e« SBefen, ein bett)eg=^ 
lid^eS Organ ber Srbe, ja! aBer fo unjertrennlic^ an 
bie Srbe gefnüj)ft, ba^ er bem SuftfreiS berfelBen 
nic^t entfliei^en lann. SBenn ber 3Kenf(i^ ft(^ Big 
JU einer ^i^t t>on 8 Big 9 ßilometcr üBer bie 
(Srbc l^inauftoagt, tt)o fc^lieflic!^ ba« aSarometer »cnig 
ÜBer 200 2Ä. 9». unb ba8 SC^ermometer 19» ®. unter 
9luII anjeigt, bann berbflft ern ^x ä) feine äugen, bie 
9ÄugfeIn werben ntac^tlog, eg \ä)toinhet bog SBe^ 
»u^tfein. (äincr ber ncuejlen 8uftf d^iff er , tod^tx 
tint ^öl^e r>on mel^r alg 8 Äilometer erreicht ^atte, 



' i>exmoä)tt ben Sotometer^nb n id^t aB guIefen^ ja ni^t 

einmal ben S^tfl«^ f^^«^ U^'^ }« f«^^«/ ^ ^^ «»f^J^^ifl 
bie gebet }u Italien, ma ju jd^teiBett; auf et (Stanbe, 
ettt SBott ju ^pxti)m obet nal^ ©egenjldnbc ju et«^ 
faffeit; utib ohtoo^ et no(i^ eine 3«<t I<*^g We @nnal^^ 
nungen feine« ©effil^tten l^ßtte, öetlot et hoä) f(!^lief liii^ 
anä) ba« SBetouf tfein , ba« il^m töiebetf el^tte , fo toie 
bet Sufifiattott ju pnfen Begann (^). 



6in Stjeugnif bet ®tbe, \>a& [xä) mit ^ülfe be8 
itbifd^cn SuftgötteK entwtcEelt unb Bet^dtigt unb t)on 
bet ©onne BeleBt toitb, ijl bet 9Wenf(i^ an bie Statut 
gefettet unb an bie 93ett)eguug bc8 Sßlaneten, üon bem 
et ein Befc^eibeneS Dtgan au^mad^t, »dl^tenb et Bi8* 
tt>eilen fxä) cintebenmod^te , baf et bcjjen ^ett unb 
SKeijlet fei ! (^o). 

Unb tt)e«^aIB tebet et fic^'« ein, tt)enn e« ni(^t 
gef^iel^t, n)eil et iai ipimmeI«gen)5IBe mift unb bie 
Sa^n bet Spianeten Befd^reiBt ? toeü et, um bet ©onne 
Bcijulommen, bie ben SReagentien unb bem JEiegel ent^ 
lliel^t, mit benen et bie @ingett)eibe bet @tbe etfotfd^t, 
ben ©onnengüttel mit o<)tifd^en $filfgmitteln untetfud^t, 
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bie ifyx bie Somte felBcr fonnni I^tte; tvetl er bie 
(Sefc^tDinbigMt be« Sid^tt ttnb ber (SIeftridt&t gemeff en 
]^t^ unb aU er fotib, baf ber eleftrifd^e @troin bie 
(At^äfVoitfbiiMt no^^^ertrifft , mit tpelc^er^ie Sid^t^ 
toellen fid^ fortpjlansen, ftd^ jeneS eUenben SSoten (e* 
bient; um Wotim unb 3^^ S^ äl&ertt)ittbeit. 

SBer fener ©iegreid^e ber ba mift, BletBt niii^t 
baBei flehen, baf er ben ^immtl aBjirfeft, — er mtf t 
au^ [lä) felBfl; um inne gu toerben, baf er aOerbing^ 
bctt SBamen einc8 Organ« ber Srbe t)erbient, aBer 
eine« Organa, bcjfen SBau in glcid^er SBcife feine 
ßenntniffe Bcbingt, »ic bie Seijhingen einer 9Äof(!^ine 
Don beren @inri(^tung aBl^dngen. SBaS ftnb in aQer 
SGBclt unfrc ©inneSwerljcngc anber^ aK pl^^filalifc^e 
SBcrljcugcöon »unbcrBarcr ©(i^drfe, aBcr immerhin 
Bcgrenjt burd^ bie 9WerfmaIc il^reg ®ctt)eBc8, SBerf geuge, 
bie, glcid^tt)ie bie SDam<)fmafc^ine pilljle^t, ttjenn i^r 
ba8 SBaffer fel^lt, feine ßmpflnbung me^r »ermitteln, 
tt)enn ber Don i^nen aBgelenfte 33Iutjirom ba^ SÄatcrial 
ni(ä^t mel^r liefert, todä)t& bie SSerinberungen erleiben 
mu^, in benen be8 3Henf(^en »ejiel^ung jur auf entoelt 
aufgellt ? 



!Die ®rö^ bet feinden iRe^l^autelemente Befümmt 

ben Ileinflen Sbflanb, toeld^er gmei ®egenfl&nbe t)on 

einanbet trennen fann, bie unS nod^ beutltd^ gefonbert 

etfd^etnen foQen* S)a biefet Üeinfle SlBjlanb mä) 

Waa^^aU bet Entfernung ber ®egenft&nbe t)om S(uge 

tDed^felt; fo pflegt man benfelBen mit i^ulfe beS ®e{t<!^tS« 

toinUU auSjubtäden. 95enn tDir j. 93. in)ei ©teme 

beutlid^ atö jtDeie wal^mei^men foQen; bann mäffen 

xoix fie unter einem ©eftd^t^minfel erBIiden, tDeld^er 

nid^t weniger aK brei fig © ecunben Betragen barf (^*)- 

@S {{l eine ^olge ber go^^ ^nb ber 3uf^ntmenfe^ung 

ber Bred^enben SRebien beS 8ugeS, baf xoix einen fel^r 

feinen linearen ©egenjlanb erfennen Wnnen, toeld^er 

Bis auf jel^n BiS fünfjel^n Zentimeter ber i^oml^aut 

gend^ert ijl. ©o ftnb tt>ir im ©tanbe einen ganj 

einfad^en Soconfaben toal^r junel^men , oBgleid^ beffen 

JDurd^meffer nid^t mel^r aU Vi 33 9Kißimeter Beträgt, 

aBer xoix n)ärben baS nid^t t>txm6^m, n)enn toix ni(S)t 

SBinnenmuSfeln beS 9{ugeS Befd^en^ tveld^e bie gd^igfeit 

Befi^en, bie ßr^jtaQinfc jidrfer ju toßlBen. Unfere 

©eintraft finbet il^re ©rengen nic^t Blof in bem 

aSred^ungSüerl^dltni^ ber burd^fld^tigen SSebien be8 

SugeS unb in ber KuSbe^nung ber 9te^]^autelemente, 

fonbern außerbem in ber Sntpftnblid^Ieit , toeld^e ben 

legieren jufommt. äug biefer breif ad^en ^ef d^rdnfung 

folgt; ba^ bie (Btexm ber fed^jlen ©rö^e mit Mi^xift 
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auf ben ^{mmeßtottm bte ©renje be8 menf^Iii^en 
@e^t>etm6genS batfiellen; b. 1^. ba^ utiBetDaffnete 9uge 
tei(ä^t nid^t tDciter ali 600000 ©urc^mcffcr ber Stb* 
Ba^n (*^, fo lang c8 |l(ä^ um @temc J^anbdt, beten 
©lanj unb S)ut(j^meffer ben @temen \eS)^tt ®t5fe 
entfpreci^en. SDeS^alb nannte ^toUm&ni aKe flet« 
neten (Sterne t)on ber {leBenten (Shrife an bunSe 
^ Sterne; jle Wnnen nur mit §ülfe be8 a:eIeffo»>e8 
toal^rgenommen toerben. 

Obwohl baS Suge ba^jenige Sinnesorgan ifl; 
Dermige beffen wir ]^aut>tfdd^li(j^ ben SRaum meffetv 
tofi^renb totr mit bem O^r, inbem t& ble ^b^e ber 
2 Xöne Beutt^cilt, unmittettar ble^cit fc^fifeen, fo ip 
bo(^ aud^ bie ®eft(^tSn)a]^rnel^mung in jal^IIofen gdOen 
mit 3«ihnejfungcn Befd^dftigt, infofem eine öcrfd^iebene 
35auer ber 8i(ä^tf(i^tt)ingungen »etfc^iebene 6m^)finbuttgcn 
öetanlaft. ®o oft wir nfimltc^ ben ©nbruif einer 
garBe em^>fangen, untcrfd^eiben wir bie ©efd^winbigfeit 
ber S[etl^crf(^n>ingungcn , bie, wenn pe am geringpen 
ip, bie ßm^>pnbung beS SRotl^en, wenn pe am größten 
Vit, bie beg asiolettcn l^erüorBrfngt. SBenn aBer ba^ 
5ßri8ma ia§ jufammengefe^te wei^e 8i(^t jerlegt, bann 
öertl^cilt eS bie Strahlen in ber Sffieife, baß ba« 8i(^t 
aud^ jenfeitS beg SSioIettS nid^t fel^It: eS pnb öielmel^r 
bie ©tral^Ien, welche im ©^)ectrum neben bem SSioIctt 



^if Befittben, but(ä^ bic (Stdtfe il^tct (^cmifc^en SBit* «u 
ftingcn au«gcjci(^net ; aUein bicfc ©tral^Icn ntad^eti 
Ic(ttcn fatBfgctt Sinbtutf; weil bcnfelBcn eine fold^c 
®ef(ä^toinbigfeit bet ©d^wingungen entfptici^t, baf bie 
Sle^l^aut be8 «iigeg ju jtum^>f \% «m benfelBen jit folgen, 
^ier Begegnen wir alfo einer anbeten ©tcnje bc8 @e^« 
ioetmßgen«, ju »eld^er bö8 ©eitenjliid bem ©el^otftnn 
nid^t fel^It, ber toenig ftBer 12 Octaüen umfaßt. 
SEBenn ein Ä6ti>er toeniger aK 16 ®(ä^n)ingungen in 
ber ©ecunbe macj^t, fo mag ber SCon für ein anbere8 
®efd^6<)f aK ben SKenfc^en nod^ toa^me^mBar fein, 
aBer ffirben SWenfi^en ifl er ju tief, um aK SCon 
jur SBal^rnel^miing ju gelangen, SBir erreid^en bic 
entgegengefe^e ©renje ber SCßne, toenn tm Äört)er in 
ber@ecunbe mel^r al8 48000 ©cJ^toingungen augfül^rt: 
bann ifl ber entf^)re(^enbe SCon ju ]^o(^, um auf ben 
@e^örnert>en beS SKenfc^en einen ßinbrud }u mai^en. 
UeBrigeng ijl biefc ®renje für öerfc^iebene 3nbit>ibuen 
loerMieben, benn eS gieBt ^erfonen, »elii^c bie f(^rillen 
SCßnc man(^2LSeuf(^re(fen noc^ ^ören, nxS^renb fte 
anberen entgegen {p). 

(Sine folc^e ©renje für ba^ ®e^6r finbet ftd^ nid^t 
BIo§ in ig)inft(^t ber ^o^e unb ber SEiefe ber JEone, 
fonbern aud^ für bie S<S^igfeit, einanber fel^r nal^e 
liegenbe Sißne ju unterfi^eiben. Sin gute^ unb mufifa^ 
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Itfd^ gefiBteS JD^t etfennt ol^ne SRfi^e ben Untetfc^ieb 

t>on V400 in ^^ <^uf ^^^ 3^it^in^^^ Belogenen @<i^n>im 
gungSjal^Ien ; ber auSgejeid^nete @{nn eincd erfahrenen 
®eiger8 Bringt eS oBer t){el n)eiter, er Bringt e& 
bol^tn mit ©i^er^eit; fiBer einen breimal Beineren 
Unterfd^ieb ju urtl^eilen. 

Scbenfall« jtnb Ol^r nnb Äuge bie Befugtcjlen 
^iä)ttx üBer 3eit unb 9taum. SBegügltd^ beS itautai 
^at üebod^ ber ©eftd^t^finn einen ©el^ülfen im ^iajiftnn^ 
ber freiließ in öerfii^iebenen ©egenben ber ^aut unb 
ber ©i^Ieiml^dutc eine fel^r öerfi^iebene geinl^eit Bcjt^t- 
SGBdl^renb bie ©pi^e ber Qm^t unb baS gnbglieb he& 
3eigefinger8 auf ber ^ol^Il^anbfeite jtt)ei feine ftdrper, 
üxoa bie ®pi1^zn eine« 3^^«^^^ <^K getrennt »on 
einanber erfennen, »enn biefelBen awS) nur u m ^ nen 
9KiIIimeter toon einanber entfernt ftnb, reid^t auf bem 
SRütfen laum ber Dierjigfad^e aBjlanb l^in, um bie 
gleid^e beutlid^ gefonbertc Sffial^mel^mung ju liefern. 
5E)a]^er rfi^rt e8, baf zia Heiner SReif, bejfen SDurc^* 
mejfer tta>a 30 SKiHimeter Betrage, totnn er auf bte 
$aut be8 ©d^enfel« aufgefegt wirb, ben ©nbrutf 
ma(ä^t, ate »enn eine t)oIIe ©(^eiBe bie ^aut Berührte, 
»dl^renb ber SBorberarm unb nod^ Beffer ber SRütfen 
ber i^anb ben i^ol^Iraum be« SReife« unterf(^eiben. 

S)ie ©(^drfe, mit n)eld^er ber Staftpnn bie gorm 
ber Rixpzx Beurtl^eüt, ent^pxi6)t aundc^ft ber 3a^I ber 
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S?crt)enffibcn, bie, öon bcm J^irntütfenmatWpamm cnfc 
f^)rtngenb, ftd^ in einer BejHmmten J^autgegenb loer* 
Äfleln, unb in jweiter Sinie ber SSett^eilung unb 
ÄnorbnungStoeffc ber Slejlc^en bie[er gafem* Sffienn 
ti [xä) aBer borum ^anbeft, ben Sffifirmcgrab loon 
©egenjldnben ju Beurtl^eilen , »elc^e ber §autpd(^e 
fletifil^ert »erben, bann fommt ei mel^r a«f bie 
©ünn^eitber DBerl^aut an, afö auf bie Qaf)l ber 
SRertoenfdben. S)a§er Befi^t bie SIlenBogenl^aut eine 
größere ®tn^)finblic^feit aK bie ipol^ll^anbjläc^e ber 
§ingerf^)ifeen , unb üBerl^aui^t ijl bie SRütfenfldc^e ber 
^anb enH)finbIid^er für SBdrme al& bie ipol^Ifeite, 
gerabe umgefel^rt wie fi(^ bie Beiben gldc^en für 
eigentlid^e Stajlttja^rne^mungen \>tx^alkn. (Sin SBabe* 
tDdrter erfennt mit bem SIIenBogen 2Bdrmeunterf(^iebe, 
welche weniger aK einen ^alBen ®rab Selflu^ Betragen, 
unb Bei gefii^drfter UeBung Bringt eä ber 9Äenfd^ 
bal^in, Unterf(^iebe eineg günftelgrabeä riii^tig ju 
Beurt^eilen. 

SGBenn aBer bie ©inne be« ©efn^tg unb be« ®c^ör8 
unb felBjl mä) ber Sajiftnn me^r ober weniger ben 
SRamen genauer 9»e^tt)erfjeuge t)erbienen, t)om ®eru(^ 
unb ®ef(^ma(f Idp fic^ ein ©leiii^e« nid^t Uf^avipttn. 
SDlefe ©inne em^)finben me^r baS Dualitatiöe afö ba8 
SDuantitatiöe in ben »ejie^ungen jur au^enwett, u-' 
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fo^crgeflaft ftnb fie Beffn baju geeignet, Seibenfi^ftm 
ju crtoedcn, aU ben aSei|:anb ju Bcld^ren. 35icÄ gel^t 
fo toett; baf toit W8tt«(Icn nid^t im ©tanbc ftnb, 
einen ©etud^ k)on einem ©efd^mad ju unterf^eib^n, 
tt)ie Ja anä) bie ©jjrat^en Bisweilen Betbetlei Sinbrütfc 
mit bemfetten 5Ramen Belegen, unb ber ©etud^äjtnn 
crlennt niti^t einmal bie SRid^hmg, au8 »eld^et er ton 
einem SReijmittel getroffen toirb, er öermag xtä^tö unb 
linK niij^t ju unterfc^eiben. 



aSei jeber StrBcit, beren ©tdrfe man t)onfldnbia 
meffen will, l^at man ni(^t nur bie ßeijhtng ju Berüd^^ 
fti^tigen, fonbern auc^ bie 3^it, in toelc^er bie Seiftung 
crjielt n)urbe. SRit 9liü(ffi(^t auf bie med^anifi^en 
aSorgdnge ifl bie SlrBeit^fidrfe beflo größer, in Je 
geringerer 3^it bie Betreffenbe Seifhing öoDjogen toarb. 
S8 öerbient aBer bie 3^it öu(j^ für bie Sm})finbungg* 
i>orgfinge eine nd^ere Betrachtung. 

^a man baran getool^nt ift, Don ber Bli^eSfi^neOe 
ber ©ebanfen gu reben, fo n)irb ein 3eber, ber bie 
erjlaunlic^e ©efti^toinbigfeit beg Sid^te« unb beS eleftri:* 
fd^en Strom« lennt, geneigt fein, ben Smpfinbung«* 
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i»otg5ngen «ine del grff ere ©eftJ^tDinbigfeit Beijulegen, 
afö fte in bei Stl^at Beft^en. @o oft eine (Smpftnbung 
er)eitgt n)iTb, ftnb btei loetfd^tebene $l!te gu untetfd^etben. 
3um et^en 9ft gel^drt ber Sinbrud, ben ein ent^ 
f)>red^enber Steig auf bie ))erit)l^ertfd^e Su^breitung ber 
(Sm))ftnbungSnert>en ]^eit)0t6ringt ; in bem gtoeiten Sllte 
ti)itb bie äSet&nberung , totlift bie Steigung in jener 
SnbauS&reitung eingeleitet^ Don ber ^eripl^erie na^ 
bem (Zentrum in ber äteroenbal^n f OTtge))fIangt ; bamit 
f\ä) zntlxä) bie Steigung in eine Smpfinbung umn)anble, 
ntuf in bem britten SSte bie ^erdnberung Don bem 
centralen Snbe ber Steruenfafern in ba^ S^ncre ber 
SRerioengellen beä ©el^im^ übertragen tt)erbem SRan 
l^at eg nun öerfud^t, bie 5)auer jener brei Qdtt&nmt 
gufammen gu fd^&^en. SBenn eine gega^nte ®ä)vit 
brel^t, bann lann ein Singer, »eld^er ii^ren Umfreiä 
berül^rt, bie eingelnen ©tö^e ber QS^nt gefonbert 
toal^mel^men , toenn bie Umbrel^ung^gefd^n)inbig!eit ein 
getoiffe^ 3Raaß nii^t üBerfd^reitet. ^unbert SBeru^^ 
rungen Bnnen auf fold^e SGBeife in einer ©ecunbe 
beutlid^ toal^rgenommen toerben. üffienn man nun am 
nimmt, ba^ bie Entfernung oon ber 5ßeri^>]^erie beg 
ginger^ Bi8 gum SKeröencentrum einen 9Keter Betrage, 
fo toürbe [xä) ergeBen, ba^ bie Sffiirfung ber Steigung 
bie SteröenBal^n mit ber ©efd^toinbigfeit t)on lOOaWeter 
in ber ©ecunbe burti^Iaufe (^*). OffenBar erl^dlt man 
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oBet Bei biefet @<3^d^img eine )U Heine QafiH ffir hai 
9Raa| bet ®ef d^n)tnbigf eit , mit xotläftx {id^ bei: ißer^ 
dnberungSDotgang in ben 9leTt>en fortpflangt. SBit 
l^aBen nid^t nur bie Summe bet btei S^i^tdume ge* 
meffeu; »eld^e auf bie i>etip^erif(!^e Äeijung, bie gort* 
leitung in ben SRetüenfafeim unb bie UeBertragung ber 
SSerdnberung aui biefen in bie centralen QzUtn fallen^ 
fonbern tt>ir l^aBen auferbem biefen brei Äften noif 
bie Dauer ber ßmpfinbung felBft Beigejd^t, t>on ber 
ein a3eif^>iel aCBcfannt ijt in bem leucj^tenben SRing, 
ben man n^al^mimmt, wenn man eine glül^enbe ®)>i^e 
gefd^»inbe im ftreife l^erumbrel^t. 

©0 ^at ung ba8 9Reffen ba^in geffil^rt ju erfenncn, 
baf unfere gdl^igfeit, bie S)auer ber Smpfinbungg* 
öorgdnge genau ju fc^dfeen, auf eine ©renjc ftoft 
Unb ti)enn wir mä) einer anberen ©ette weiter tor^» 
jubringen fud^en, fo treffen wir auf nmt ©(^raufen. 
3m Stllgemeinett lann man fagen, ba^ ber Untcrfd^ieb 
jwifd^en jwei (Sm<)finbungen gleid^ BleiBt, oBwol^I bie 
aBfoIute ©tdrfe ber Beiben ßinbrürfe fxä^ »erdnbert, 
wenn nur bie ©rö^en ber Betreffenben SReijungen ft(^ 
in gle{(^em SSerl^dltnif Uerdnbern (^^j. ©^ tt)erben 
jWei üerfd^iebene garBen Bei fel^r toerfd^iebenen Söes» 
leui^tungggraben aK gleid^ Derf(^iebcn wal^rgenommen. 
SBirb aBer bie SBeleuiä^tung öBer eine gewiffc ©renge 
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binaue oBgef (i^n)5d^t , bann etfennt man webet bie 
gaxBen, noä) bie ©egenfldnbe, mläft futj jut)or farBig 
ctfd^ienen/ oBwol^I man ben ®runb no(^ ftel^t, auf 
»eld^em »etiler bie farBigcn ©egenjldnbe toal^tgenommen 
ttjurben. Sin farBiger gletf jum a3eif<)iel auf einer 
weisen [xä) btel^enben ©(^eiBe erjeugt lein a3ilb eineS 
9Mng^, nii^t einmal ba^ a3üb eine^ grauen SHing^, 
tod^renb it>ä) bie ©(^ciBc nod^ gefe^en »irb, wenn 
baS fiid^t üBer einen Bcjitmmten ®rab l^inau^ gef(^tt)d(^t 
würbe (1^. 35ag @rlennen wirb üerl^inbert burd^ 
ba^ innere Sid^t, Weld^eg in ber SRe^l^aut felBjl erjeugt 
wirb. JDiefe^ »innere Sid^t Id^t bag SBer^dltni^ jwifd^en 
ben Beiben duferen 8ic^teinbrü(fen unöerdnbert , fo 
lange aU bie ©tdrfe beg inneren Sici^teS im SBerl^dltnif 
ju berjenigen be* duf eren unenblid^ Hein tjl. SEBenn 
bagegen bie \>on au^en fommenben Sit^teinbrüÄe fi^waci^ 
werben im SSergleid^ ju bem inneren Sichte, baS [x6) 
in gleld^er SRenge ju Jenen ©inbrüden l^injufugt, bann 
cntgel^t unS ber Unterfi^ieb, ber jwif(!^en ben le^teren 
Befleißt. (Sine innere (Sigenf(!^aft bc^ Drganl^mug fefet 
ber SKöglii^feit, bie Sigenfd^aften ber aufenwelt gu 
crfennen, eine ® darauf e. StQein biefe ©c^ranfe felBjl 
ijl eine SEl^atfac^e , bie einen Z^tü be^ menfc^Iid^en 
aGBijfen« au8mac^t, ein ^aa^ be8 3iele8, ba^ unferer 
ßrlenntnif erreid^Bar ijl. SBir erreid^en biefeg 3^^!/ 
inbem wir ein SSerl^dltnif — ^ier ein negatit)e8 SSer^ 
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IföittA^ — be^ ^enfi^en gut SSelt rätmm, tmb auf 
folc^e aßeife meffen loir bk SBelt felb^ mit menfd^' 



2Benn tt)ir fobann unfere SBettaci^tungen auf ba8 
Sinjeltoefen Befi^rdnfen tooUtn, bann feigen toit au§ 
bcn äcttli(3^en SBct^dltniffen bie mgjie Scgrcnjung ber 
menfd^Ii(^en Statut l^eiDorgel^en. &in geleierter $^^^ 
ftologe i{t für [xä) ju ber UeBerjeugung gelangt, baf 
bie Srtt)erBung einer ftnnlid^cn SGBal^rne^mung , »eld^e 
ben SGBert^ einer beutliti^en aSorjießung ^dtte, minbe^cnS 
Vs ©ecunbe erforberte (i^. Dicfe Qaf)i maä)t ftd^er^ 
Ii(^ leinen anf<)ru(i^ auf aDgemeine ©ültigleit, unb 
unter giinßigen Umftdnben mag eS Einigen gelingen; 
in einer öiel lürjeren Qtit eine aSorjteßung ju ertoerBen. 
©ennod^ tt)irb ein Seber, ber [lä^ felBji Beobachtet, 
jtt)ar niä)t gern, aBer bo(^ tt)illig jugeliel^cn, baf bie 
3eit, tt)el(^e bie geiftigen Si^tigfetten in ^n^pxnäf 
nel^men; gar nit^tS mit äSH^e^fd^neHigfeit gemein ^at. 
gragen ©ie bie SÄat^ematifer , bie §ijlorifer, bic 
Spi^ilofopl^en, ti)ie toiel ungejd^Ite ©tunben fie Biötoeile» 
barauf Uertoenbet l^aBen, um eine eingige SDBal^reeit 
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mit @i(^eT]^e{t imb ®enauigfeit gu txmitttln, für 
tüüä)t Stnfhrengungen il^r flegteid^eS eSpijxa bie 93e« 
lo^nung Yoaxl 

^an muf ferner auä) bie ungilnftigen Umjldnbe 
lebenfen^ bie oft eine fel^r gefpannte unb Iangn)ierige 
Slufmerffamfeit erl^eifd^en ; bamit ein aSilb ba^ Sluge 
treffe. Seifpiele l^ierfür tocrben Sinnen aße SRatur* 
forfiä^er liefern Knnen, unb jtt)ar bie Bejlen unb er* 
fa^renjlen SBeoBad^ter bie jal^Ireii^jten ; aOein bie 
jtoingenbjien ©rfal^rungen jum SBetoeife be8 aufgejleßten 
©a^eg Bep^en bie äjhonomcn. ig> c r f (^ e l ber jüngere 
mti^tc Mnger ali eine SJierteljinnbe om a:eIefIop öer^ 
»>eilen unb injtt>if(i^en baS ^uge forgfditig gegen aOed 
frembe Sid^t toerwal^ren, um bie 9Äonbc beS Uramrö 
3U feigen ^ unb mi) bem S)urd^gang eine^ @tern^ ber 
jtoeiten ©rfi^e bur(^ ba^ ©efid^t^fclb Beburfte er einer 
9iu]^e loon etloa 3n)anjig Minuten, bamit fiä) bie erregte 
SRe^^aut toieber l^inldnglic^ Berul^igte, um bie UrfacJ^e 
eines fel^r \6)tt)a(i)m 9lieije8 geroal^r ju tt)erben (^^). 

9?ac^bem ba« SBilb ertoorBen, bie SBorjteßung auS« 
gearBeitet ijl, gilt eä biefe Ruberen mitjut^eilen. 
©efefet bieg gefd^el^e burd^ bie ©timme eineS leBl^aften 
3ManneS. Äut^ biefer Brandet Vio ©ecunbe, um eine 
©^IBe beutlid^ au«jufi)re(i^en (*«). SRun Id^t fxä) aBer 
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mit tDenfgft aU btei @i^IBen mä^ bet dnfail^fle Sc» 
griff ni<!^t au^brudeit; luib bet meitf(!^tt^e Strftanb iß 
fo Befc^affen, baf et itid^t im @t(mbe i^, einer Steige 
Don äSegtiffen ju folgen, bie {i(j^ nad^ einanber, o^ne 
bnrd^ ein logif^e« S3anb t>erfnfit)ft gu fein, bem O^re 
barbieten. SBir toerben alfo nic^t ettoa Bered^nen 
bfirfen, baf in @iner @tunbe 1200 ©ebanfen unfer 
^im Bef(^dftigen tonnen« ^er Sortrag, mit bem i^ 
^eute meine ißorlefungen einleite, mag an Urtl^eilen 
unb (Sd^Iüffen etwa 480 »egriffe enthalten, greili^ 
toirb meine Siebe Bei 3^rer Äegf amfeit in 3^nen anbete 
©ebanfen erteilt l^aBen, »eld^e bie oon mir l^erauä* 
getcd^nete 3^^^ Bebeutenb t>etgt6fctn Bnnten, »enn 
3]^nen nid^t, tofi^renb @ie S^ten eigenen ©ebanfen 
nad^l^ingen, ein £§eil meinet 2Botie entgelten mfifte. 
SRe^men tt>it eine tunbe ©umme an unb untetftctten 
tott, ba^ rt>ix ung im Setlauf einet ©tunbe 300 Se* 
griffe t)otgcjleßt l^aBen: bann Ifimen 12 ©ecunben auf 
einen ©cbanfen. 

S^ müßten aBct gcuBte itßpfe fein, bie, nad^bem 
jle einen SSotttag ange^ött, »eld^er ben meinigen me^t 
nod^ butd^ ®ebanfentei(^t^um aK ivxS) 93etebtfamfeit, 
üBettrdfe, tt)enn biefct SBotttag üBet eine ©tunbe 
bauettc, nid^t ettoeld^e STOübigfcit t>etf^)ütcn foßten. 
Denn auf toen lie^e fld^ Beffet aM auf einen SRebnet 
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haS SBoxt beg 9Racd^iat>eni anmenben, baf oft 
bie SianQ^ataUit bie ©elegenl^eit unb bie @(i^nentg{eit 
bie ftrdftc tawBt ? (^o). 

Utib tt)0 blc3ctt ntd^t btdngt bieÄrdfte l^emincnb, 
ba &e[d^tdnft bie erlal^menbe ^aft bie 3^^^* 95en 
l^dtte unter tvaderen @tubenten, alten unb jungen, 
Bei iti^itx SBefd^dftigung niii^t aRübigfeit BefaOen, 
bie i^n jtDang, auf bie SitBeit gu loetjid^ten; unb ^toax 
oft getabe in bem SlugenBIid, in bem er l^offte, eine 
©c^n^ierigfeit ju Befiegen ober einen ®eban{engang gu 
Beenbigen? @d gel^t bem i^irn nic^t anbetS, alS ben 
SÄu^Ieln. 3e ^dufiger fxä) biefe jufammcngejogen 
Ratten, um be^o leidster toetben fte t>on ben ®etoi(S)ttn, 
bie jle l^eBen, Beftegt, fo baf in golge rafd^ wieber« 
l^oltet 3wf ömmengie^ungen, toenn bie3cit betSrl^oIung 
gefehlt l^at, bie SRu^wirlung be8 SSugfeK ftet« geringer 
wirb. 3n bem ©eBiet ber ©inne^tl^dtigfeit mati^t fiä) 
jene unerldflid^ not]^tt)enbige Srl^olung burd^ eine 
3toif(i^enjeit Bemerflid^, in tocld^er bie SBa^rnel^mung 
fel^It. ©n anl^altenber Son wirb anfongS anl^altenb 
wahrgenommen, nad^ einiger 3^tt öBer toirb bie SBal^r* 
nel^mung ))eriobif(^ unterBrod^en , unb in ben Sßaufen 
erl^olt fxä) ber ig^ömerö, inbem er neueS SÄaterial in 
ber Duette be^ SBIute« fd^öpft. ®« ^at feine anbere 
Urfad^e ali bie ber @rmäbung, baf n>ir au^er @tanbe 
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{{tib; ben SBIiif mit Be{tdnbiger Sufmetffamfeit auä^ 
nur für ftirje 3^^* ö«f ^^^ ^«nlt ju l^cftcn. Unb 
tDieberum ifi t& 9Rfibigfeit, toenn tDh, nad^bem unfet 
©HA eine 3^it '^^^^8 <*wf einer Bestimmten garBc »er^ 
»eilte, in ber 9?d^e be« farBigen ©egenjtanbe« ober 
tt>enn wir bie Äugen fd^Iie^en, bie com^>Iementarc gorBe 
cmi>finben, toeil eine Beflimmte §arBe getoijfe (SIcmente 
ber 92e^^aut ermübet; n>el<!^e aOein bie gdl^igfeit 
l^aBen, biefelBe »al^rjunel^men , worauf ber mittlere 
Äeijung^juftanb ber anberen nid^t ermfibeten bie ©m- 
^)finbung ber entgegengefe^ten garBe ]^e«)orruft, cibrootfl 
biefer Smpjtnbung fein dunerer 8leij jum Orunbc 
liegt (21). @tn ©(^ritt weiter würbe un« in iaS 
©eBiet ber ^aHucinationen führen. SBir Brau(J^en nut 
eine ©teöc fd^arf ju BeoBad^ten um jle ju erforfd^en, 
bamit bie SBelt il^rc gorBc wed^Sle unb unfercr Untere 
fud^ung eine ©d^ranfe jie^e. 

greilic^ i|l biefe SBefd^rfinfung nur eine jcitlid^c, 
fo ba^ eine furjc ©r^olung ben 33eoBac^ter wicber 
an^ SBer! fe^t, aBer benno(^ l^anbclt e^ ftd^ §ier um 
eine natürlid^e ©renje, bie in unjdi^ligen gdllcn ia& 
Wrt^eil be8 9Menfd^en in »anben ^dlt. «tte Mrfad^en 
ber ©inneStdufd^ungen ftnb jwar burd^aug nid^t bauer^ 
^aftc unb aBfoIutc ^rrtl^um^ * Duetten , attein bie a3e^ 
rid^tigung fold^er Stdufc^ungen er|ieif(^t eine wieber^olte 
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WcUit bcr ©{nnegtoetfjeugc, bie nur m(t üielcnt QeiU 
aufwanb t)oI(30gen tperben fann. 

35ie ©cfal^r »(rb um fo größer, wenn bcr SRenfd^, 
inbem er mel^r bieSrt ber @mpftnbung aB baS3Raa^ 
i^rcr Urfod^e Bcaiä^tct, btc SKubigfcit feiner Organe 
nid^t erfennt, fonbern biefe für einen gang Befonberen 
3«1lÄnb 1)&lt (Sin »armer ober lafter ftörper, beffen 
Stem)^eratur einen getDiffen ®rab fiBerjleigt, mad^t 
feinen 3;emi>eratureinbrn(l mel^r, fonbern ©c^merj P^). 
5Diefcr ©d^merj i^ meine« SDaffir^aftenä nid)t8 8Inbere8, 
aU ein @tabium ber @rmübung. 9(Ber auf d^nlid^e 
SSBeife l^aBen tt)ir e« mit 9Röbigfeit ober UeBerreijung 
ju tl^un Bei einem Jeben S^il^^be; in »elci^em 
©(ä^merj ober 8ujl ben SRamen 8eibenf(!^aft üerbienen. 
Unter aKen ©(ä^ranfen ber menfd^Iid^en 5Ratur ift feine 
brfidenber unb bemütl^igenber, ate bie eifeme SBa^r^eit^ 
baf bie Seibenfd^aft Blinb ma(i)t Unb »enn wir 
flnben, baf geibenfd^aft unb aRübigfeit Sujldnbe finb, 
bie mit 5Rot]^tt)enbigfeit auä bem 33au unb bem ®e^)räge 
be« menf(^Ii(^en OrganiSmug l^eröorgel^en, tt)ie wollen 
»tr e« bann aufteilen, nm Ugo §o8coIo nid^t ju 
Begreifen, wenn er augruft: „8l(^, e8 ijt nur aHju 
toal^r, alle unfere SBei^l^eit unb ©eelenjldrfe Berul^t 
auf ber Äraft unferer SRu^feln, unfere« Peifc^Iic^en 
$erjen« unb unfere« ©el^irne«, nad^ 3ÄaafgaBe be« 
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®e]»Tdge9, hai bie i^onb bcr SRutter Statur biefem 
aufflcbrütft l^at" i^^. 



XBer gegenüber bem Setouftfein ))on ben @(i^ran!en 
ber menfd^Ii(!^en ^atax giebt eS einen erl^aSenen Xxop 
gtunb, ben tt)ir nid^t tergeffen tooQei). 9ßa(^t ed bo^ 
einen 3;^eil bet 92otl^n)enbig!eit aui, bie ben 9Kenf(!^en 
Bel^errfd^t, baf biefer fortodi^renb ben ^rang va f4 
fft^lt; bad äBefen ber S)inge gu ergrünben. ädä man 
einmal bie OueQen ber menfc^Iid^en Srfenntni^ ernannt 
l^atte, ba xoax man immer me^r Bemül^t, ben S3oTn 
berfelBen ju t)ertiefen, um jte ergiebiger ju mad^en. 
Uebung ber ©inne toarb baS Sofung^toort für aQe 
biejenigen, meldte bie Uebergeugung errungen Ratten, 
ba^ bie St^atfad^e l^enfc^t Unb in golge biefer 
Uebung erreid^ten fie baS ioppdtt 3^^/ i^^^ ®^""^ 
}u fd^drfen unb n)enigflen$ einen ^eil be^ ^ed^ani^mu^ 
ber ©inneätl^dtigfeit, fo »ie ben 3w[<itnmen]^ang biefe^ 
SKed^aniämug mit ben ©inne^tdufd^ungcn ju erfenncii. 

S)a8 eine »ie ba8 anbere nfi^te nid^t blof ben 
Unterfud^em, fonbern ber ganjen menfd^Iid^en ©attung. 
Äaum f)cd ein guter Seobad^ter ettoaä gefunbcn, fo 
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Bemetfen ed auii^ bie ^nhtxm, unb nat^^et tounbem 
fii^ oft bie SSotUTf orf (i^et , baf il^nen tin ©egenfianb 
entgelten {onnte> Bet)ot Ü^te Slufmetffamfeit loon bem 
(Sntbeder batauf gelenft matb. Unb anbeterfeitS; 
naäjlbvax einmal bie Uxfa(!^e einet @inne£tdufd^ung 
aufgebedt ijl, »irb SWemanb; bet Jene Utfatä^e Begriffen 
l^at; ein Opfer ber £duf(!^ung n)erben. 9tiemanb, ber 
im (Sinfluf beä ®tfxä)töxi>inMS auf baS Urtl^eil fiBer 
lie ®r&fe ber fi6tper fennt, n>irb glauBen, baf bie 
S3dunte einer SlOee in größerer (Entfernung t)om ^toh 
aä^ttt einanber ndl^er {teilen ^ oBtt)ol^l bie 93aumrei^en 
in ber gerne jufantmenjulaufen f(!^einen. 

2BiT fommen aBer burd^ bie Unterfu^ung ber 

@inne£n)eri^euge anS) auf unmittelBore SGßeife nod^ 

tt)eiter. 31I£ man erfannte, baf ein Seiner ©egenftanb 

nici^t mel^r unterf^iebcn toirb, »eil er bem Sluge fo 

fel^r gendl^ert toerben müfte, baf fein 93Ub ni(^t auf 

bie SRe^l^aut, fonbem l^inter. biefe fiele, ba fanb man 

ein Bre(^enbeS SKittel, totlä^t», gn)if(^en bem 9(uge 

unb bem ©egenftanbe angeBrad^t; ein t)ergr6ferte$ 

Silb in ber Entfernung be« beutlid^enSel^eng erjeugte: 

ba ]§aBen @ie ba^ einfache ^ihroffo)). WS man mit 

bem einfa(i^en 9Kifroffc}> ba« burd^ eine anbere Sinfe 

l^eröorgeBraiä^te öergrof erte unb umgefcl^rte SBilb einc8 

Seinen ©egenftanbeS UttaS)ttU, gelangte man bal^in 

3 
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mit 8e{(^t(gfcit, ftömd^cn üon nur V2000 ^Rfllimetet 
jit «ntcTf(!^eibcn, toit j. JB. blc bc3 fii^watacn ^igmcnö 
itS augcngrunbcS. ^it ^tli) einer fßoxxläftnxiQ , bie, 
ttie Sie toiffen, ba8 jufammengefe^te SRifrcfbp t)OT* 
jleöt, «ttterfud^en bie Sttaturforfd^er QtVitn, %tSffttn 
nvb gttfem bct p^miliä^m tt>ie ber f^ierifd^en Drga« 
ttiSmen. SDa8 i^filfSmittel bet Untetfutl^ung , toie e8 
in bcT leiteten 3^^ öert)onfommnet toarb, ifl fo 
m&6)tiQf baf e« einige auSgejeid^nete 9R(Snncr t>ermo(i^t 
l^at, ganje SGBt|fenfd^aft8jtt)eige nid^t mi) bem crforfd^tcn 
©egenflanbe, fcnbetn naä) bem SBetfjeuge ju benennen, 
bejfen man [xS) px 8[njleßung bet SBeoBa^tungen 
Bebient. @8 Bebarf bcr (Srinnetung nm, baf ba? 
Xelcffop föt ben §tmmeKraum ein He^nlid^eS leifict, 
töie bag SÄifrcffcj) fftt bie gcrmBejlanbtl^eile ber or« 
gonifd^en ©ettJcBe. — S)cr ®mnb be« Siugeg, ttoelti^cr 
bcr unmittcIBarcn Setrad^tung nid^t iUQ&nQliä) ift 
»eil bcr »ecBad^ter felBil iaS 8id^t öB^filt, mlä)t^ 
haS JU BeoBac^tenbe äuge in baS feinige fd^icEen mfi^tc, 
legte bem Slrjte fo ttjid^ttgc gragcn Dor, bö^ ft(^ btc 
^l^ijftologie aufgefcrbert ffil^Ite, Jenen gc]^eimni^t)oIIen 
©runb mtt juröcEgettJcrfcnenSic^tjhal^tcn ju Bcleud^ten: 
ba l^aBcn ©ie ben Sfugenf^)iegel, ol^nc n^eld^cn l^cuttgen 
Sageä bie Stugenl^eilfunbe nic^t mel^r benfBar ijl. — 
Unfere Sße^l^aut ijl fo gut tt>ie unem^jfinblid^ für btc 
garte ber fogenannten d^emift^cn ©tral^Icn, bie ft(^ 
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tteBen ben violetten ®tt<äjim htS ®pttix\xm8 Befinben. 
5Dic gatBc f(^cint «njl^tBat, xotil bie Sal^I bcf 
®(i^t9ingungen bed Sid^tfitl^tS in ber 3^^^^^^^^^^ 3^ 
gtof i{l, um bie SluSBteihing be£ ©el^neiDen erregen 
3U fAnnen. äßol^lan, jene« fiBert)ioIette Sid^t Brandet 
nur auf eine ffuorefcirenbe @uB{tang gu faOen, g. iß. 
auf eine Sifung beS fauren^ fii^toefelfauren @]^tnin9^ 
bamit bie ®ef(!^tt)inbig!eit ber @^n)ingungen gemdf igt 
tDerbe unb j[eneS ABerDioIette Si(^t, \>ai fld^ t>or^er 
nur mit i^filfe (i^emifc^er 9teagentien Bemerflid^ mad^te^ 
in tt>ei|li(l^m SBIau erfd^eine. @e n)dren bie flucreS» 
tirenben ©toffe einem 9Rifrpffo}> für ba* ©onnen* 
f^ectrum ober ffir ba^ @)>ectrum ele!trifd^en Sid^tS 
gtt i[>ergleid^en. — 2Bo bie d^emifd^e JKnal^fe nid^t 
auSreid^t; um bie innere (Sonftitution eineS orgonifdl^en 
Mtpere gu ent^fiDeU; ba bient uni haS ))oIari{Irte 
2xäftf um uns tt)enig{);enS im SQgemeinen einen Unter« 
f^ieb in ber molecularen 9(ncrbnung ber Elemente gu 
Derrat^eU; gleid^toie iai ©abanometer äSdrmeunter« 
fd^iebe ober eleftrifd^e ©trJme angeigt, »eld^e grSBeren 
Unterfud^ungSmitteln entgelten toürben. Unb tocnn Bei 
mi(rof!o))ifd^en 9(rBeiten unmittelBare iBeoBa^tung unb 
med^anifd^e Q^U^unQ ni(^t bagu ffil^ren, bie feinjle 
3ufammenfe^ung eineS ®ett>eBe« gu offenBaren, bann 
Derm(gen d^emifd^e Steagentien, tt)enn fle nur rid^tig 
angen)anbt tt)etben, ben ©d^Ieier gu l^eBen. 
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3tt ^olge bet angeßenten Unterfttd^ungen toac^fen 
nic^t tio^ bte ftetmtniffe, fpubem jughi^ mit biefen 
bie 8Betfseug€; mit beten ig^ülfe fte emotben toeiben, 
ba« ^ei^t bie @üme feIB{l. SDie ®ef(^i(!^te ber GtoUi^ 
fation bre^t {id^ ium großen 3:^eil um baS (Stforf^en 
ber (SntoiddmgSgef^i^te ber @inne. S)ie aR5glii!^!ett 
jener (Sntoidlung unb me^r noc^ bie X^otfa^e; 
ba$ bie Sntoidlung eine ®ef^i^te ^t, Bilben hai 
tot^ttxHiSfp Unterf(!^eibung^merfmal itoi^ifen SXenfd^ 
unb 33^ter. S)er fßattt jHrBt, aber ii^m folgen @5^ne 
unb @nfel: bie ®ef(!^Ied^ter Bilben ein )ttfammenl^n^ 
genbe^ ©anje, unb haS j|fingjle ®efd^le(^t nimmt S^eil 
m aO ben grfi(^ten; toüi^t bie t^orl^ergel^enben l^oBen 
erringen fönnen. S>er "Sktn^ä) ift [hai einzige XJ^ier, 
todifa niii^t nur atö (Sinaelwefen lebt, er lebt im 
weiteflen @inne ha& SeBen ber ©attung mit, unb er 
ijt ^if biefeS ®attung8Ieben^ Utou^t X)a]^er ift hoi 
ffiiffen ht6 9Renfd^engefd^Ie(i^t8 nicl^t huxä) bie ®renjen 
M (Sin)eln)ef enS , fonbem eittjig unb aOein inxäf bie 
Grenzen ber ©attung bebingt. 

3ene SKetl^oben ber S^buction, ber <)ofititoen ®ptm 
lation, ber ftritif unferer geifligen 2:^dtig!eiten; n>el(i^e 
99aco, ©pinoja, Aant erfunben l^oben, jtnb ebem 
fot)ieIe Sorfd^ungSmittel gum Kremmen ber funftigen 
®efd^le(i^ter. Saji aOe n)iffenf(^aftli(i^en arbeiten jeigen 



37 

im^ ®pnxm t>on im frud^tBaren 3becn, bfc © d^ c 11 i n g 
•ffit bic SntttjfÄIung bcr ©cfd^id^te, tt>ic für bfc ®c*= 
^^xä)k bet SntwldKung etörtctt f^at UeBcraß gewahrt 
man bic ©ebanfcntiefe, \>m §egcl batauf ijcwanbt, 
ba8 SGBefcn bc8 SBer^aitniffc« jtoifd^en ©uBject unb 
OBJcct ju etitbcdcn. S)le ^ülf^mittcl ber Sled^nung, 
todäft bic auggcjcid^nctjhn ©cijlcr — t>on Sß^tl^a* 
florag ju Beginnen Big auf 9iett>ton, SciBni^ 
unb gagxangc — crbad^t l^aBcn, maijkn [x^ nici^t 
Blof bic ßa<)Iacc, bic ®an^ unb SBcffct ju5Ku^en^ 
-Jene §ülf8mittcl ber Slei^nung fmb eigentliche 2Bert 
jeuge, weld^e tdglic^ allen Slaturforfc^crn bienen muffen, 
bic na^ bem a3eif})icle bcr Sßl^^filcr unb Stjhoncmen 
il^rc ScoBad^tungen unb beren (Srfldrungcn ber jhengen 
Äritil bcr SÄeffung untcrttjcrfcn. 

ig)cmer, ©ante, ©l^af ef^)eare, SRcIifere 
unbÖöt^C; — Strijlotcleg; ©alilci, ^tplex, 
Slrago, — ^i<)<)clrateg, aSefal, ^allcr, 
ajiorgagni unbSSic^at, — 8at>oifier, ßuöicr 
unb^umBoIbt, — Stl^ucJjbibe«, 3Äac(i^iaöeni 
unb ©rotiu«, — 5ß^ibiag, 3Äi(i^eI ängelC; 
Sflafact, SRuBcn«, 5ßcrgoIefc, 3Äcjart, 
SBcetl^oöen unb aUe erlauchten ®ei|ier l^aBcn ni6)t 
nur für bie SBcjlen il^rcr Qdt gefül^tt, gebic^tet, BeoB^ 
aci^tet unb gebaut, fcnbcm für aUc ^al^rl^unbcrte, fo 
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lange bie menfd^ttd^e (Sattttng xoSfyxtn toirb. tUib 
„^affxf^unbntt" — f (abrieft aicxanbct tjon iputn^ 
B 1 b t — „pb (Secunben in bem großen (Sntoidtunge^ 
})toccjfe bcT fortfd^teitenben aRenfiä^^ett" 0*> 

Unb ®ie, Derel^tte ^finglinge, ®te toetben @t(!^ 
k>on biefem SBcrte niä)t entmutl^igen laffen, ®ie toetben 
toidmc^r ber cbclen «nb pxi>pf)tti]ä)m SBctfc gcbmlen, 
bie SDante bem Ul^ffe« in ben SSunb legt*): 

frati , dissi , cÄe jper ccnto milia 
Perigli stete giunti aW occidente, 
A questa tanto picciola vigilia 

De' voatri send, ck! b dd rimanefUe, 
Non vogliate negar V esperienza, 
Diretro al sol del mondo senza gente (^srj. 



•) D SBrfibet, bi« 3§x m^ fo \>Ul ©efa^tcn bcn fernen 
SBeflen etreitJ^t ^aBt, »exfaget nic^t ber furjen @^)anne 3«*^ ^^ 
(guten toaiä^en ©innen jugemeffcn ifl, bic (Srfal^tung beffen, toflS 
no(3^ üBxig BtciBt ^intet bet ©onne in {cnet unBctool^ntcn SBcft! 



Jtnmcrlungen. 

(0 $totagotaS f agte : navratv )(pT)[idk«uv iteipov &vApa>icoc. 

CO SgL ben ))oeiten )Q3Ttef in meinem „StxtiUauf beiS Se^enS, 
^j^^fiologif^e SntvvoTten auf SieBig'^ ci^emifci^e )Q3Tiefe'', 4S[ttf[., 
SRaing 1862, 2ßer aBer eine geiftooEe SDorlleKung beS (Spanten« 
leBenS, koie eS ihoa einem 3nfe!te gufommen {^nnte, genießen 
tMf DerBunben mit einer treffenben ©atixe auf bie telcDlogifd^ 
(STfidTungdi»eTfu(i^e, bex lefe ben htx^ mUnJSx titd loon Stl^eobov 
$aTfeT: „A Bumble Bee's thoughts on the plan and poz* AAy* 
pose of Creation« in bem ÄlBum üon Combe-Yarin, ^M^ 1861» ^W.t 

(3) 92a(^ ben Unterfui^ngen )»on SBibbet unb @(i^mibt, 
)90]t 92affe, bon Svnolb, \>on Stbllittx unb i^einti^ 
SK ü n e r , »on Ä t ß g e x, SBgt, meine „^^^[toU^it bet S^ia^tung«* 
mittel" 2, STuffage, ®ief cn 1859, @. 56 be8 taBeHatifö^en STn^ang«, 

W ^*« Sö^'f ^i^ öu8 ^c« Unterfuiä^ungcn toon SRegnauU 
unb Äeifet aBgclcitet, ©icl^e Spi^^ftologie ber SJlal^tunggmittel, 
©• 142 beS SCejte«« 

(*) 2)er etttjaci^fene SKonn, beffcn but(i^f(J^nittIi^e8 Oetoit^t 
nod^ Ou^telet mit 30 galten 63,65 iWlogramm Betrögt, gteBt 
in 24 @tttnben im SO^ittel folgenbe ©etoit^tSmengen auS « 

an ^ol^Ienfdute 963 ®xamm, 

„ SBajfet 3120 „ 

„ «axnitoff 31 „ 

,f ©atnfdute 0,6 „ 

tt. l U). SSgL Iß^^ftologie bet 92a^xungdmittel, ®. 58 bet SioBeSen. 
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2. 9itf[age, Sdraunf^toeig 1847, SBb. I, ®« 123, Tabelle II, unb 
%iä, Com^enbium ber ^^^oU^t, mm 1859, ®. 90. ^6^ 
^äbt bie 3^^^^<if ^^^^^ on ben angeführten Orten mitgei^eÜt 
flnb, auf 10 XrBeit^jfamben jurüifgefü^r^ 3)abei ergaben fic^ afö 

aXasimum 398300 ftilogrammmeter, 
SRinimum 38880 „ 

9Ritteln)ert^ 166921 „ 

(^ ^a^ ber ffttd^nvm^ bon {^elm^ol^ erzeugt ein @t« 
toaii^fener, beffen ®eto)i^t 82 Stilogramm Betrüge, in 24 ^tunben 
2700 SBärmecin^eiten, n)obei ald SOBörmeein^eit bie SBärmemenge 
angenommen ifl, toeld^e erforbert »irb, bamit bie SCem^eratur 
(S\nt& Stilogramm SBafferd um lo er^d^t n^erbe« Segt man nun 
für ba8 mei^anif^e Srequibalent ber SBärme bie Qa^l toon 3 oute 
gum ®runbe, bann toürbe baS me<^anif (^e 9[equit>alent Der innerhalb 
eines SageS im menfc^Iid^en jtör^er erzeugten äßärme 1147500 
mc(J^anif^en (Sin^citen entf^ire^en, mit gwgwnbelegung ber ^afjli 
Don (SlaufiuS erl^alt man 1136700 me(l^anifii^e (Sinl^eitem S(tö 
mei^anifi^e (Sin^eit gilt bie Jhaft; toti^t bo^u gehört, um 1 StXb^ 
gramm ^ur $6^e eined SReterg gu erl^eben« 

(8) (Sine groBe 5Rc(ä^nung toürbe ergeben, baf todl^renb ber 
SCrBeitSgeit bie birecte mei^antfi^e 9i2u|V]?ir!ung unb biejenige, u>elc^e 
in ber gorm erzeugter SBörme auftritt, ungcfäl^r gleii^ fein ffinnem 

(9) 9Ran fel^e ben i^erici^t )>on ©laiSl^er üBer bie bon 
i^m mit (S>o%)a> eil unternommene Suftreife, Zirmi, 10« Se^ 
temBer, 1862, 

(10) Victor Hugo, les feuilles d^automne, Paris 181, 
p. 78: 

Parfoü, lorsque tout dort, je ni'amecU plein de joie 
8ous le ddme itoiU qui tiwr no8 fronU flam^oie; 
J^Seoute 8% d*en haui ü tombe quelque bruit; 
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JEt Vhewre vainement me frappe de aan aüe 
Quand je eontemple, 4mu, cette fSte iiemeUe 
Que le eiel rayonnant donne au monde la nuit. 

Souvent dlors fai eru gue cet toleiU de fla/mme 
Da/M ee monde endormi n^Schauffaieni gue mon Sme; 
Qu'ä le$ comprendre aeul f State prSdestinS; 
Que fitaü, moi, vaine avnhre oheeure et tacitumej 
Le rot mystSrieux de la pompe nociwme; 
Que le ciel pour moi seul e* Statt ÜluminS l 

00 Sßaiä^ §oo(f« SBgL btc STBl^anblung toon STuBett in 
meinen ,,UnteTfu(ä^ungen jux 5RaturIcl^re bc8 ÜRenfci^en unb bcr 
^icrc", ©b* VIII, @. 281, 282. 

(12) <j)et SDutiä^meffer bcr (SrbBol^n toixb glcid^ 306 üRiHionen 
SHIometct gefegt. 

03) SRadb SBoIIajlon. ©ie^c SBictotbt, ®runbxi§ bcr 
ipi^^fiologie be8 ÜRcnf(J^cn, 2. Stuflagc, SCüBingen 1862, @. 252. 

00 SBalentin, ®xunbxi§ bex sp^^ftotogic beS iKcnfci^en, 
3. Hujlage, ©♦ 597. ^elml^olj maf bie goxt^flanjunggs 
gcf(i^toinbigfeit be8 Benjcgungtocxmittetnbcn SßoxgangS in gxofi^' 
ncxtocn, bte bem ihetSlauf entzogen "tc^^xzxk^ unb cxl^icU baBci Be^ 
gtei|li(^cx SBcifc eine biel ficinexe ^^\. ^% Bebaxf aufexbem 
feinex SBetonung, baf bie goxt^flanjungggefiä^toinbtgfeit bc8 Betoc* 
gungtoexmittftnbcn SSoxgangS »on dcx bc8 em^finbungtocxmittctnbcn 
toefcntlicä^ »cxfd^ieben fein fann. 

(«) SKan pflegt baS angefü^xte, juexjl toon SBcBcx ongs 
gcf^xo^enc, toon geci^nex einex umfaffcnben SBeaxBeitung untex* 
tooxfcnc ®efc^ oI8 bo8 gc(J^nexs2BcBex'f(i^e :|)f^(i^o^^^jilf(J^e 
©xunbgefe^ ju Bejeici^nen. Sögt, gei^ncx, (Slcmentc bex ^Pf^cS^o* 
^:^^flf, ßci^5aig 1860, SBb.I, @. 134. JBgl. ^[uBext'g »oxtxcffliiä^e 
ITB^anbtwng, o. a. D. @. 245. " 
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(M) ftuBett, 0. 0. O. 6. 304 

0?) aBunbt, (^atttnlduBc, 1862, 91c 17« 

(») SttSett, 0. 0. O. e. 260, 261« 

(1^ Giovanni LiiTini, oompendio di fisiea speri- 
me&tale, Torino 1860, Beoonda edizlone, p. 187. 

(s<Q MacohiaTelli, storie Fioreatina, II: ^B^emo 1* 
tarditik ti toglie Toccasione e la celeritk le föne.** 

<yeIm^oIt^, V^i^PoIogif^e Z>p^, B. 291 n« fol^. ht hn 
7. Sieferung t)on Stax^txC^ aOgemeitter Qmc^pSbit ber $|^ftL 

(22) i)i2ac^ ben Belanntcn SBerfuc^en \>tn (L Q* SQßeBet, Dgt 
bcffnt VBl^anblung in 9t. 2Bagnet'd {^anbiodttetSu^ btr $^^ 
fiologie, $6b. lU, ®. 569 u. folg. 

C^} Ugo FoBoolo, Epifltolario, T. I, p. 263. «Ah! 
pur troppo, tutta la forza della nostra filosofia, tntta la forza 
dell* anima nostra risiede nella forza de^ nostri muscoll, del 
nostro cuore di carne e del nostro cervello, tal quäle le dita 
della madre natura Thanno impastato.'' 

(2«} ^umbolbfd SBtieftoec^fel mit SJatn^agen bon 
Cnfc, @. 267. 

(25) Dante Inferno, C. XXVI, v. 112—117. 



3n glcfd^cm SBetlagc finb folgcnbc SBerfc öon 
bcmfctficn ^enn SBcrfaffer crft^fcnen: 

M t h t 

Beim 

Antritt ber Sßtcfeffur für ^l^^fiologic an ber ^o6)^(S)nh 

ju JEuttn 

gehalten 

am 16« ^ecemhet 1861 

3laü. 9RoIefdiott 

8. gel^* 10 ©gT. 



!I){e „Bivitia Italiana'^ Bringt in il^Ter ^^urnrner t)om 23« 
IDccemBex goIgenbeS : sprofeffot SK o I c f ^ o 1 1 l^at am 16« 2)eccmBer 
feine SBoxtt&ge üBet ^l^^fiologie Begonnen« (S8 ^attt [x^ eine 
fel^r gxo^e 3^^ ^^^ S"^"^**^ «inge^nben, unter benen »iele 
Bebeutenbe SSertreter ber 9Bif[enf(^aft unb ber Siteratur flci^ auiS« 
^eid^neten« fiU $rofef[or 3)2olef(^ott Bei und anlangte, ta)ar 
i^m ein glänjenber ^amt vorangegangen« ^ie (Srn^artung tourbe 
i»oE!ommen Befriebigt* @eine Sntrittdrebe geigte und einen SKann 
))on grofem ®ei{te unb Bebeutenber ©elel^rfamfeit, ber bad ©eBiet, 
auf bem er leieren fott, Bel^errfcj^t unb bie gäl^igfeit Bejijt, mit 
eittbringti(^er ©erebtfamfeit auf bie 3^8^"^ cinjutoirfen. 3)cr 
]§oQänbif(^e $rofef[or fennt unb Be^anbelt bie italienifi^e @^ra(^e 
in »ortreffli^er SBeife, oBnjol^I eS il^m Bidtoeilen Begegnet einen 
geiler gegen bie SCudf^ratJ^e )u mad^en; aBer biefer gel^ler, fe^r 
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^^tt^^liä) Bei einem Ifudlänber, ber tti(^t Beanf))tu(^t bie @))ta<!^e 
^ber bie Siteratut, fonbem eine ^oftHve 9Biffenf(i^aft ju leisten, 
giengen fo ju fagcn untoetmerft »otüBct in einet SRebe, bie in 
i^xet (Snhoitflung nic^t nut bie S[uSbe^nung, bie Siefe unb bie 
ilRet^obe bed SBiffend Betounbem lief, fonbem auä^ bie ©d^Snl^eit 
unb SBarme beS S(uiSbTii(f8, bie ^affenbfien Zitate and italienif(i^en 
®^rififle]Iem , unb eine anmut^ige S3eT^{le(^tung bed bii^ierifd^en 
®d^mu(f8 mit bcn jhengen fid^rfäfeen bct SRatnmiffenfiä^aftem 
^rofcffot SKoIcfi^ott frtaiJ^ üBer bie ^l^^jiologie unb bcn 
OxganiSmnd ni(^t nut aU Sß^i^ftolog, fonbem M ^l^ilofo^, 
nnb Betoied buT(^ baS eigene SBeif^iel, n)ie nal^e bie ^ofitibe 
SQBiffenfcä^aft unb bie spi^ilofo^^ic toemanbt ftnb, tojenn nut bie 
eine etl^aBen, bie anbete tief i{t* Seine IBettai^tungen itBet bie 
SRet^oboIogie bet ^l§)^ftoIogif^en SBiffenf(^aft toutben mit bet 
gtöften S[ufmeT!fam!eit betfolgt unb matten einen tiefen @inbtu(f. 



|^l)i)|!0l0gte ber HatjntnpmttteL 

in 
toon 

3ti)ctte gdnjlid^ umgearBcttctc Sluflage. 

ßejif on * gotmat. 4 »tl^It. 15 @gt. 



•) Untet allen ©c^tiften biefe« gefeietten gotftJ^etS unb 
6(^tiftfteIIetd f)ai tool^l feine eine fo allgemeine Sfnetfmnung 



*) 9}atitrtt>iffenf(^aft(id(|e< 8iteraturMatt von O. Ute. 1850. 8. 
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gefunbett, feine feinem ^<mm eine ^elä^t SBerBteitung »exfc^ap^ 
aU feine „Sel^Te bet S^a^tungSmittel fftx ba$ SSoI!.'' angeregt 
imb Begeijlett buTci^ Sflejanbet tt* {^umBoIbf^ ^aTJieSungen 
üBexgaB et in jenem SBexfe an^ bie (StgeBnijfe feiner SBiffenfd^aft 
in fa$Ii(i^ex, ja in meiflexi^aft t)oEenbetex goxm bem SSolfe* 9h(^t 
gelel^xte SBoHjl&nbigleit, nux .ein ^lajhft^eS IBilb bed ©an^en 
etfheBte et in jenem äBexfe; nut bie M^6)t auf bie SBebftxfs: 
niffe be^ SeBenS leitete i^n in bet 9u9toa$I bex St^atfaci^en unb 
9[nft(i^ten* 

8Bit ^aBen und unftetfeitS bamatö Beeilt, baS tootttefflid^e 
fßuä) au^ unfetn Sefexn gegeni^Bex in bad xetä^te Sid^t gu {leEen, 
»nb baf koit und in bet (Snoattung einet glänjenben Stufna^me 
beffelBen ni(^t tauf^ten, baiS l^at bie Beteitd im zotigen Salute 
n^t^ig getootbene Dtitte iKuflage Ben)iefen* SBot bem (Stfd^einen 
biefet ,,Sel^te bet iRal^tungSmittel'' ^attt bet ä^etfaffet aBet auti^ 
fd^on bie (StgeBniffe feinet bi&tetifci^en gotf (jungen in toiffen» 
fd^aftlid^et S3oflft&nbig!eit unb gotm in einem anbetn, füt bie 
Sad^genoffen unb mmenäiä^ bie Setzte Bejtimmten* Sßetfe niebet«: 
gelegt« (SS i{t bad und je^t in 2. Auflage »otliegenbe ,,$anbBu(i^ 
bet JDiatetif'' obet bie „sp^^flologie bet 9«a]^tung8mitteL" SBenn 
au<!^ ttiä^t in gt5$eten jbreifen Igenannt unb get^l^mt gleid^ bem 
SSolföBud^e, l^at biefcS SBetf bo(^ eine &uf etft n)o^lt^&tige äßitfung 
auf bie Setgte ni^t Detfel^lt, inbem ed fie bie ^i&teti{ mel^t unb 
mel^t aU einen toefentlitä^en S:^eil bet $eilmitteEe^te etfennen 
lief, ^enn man Btauil^t {eincdtvegS, )»W bet SBetfaffet fagt, ju 
jenct ga^ne bet JBexjtoeiflung an jebex Slxseneitoixfung ju f(i^»öxen, 
mit bex man fi(^ l^eut^utage gexn ^ä^mMt, um ^ä^ t)ox bem goxum 
bex SBiffenf(i^aft baS ^fnfel^en eined aBge^äxteten 3n)eiflexd ju 
gcBen, toftl^xenb man biefclBe gal^ne tägli(i^, )ntx toeif, to^ie oft 
tjexxätl^, toetm man gexufen toixb, ni^t mit (Sxunbfd^en, fonbexn 
mit 9lat]^f(i^lägen, bie ben einzelnen gälten ange!|^aft finb, gu 
l^elfeu; man Bxau(l^t ni^t gu t)iefex ga^ne gu f(j^n)dxen unb fann 
boA bxeift Bel^au^ten, baf ein bcnfenbex Slx^t, sumal in ci^xonifci^en 
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Ptonfldtcn f^t ^Aufig bic fh^tnä Idd^tet eitttc^t« lami att 
fin€ i»entfinftige 9not^itng b« 9{&^mcif«. 

%wi ber utn^erfennbatctt (Srfolgc feineS 9«^ ^at fi^ bet 
Setfajfer bo^ Bei bief« neuen Auflage }u einet »oSfl&nbigen Um? 
otBcitung unb Steugeflalttmg beffelBen toeronla^ gefe^en« SDie 
3a^tenbelege unb bad reiche natutgcfil^id^tli(i^e SRatertal gaben 
bem SBu(l^e, »cnn fie aud^ ben Sotjug gc(e^Ttet Soflflänbtgfeit 
gei»6)^Tten, b0(i^ Bttglcid^ einen fo toiffenfi^ftlid^ (S^orattet, 
ba| eS in eigeniliil^e SBoIföheife f^toctlid^ einbringen foimte. 
Xber getobe ffit bie(e ^u fil^Teiben i^ fiit SRolef (i^ott S3«bfirfn{f. 
(Sx gel^t Don bet xiä^Ü^tn Stnfid^i au^, baf «td^ ba^ toiffen? 
fd^aftlid^ile Jßn«^ für ^ebexmann gcnie^bitt fein Bnne. 5Datit» 
tooi t& bei biefet 92euge{laltung feinet ^i&tetif fein ^müpt^t^täf 
einmal ein ^taftif d^ed , bann abet and^ ein le^boted IBud^ %u 
f il^affen. (St ^oi bicfen 3n>e({ in fe^t gef(i^id&et IBeife, o^ne bcm 
)9if[enfc^aftUd^en SBeti^e bed IBud^cS 5U fd^aben, butd^ einen 
jtoeifaii^en ftunflgtiff enei(i^t, einmal buti^ äBegloffung bet att£« 
ffi^tUi^en natntgefci^id^tlici^en Suf^&l^lungen bet etflen Sufbigc^ 
bann, inbem et alle Qa^ltnfibtt^ö^ttn an baS (Snbe beS SBuci^eS 
i^enoied* (&t l^at babut^ ben fietnenben in ben @tanb gefeit 
auS gttfammen^&ngenben ®(^ilbetungen ein 93ilb bet ©efd^id^te 
nnftet 92a]^tung in [x6^ auf^unel^men, ben Ibtnbigen, in ben Qa^lm^ 
belegen bie SBanjloffe bid^t ^ufammengebtöngt ^u ftnben, bie \!^n 
bef&^igen, mit einem 9itff(i^lag beiS SlugeS ein t>etglei(^enbeiS Utt^eil 
übet ben SBettl^ bet ^^a^tnngtoittel gu geu^innen* 

m i{l Befannt, baf eS {t(i^ iD^olef (i^ott mit grübet (SnU 
f(^ieben^eit in aKen feinen ®(^riften angelegen fein I&^t, bie 
geifttgen SC^ätigfeiten aU Stefultate flofffid^et unb Htpttliä^n SBot^ 
g&nge l^inguftenen« (Sx f^ti^t fid^ übet biefeli 3uf^ii^"^^'^^^9 
)n)ifc^en iKal^titng nnb ^^t^jift^et )«ie geifhget ^^dtigfeit bed 
9Kenf(^en in bet (Einleitung gu bem i^otliegenben SBetfe in fo meijtet» 
l^aftet SBeife au^, baf loit und nltj^t entl^alten I5nnen, jie M 
gebt&ngte U^etfld^t übet ben 3nfalt bed (Sangen ^iet mitgut^eilem 
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ex, ffivLh bie einzigen unmittelbaren Ihaftqueüen unfexed ^bxpfxi^ 
5Cenn aQe SSetoegung, toelc^e )>on auf en, buT(^ @tof , buT(i^ ÜBänne 
unb (SIectticit&t, in vix^ erzeugt toiib, läft ftd^ nut an ben SSau«: 
{bffen l^eti^OTTufen, toeli^e bie Si^o^^tung unb bet eingeatl^mete 
©ouerftoff unfern SBerfgeugen einverleibten* 

3n engerm Sinne !ann man bie 5Äa^rung al8 bog rol^e 
Sdaumittel Be^eit^nen, toelc^em ber @auer{toff al$ 83aumei{ter bie 
re^te JBorBereitung gicBt, um c« fftr Die 3«föJnJncnfcfeung unfcrcS 
SeiBeS i»erto>enbbar gu matten, ^ie Slal^rung n^irb in unfern SBer- 
bauungi^toerfgeugen gerfleinert, oufgeldft unb Dielfai^ umgetvanbelt, 
unb bai^ (Srgebnif aller biefer Umtvanblungen i{t bie rotl^e mi^er» 
lid^e glüfjtgleit, in b>eld^er ber geftaltenfdbtvangere (SnttoidKungS« 
brang noä^ unbejtimmt bed 9[n{tofe8 l^arrt, ber bie iBeftanbtl^eile 
unferer SBerfgeuge in eigentl^i^mliti^er äßeife fejUegt unb )>erto>ebi 
tiefer Slnftof to>irb aber in entfc^eibenber iSßeife )>om eingeatl^meten 
Sauerfloff gegeben, 

3e na^bem ^6) mit ben to>id^tigflen Stoffen, bie baS SBlui 
dud ber 92al^rung ](i}öp^H, loid ober toenig Sauerftoff )»erbanb, 
entjlel^en l^ier StM^tn, bort 9RuS!eln, 5htor^el ober $aare, $äute 
ober 92ertoen. 3e naci^bem ber Sauerfloff eine fel^r gemäßigte 
ober eine tiefer greifenbe aSerbremtung in ben eitoeif artigen Stoffen 
beS S3luted einleitete, geftalten ftd^ bie iBauftoffe gu SeEen, gafem 
unb SRöl^ren ober bilben ben formlofen, ^aufig gefältelten, biStoeilen 
Bl&ttrigen S^^f^^^^f^^'fff i'Jc^cr bie QtUtn unb bereu Äbfömmlingc 
ebenfo oft trägt aW trennt, 

llber ber Sauerftoff ift nifi^t minbcr raftlo« im Scrftören al8 
im SBauen. (S« ijt in feiner 5Ratur begrünbet, toie Saturn bie 
eignen Äinbcr ju berjel^ren. JDie ^eUzn unb gafcm, in toeld^e 
er bad SBlut ))erU)anbelte, l^aben nac^ toie loor eine fo grofe 
SHieigung, fid^ mit il^m ju vereinigen, baj fie aHmälig »lebcr in 
einfad^ere SBerbinbungen verfallen, beren IReil^e fi^ abf(!^lie|t mit 
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^et iRenff^enlcfB ^Ht^t^xt, tvie We Z^im, im eigentSi^cir 
aBoTttoetflaiibe bic «rganff^e Statut, dt t>€T}e|Tt fie, fnbent er 
f{(^ aufbant, tooBri i^ ba£ anotgairif<l^c ftetc^ bie ioi<l^tig^ 
{^filfc geio&^tt, auc^ to«m man oBfie^t toon ber ftolle, lod^e boiS 
SBaffcT Sei ber (Sm&^tmig f)^iclt ftaU unb l^ali, S^oiroii, Sttter^ 
erbe, (Sifen, (S^lot unb $^oS^^otf&ute tragen ebenfo n>efentlu^ 
baju bei, bie (Sigent^talii^feiten ber ®etDcbe ju et^engen, tote 
(Sitoeif unb {^otn, Seimbilbner nnb %tttt. 

^er iRcnf(^enIeib t>ei^e^Tt bie otgonifd^ iHtatttr, inbem er 
fic^ aufreibt, unb gicbt bei ber Gelegenheit ber 9Ruttererbe ^nriU^ 
toa^ ba8 (eimenbe Seben nnb baS Sßad^St^um ber ißflonseir 
i^r raubten* 

(Snttoiiflung unb 9H^dC6iIbung ftnb rd^i bie golgen stoeier 
Sorg&nge, bie in il^tem Sßefen einanber entgegengefe|t tDÖren. 
SBeibe f!nb Stufen (Siner SBetoegung, bie ber ©ouerjloff in ben 
organif(^en SBejIanbt^eilen unfereS S^tißtti ^enoomtft, BiS ftc^ 
biefe mit i^m gefftttigt ^aben in ben einfa<i^en Stoffen, tvel^e 
bad $flan$enleben auf'9 9{eue er^il^ter unb oertoiifeUer IBetoegung- 
f&l^ig mac^t. SDaS ber Sauerfloff enttoi<feIn ^olf , rnn^ er au^ 
rfiifbilbenb t^erje^ren, iveil bai^ ®efe| fetner SSerto>anbt{(^aft ft^ 
erfl erfiiHt i^at, toenn iSb>tii unb gett, über ben (Sb^fd ber 
OetDebe l^inauS, f!(^ in jlo^lenfäure, Sßoffer, 9mmoniaf unb 
6ti(f|loff suvft^ertvanbelt ^aben* 

3ener (S^emiSmud fe^t ^^ in SBärme um, bie 9B&nne in 
meii^anifd^e 5haft, biefe in (Slectricität, in bie Sßorgänge, »el^e 
(Sm^finbung unb ItBekoegung bebingen. iDurc^ ben ^ufhan unb 
bie Serjlörung, toe^e ber ©auerfloff einleitet, entfaltet p^ Die 
Z^otigfeit, bie toir al« Äraftäujerungen be« ÜÄenfc^enleiBe« im 
5hreidlauf M ItBluteS nic^t tveniger, old in bem mit bem ftretiSlattf 
bed SBluteS S»0l<t<^ ))oIlenbeten ©ebanfenleben betounbem. 
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«M« bcr SRal^Tung entfielet niä)t Bio« bag ©lut aI8 SXRuttct:' 
faft bct ©ctoeBc, bcm ber ©auctfloif ben Bcftud^tcnbcn ^auä) 
bcT ©ejlaltimg ertl^eilcn muj, fonbem bur^ SBcrmittlung be« 
©lutcÄ au(^ bic SRci^e toon ©äften, tocld^c bic iWa^rung aujlöfen 
unb jcrfieincm, um jte jum UeBctgang in bad iBlut, tüic jut 
93littbilbung .^u Befähigen, ^u« bem iBIute bilben ftc^ (Sier, 
üRilc^ unb ©amen, ]o gut toie bic 9l2cT»en, bcrcn Befonbcxc 
©m^pnbunggjullänbe bcn StnfloJ geben jur aScmiif(^ung tooit 6i 
unb ©amen unb hamit jur SSextoielfdUigung ber SSerflanbeSmat^t, 
bic \\6) in bcn ©^raufen ber 9fiatuT mit folget Äxaft bcg 2Bo]^l= 
be^ageng cnttoitfclt, ba| fie fic^ bcic iÄatux entgegenäufc^cn unb 
i^rc 9?ot:§tt)enbig!cit ju bc^crxfd^en toä^nt. 

@c fft baS S3Iut bog erftc (grseugnig ber Sl^a^rung, ba8 bcn 
pfiffigen 9Rcnfc^cnIetB barfieHt aU bcn ^eim unfcrcr SBcrf^cugc, 
3Rit J&ftifc bct 8uft Bringt c§ biefe SBcTfjcuge l^cxbor unb au^ 
bic ©qftc, burc^ tozl^t i^m au8 ber 9'ial^ntng ctfc^t ttjitb, njog 
c8 fÜT bic ©cbeBcBilbung aBgöB» ©g ift bic ©ccrfhafc für bcn 
©auerftoff, ber in ben ©cwjcBcn otte Äroftau^ctung crnjctft unb 
olg eine ber ©runbBcbingungcn bicfcr ÄraftSu^crung bog aßmaligc 
Scrfallcn, burc^ tocl(i^c8 njir immctwäl^Tcnb on ber ©mäl^rung 
bcv ipflanjcn un8 Bet^ciligcn. @g ifl ber SKuttcrfoft, aug bem 
bie 3^W9W"9§i^öffc ^ertjorge^cn, beten (Sntn>tdlung bic SCragnjcitc 
bct mcnfd^lid^en 3)cn!fraft in bcn fctnflen ®cfd)Icc^tetn Bcfiimmt 
unb Bel^cttf^t. 

Süfo ifl e8 eine bct ©au^tftagen, njcld^c bic aRenf^^cit immcr^ 
bat an benSltjt b)itb rieten mfiffen, ti)ic man ju gutem, gefunbem, 
enttoiiflungdfä^igem ^Int gelangt. Unb man mag bic Stage 
(galten, toie man Xüxü, SCIIe, bie [\6) mit i^r Bef^dftigen, feigen 
^ bur(i^ bie (^fa^tung genöt^igt, augbtiüifli^ unb rit^ft^tglo« 
ober tocrf (^ämt unb furti^tfäm ju Bcfcnncn, ba§ unfcr $)cnfett, 
unfer Sieben, unfcre Itinbcr unb unferc Ma6)i abl^ängen Don 
unferm SBlut unb unfer S3lut'toon ber S^al^rung*'' 

4 
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ÜDer Sefet toitb {t(^ auS bem (Ben SRitgetl^eilten üBetgeugt 
laBen, ttclt^ ein teld^ct 3n]^att, nnb fn toU geijbotter S)aTflett«n8 
i^n in biefem 93«c^e txttxccttt, ba« flö^ mit bcr gßfung ber 5«Ie|t 
aufgejleßten grage Befci^äftigt Mx tooßen cÄ »etfuc^en, il^m 
nn« ou(i^ biefen3n^att in gebxangtet UeBerfiö^t jjotjuffil^ten. 35a5 
ganje SQßer! jetfaßt in 10 ÄBfci^nitte, beten etftct bic SJo^tung«« 
jtojfe Bel^anbelt, b. 1^. bicjenigcn IBcjtanbtl^ette unfctet SRal^tunggs 
mittel, toelt^e ben toefentlic^en SBlutBeflanbtl^HIen enttoebet gleid^ 
obet ^l^nlid^ genug finb, um ^ä^ butd^ ble SSetbouung in biefelBen 
umjtttoanbeln, (SS flnb olfo BcfonntUd^ einige anotgonifci^e ©toffe, 
toie ba« SQBoffct unb getoiffe ©olje, bann bic gettBilbnet, bfe 
%itU, bie eitvei^attigen jtöt^et unb enblic^ bie STBfömmlinge bei* 
le|tetn, n>ie Jhio(i^enIeim, 5htot)>eIleim unb SBIuttot^. ^ gn^eiten 
S(Bf(i^nittc Btingt bet SSctfajfct bann bie ©cfd^it^te bct SRa^tung«* 
{toffe im menf(S^li(i^en 5töt^et, b. 1^. biejenigen SSotgänge^ butd^ 
ta}el(^e bie 9^al§tung il^tc mannigfaltigen Umti)anblungen U^ ivn 
S3ilbung bet ©etoeBe unb t&tfn^dttS Bid jum gänjlit^en SBetfaß 
unb 5Ut StuSfc^eibung bet \)etBtaud^ten Stoffe etleibet. ^et etfle 
biefet SBotgänge i|t Befanntli(i^ bie iBetbauung, nömlid^ bie (Situ^ 
fül^tung bet 9^a^tung in bad )3lut untet bet (Sintoitfung mec^os 
ni^^tx unb (i^emifd^et (Sinfiitffe, bed 5tauenS unb bet n^utmfötmigen 
IBeloegungen beiS iD^agenS unb bed ^atmS einetfeitd, bet SRifc^ung 
mit ben 6)mx]^ toitfenben glüffigfeiten M ®t>ei<i^eld, M 
iD^agenfaftd , bet ©alle, bed S3aud^f)>a(i^el£ , SDatmfaftS unb 
®(!^leimS anbetetfeitS, <£)af üBet biefe SBetbauung l^äufig no<l^ 
fe^t falfti^e «njici^tcn Bejlel^en, inbem man fit j. SB. meijl auf 
ba6 SBenoeilen bet ®^eifen im 3Ragen Befc^tdnft, batauf ma<!^t 
bet IBetfaffet Bei 5Beft)te(ä^ung bet gtage m^ bet S^^bauet bet 
ffietbauung aufmetffam. „Za^tä^liä^" , fagt et, „toitb im ^xah 
tifci^en 8eBen bie gtage aufgewotfen, toie toiel Seit bie SBetbauung 
in 9nf)»tud^ nimmt, unb S:aufenbe i)on 9Renf(^en, bie fld^ na^ 
einem SKal^Ie anfhengenbet ®eban!enatBeit obet einem S3abe fiBei» 
lief etn »ollen, glouBen biefe 3eit genau ju Betftcffic^tigen. Xtolbem 
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liegt eB in bcr ^ainx ber SBeybauttngBi»ot9&nge, ba$ l^ietfiBer 
nur toemirrte SBotfieQuitgen ^enftS^en fi^ntiou'' fftamtnüi^f f&l^tt 
et fort, r^tohb bad ®cfj^t ton SKagenbntif uttb dhtgenommenl^eit 
beS ttepft^f toel^eS fi(^ bei manchen SRenfc^en nac^ einer xtiä^^ 
lii^en iD^a^lgeit Befonberi^ bann einfleHt, koenn fle gleiil^ mä^ S4f^ 
gtt geifHgeT 9[TBeit übetgcl^en, mit ber SBerbanung bertoec^felt, 
tvenn man tDöl^nt, biefe fei 2 BiS 3 @tunben nail^ bem (Sffen 
abgelaufen. S)ad n)ai^ burti^ biefe hxt^ ^üi begrenzt kt)irb, i|l 
nid^t bie SBerbauung, fonbem eine ber n&d^flen afigemeinen golgen 
biefeS SSorgangd, bie ^^ in bem (SmipfinbnngSleben f))iegelt ^ie 
5C]^&tig!eit ber SBerbauungtoerfjeuge ge|t mit einem reic^lid^en 
Suflstf ber S3erbauung£f&fte iHatd) in 4<ntb ; gleich in ben erften 
©tunben erholt ba6 SBlut eine anfe^nlit^e Qu^f^x anS iKagen 
nnb 9)arm, unb t& mliffen ^^ not^toenbigertoeife SBer&nbemngen 
in ber (Smä^rung bed j^imS unb ber Sterben baran fnit^fen, 
)mtl^t auf ber einen ®eite baS (ieffil^l ber Sättigung, auf ber 
anbem jene S#^n^( ^^^ i^er&nberter (Sm^finbungSkoeife l^ertoor» 
rufen, koeld^e man oft al8 ©t^mipatl^ien )mif(i^en bem j^im unb 
ben SSerbauungi^toerf^eugen aufgefaßt l^at 3n biefem 3#<^^^^f 
ber fiä) bei i^erfd^iebenen ÜRenfil^en ober bei bemfelBen (Singeltoefen 
pt )»erfi^ebenen S^^ ^^^ ^^^ 6(i^to)erf&Sig!eit, balo al8 angeregte 
^eiterfeit geltenb ma^t, bebarf ber iKenfi^ ber Schonung, n\ä)i 
ettoa um bie SSerbauung unge|t£rt il^r (Snbe errei^en ^u laf[en, 
— benn bann mü^te er ettoai^ lange harten, — fonbem um ben 
erften ®turm ber SBerbauung rui^ig auBjul^alten.^^ 9(n bie Sßer« 
bauung fc^liept [x6) fobann ber Uebergang ber ißa^rungdftoffe in 
bie ®efäfe, bie Q^l^^luSbilbung , iBlutbilbung, ®ekvebebilbung, bie 
9bfonberung von ®amen, (Si unb iD^ilt^, bie 9{ü(!bilbung unb 
auSfc^eibung Don Suft, ^avn, ©d^toeif , {^amgebilben , S;i^r&nen, 
ftotl^ vu f. n). an« 

^er britte Sbfc^nitt bel^anbelt baS f!l{a|rttng6bebfirfnif, giebt 
alfo eine ®efammtred^nung fiber bie 9udgaben be9 S^xptt^, buri!^ 
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»c^e toiebcr ber 6rfa| an Stöl^tungSflöffen Bedingt i% ^et 

SBerfaffcT mod^t §icr mit bcn attgemeinen golgen ber Än^fil^cibmig 

Bei mcmgplnbem fötfofe Bcfonnt unb fi^ilbert J&iwgct «nb 3!)ur|l 

in i^ren Vix^a6^m toit @rf(^einimg^OTmcn» . ©eine 5)at|leftttiig bct 

©^mi^tomc bcS §angcrS unb $)urftc« ijl mcijlerl^oft 3ntercffattt 

ijl, VüQg er üBet bie (gntjlel^ung beß J&unget^ unb IDutflgefü^leÄ 

fügt, ba cg auf bag 3nnig|te mit feinet Sltteg auf (toffCitJ^e »ctees 

gungen ^urftiffüi^tenben Stnfd^ouung ^ufammenl^&ngt« @t fu<i^t 

tie Utfa^e biefeS @efii]^Ic^ in einet toetänbctten (StnS^tung ber 

lÄetbcm „©citbem $enle'\ fagt et, ,,mit jtoingcnbct j^lat^ 

bie Ißel^tc öon ben f:))ecifif(i^en (Snctgien bct iRetDen entwirfelt ^at, 

ft^eint et mit nici^t mei^t fü^^n 5U Bc^ftu^ten, ba^ bie Huffofluttg 

bet @m:^ftnbungen beS ^ungetS gu bcn leid^teten SbtfgoBen bet 

Siffenft^aft gcl^ßtt. ®a8 Be(iimmte ^efül^l bet aKagcmterben Bei 

mang^lnbct (gtnal^tung i(l cBcnfo einfad^ eine iäigenf^oft bief« 

Dtgantl^eile , »ie bie (gm^jpnbung beg ®^aM eine (ügenfd^aft 

bet butd^ ©(i^atttoctten geteilten Oel^Ärnet^jcn, bie SoSlic^feit beS 

Äo(^falac8 in SBaffet ein HttttBut bct «S^lotolfolimetalle i|L 

gteiliti^ ift l^ictmit ben ttn^5ilofo:|)§tf(^cn ißattttfötfc^etn, bie no^ 

iüBet ein ttanfccnbenteS SBcfen beS ftot:j)eti8 gtöBeln, na(^bem 

fie alle ®igenf(^aften fennen, nici^t ©enitge geleitet; aEein toie 

biefe ben@aj nic&t toetjlcl^en, ba^bie^umme aUct ©tgenfjä^aften 

baiS Sßefen eined ®egen|tanbe0 auSma^t, fe fiU^Ien fie au^ nic^t, 

baf bet jenige drti voenigjten baS S^ec^t i)at, bem ^]^ilofo^^if(!^en 

9latutfotf(^et conctete SBal^tl^eiten entgegcnju^altcn, bet fi^ ikBet 

bie leete ißetfianbedaB|itaction , n^el^e bie ^afi )}on bet SD^otetie 

ttennt, nic^t eti^cBcn !ann; benn et t^ eS getabe, bet bie 3bce 

no^ üBet obet leintet bet ÜXatetie fud^t* SEBet [x6) bie Un» 

getttennli(^{eit biefet iBegtiffe Qat gemad^t l^at, bem famt ed nid^t 

tat^fcl^aft etfd^eincn, baj man eine SSetänbetung in bet ffitnöl^t«ng 

bet 9letben beS iD^ageniS im ©ei^itn atö junget em^ftnbet, fo 

tooenig U}ie ed ben but%eBabeten ^^^fi^et ald SRat^fel Befc^&fHgt, 

ba| bod Sid^.t bom ©e^netben koal^tgenommen koitb«'' 
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3n bem toierien SSBfd^nitt wirb bi« Art «nb a»eiigc bet 
SRa^rung^jloffe, bic jux SBcfricbigwng be« 9lal^tuttg^Bebiirfniffc8 
erforbcrt VDCtbcn, Bcf^toci^cn unb na(^getotefen, baf SÄal^tutigfifteffe 
eiltet einjelnett ©ru^^e^ ettoa audfd^Iieflid^ anorganifti^e ober au^^ 
f^licjliii^ fHdE^fffreie ober |H(ifloff^altige organift^e 5Ka^Tttngg|loffe, 
jUT (^^attung beS iSebenS unjulängiic^ finb. 91^ mittlere^ j^o^ 
ma^ für einen arBeiienben SKann tooexben ettva dVs ^logt« ober 
7 Spfb. aufgcjicßt, toon benen jiemlici^ 4 Sprocent obet ttima 8 8ot]^ 
citoeijaxtige ©toffc fein mfiffen; Bei tul^cnben SKönnem fann baS 
^p^df an eitDeifftxiigen .^i&x))em um mel^x al^ bie ^ölfte Be« 
f(i^x5nft »etben» 

S)ic iDfcx ^Igcnben SfBfd^nitte l^anbeln nun üBex bic ©Reifen 
unb Oetxfinfe, ©^eifejufäge unb ©ewfixje Befonbetg unb mit 
gxogex Srn8fü^t{i(i^!eit. 3m neunten ÄBfc^nitt tocrbcn bie p^^ioU^ 
giftigen (Sfgenfd^aftcn bet S^o^tungSmittel Bef^toc^en, t^te SSetbau« 
lic^feit, iBtc iRol^tl^af tig!eit , i^x (Sinflug auf bie SBetbauunggtoetf« 
jeugc, auf ba« SBIut unb bcn ihciSkuf^ ouf bie ©cnöl^tung, ouf 
bie Siettocn, ouf baS ®efc^Ic(£}tgIeBen unb bie Wlilä}, auf bie 
auggeot^mete ßuft, bcn §atn, bie J&au^tauSbftnjhtng unb ben 
B6^xt>ti^, znU\(5) auf bic SBätme be^ Äßt^ctÖ» !Dct jel^nte unb 
Ie|tc SfBfÄnitt ent:^5It. bie ^Jtaftifci^c SBctwettl^ung bet ^l^^pologif^* 
ä)tm\]^m digenfc^oftcn bet Sf^al^tung^mittet fftt bie !Diätetif beg 
gefunben unb ftanfen SRenfc^en. ®t Bcf^tic^t bie SGBal^l bet S'ia^s 
xungiJmiöcl na(^ 8eBen8altet, ®efd)Ic(^t, Sonjlttuticn, ßcBcngnjcife, 
Älfwa, 3a]§tc8? unb StageSjett, toie in toctf(j^iebcnett Ätanfl^eitcn 
unb in bet ^Äcconttalefcenj. 3n SBejug auf eine fo^c ^atl§oIogif(^c 
35iätetif, toie flc jule^t »etfud^t toitb, gejtel^t bet aSetfaffct ftcilid^, 
ba^ tt)it ^on einet toitflic^en ßöfung il^tet StufgaBe no6} toeit 
entfetnt finb, ba toit cinetfcitiS ncc^ feine l^intcic^enbe ftenntni^ 
toon bet Sufammenfc^ung beS Sö(ute8, bet ©ctocBc, SIBfonbctungcn 
unb STugfd^eiDungcn in bcn öctfc^icbcncn Äxanf^eitcn Beftfeen, 
anbtetfcitg im Iftanicn S^Pönbe ba8 SBtut butc^aug nit^t aI8 ben 
fütäcjlen Slu8btU(f füt \>ie 2Rif(ä^ung bc8 Äöt^JctS üBetl^au^t cnf e^en 
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bftrfen, enblid^ aBet cax^ ni^t einmal mit 6i<l^eti^eit Vie tkn^dnm 
IBeflanbt^eitc bed ObttS auf Me einzelnen S^a^tmigSftofe sittfi^ 
f&^en fdnnen* 

7>m B^lvdi beB Ißetfe^ Bilben bie 254 Letten umfaffenbot; ^1 
fiBerauS xeiä^tn ^affltnUU^^ , butc^ bcrcn vn^tteUt Qvi^mnmtm 
{leQung fi^ ber Setfoffet ein unBefheitBored Serbien^ enoorBen 
^at 9BeI(i^e WcUit ^etft in biefen unf ^einBoren 3a^lett 1 grcilic^ 
borf man an fie nid^t bcn gleichen SRa^aB legen, toie cm bie 
3al^Ien bed Kfhonomen. @ie finb immer mtt bie SRefvItate ge? 
voifTer Unterfu^ungen, bie t)on BefHmmten gotfd^em an BefKmiitten 
©toffen angefleüt tourben; {ie {!nb feine aBfoIuten (M^tn, mtb 
ferBjl i^te Stnn&^emno an bie 2Ba^T^eit M|t fi^ ni<i^t toie bei 
a{honomi[c^en ^a^tn bttttl^ BejHmmte ge^lergrenien ongeBen. ^aS 
gel^t f(i^on aud ben SKitteltoert^en ^ertjor, bie Bi^tvetfen attS fo 
toeit aBfle^enben d^^^^^f ^^^ ^'^ <^^ ^^"^ f^^ ^^^ otgaiti(^en 
@toffe bet (S^axgeln, ober 30 unb 18 ffix ben Snulingel^alt bet k 
9Ttifd^o(fen ober gat 1,4 unb 13,6 fftt ben (Sivoei§ge^aU ber 
^TBiffe, getoonnen toerben miiffen. !!)iefet Umflanb i^rxi inbe^ 
bem ©eBrau^e biefet ^af^ltn feinen (Sinttag, foBolb man nur i^te 
SBcbeutnng richtig ouffa^t ^ 

®0 em^fel^len n^it bemt baS t^ottiegenbe äBerf al& eineS bet 
anjiel^enbjlen unb n&^Ii^|len unfter 3^^^ benen inSBefonbere, bie 
Beteitö auiS 9RoIef(i^ott'd ,,Se^re ber 9^a^tung§mittel füT baS 
Sßolf" SieBc für ben SBctfoffer unb 3nteTejfc fiir ben ©cgenflanb 
gewonnen l^aBcn, unb bie cS nun nac^ einet ti^ct einge^enben 
mtb umfaffenbetcn ^atfieOung einet bie toid^tigjlen SBet^äliniffe 
M 8eBen9 fo na^e Beti^l^tenben SBiffenfd^afien ))etkngt* 

D. IL 




55 

^au äRoIefdlotL 



^a§ SBetf ijl für ben fiaien BejHmmt unb toünf^t in an* 
genel^mct, Uiä^t untcT^altcnber ficctüre ba8 SBi(ä^tigfic au« bcn 
onatomif^en unb ^^^fiologtfc^cn X^cUcn bcx iKoturtüiffcnf^aftcn 
t)or jufü^rcn. S)ic SBidjttgf eit bcrartigct ©tubien l)cBt iK o l c f d^ o 1 1, 
inbcm er an ein (Eitot toon Si^tcnBerg anfnü^jft, einleitend 
^er»or unb erblitft für Jebcn ©efcilbeten barin eine 9io4tt)enbig!eit, 
ba^, ba ^jon frül^cr itinbl^eit an fc^on ©eogra^^ie, römif^e ©e* 
fd^i^tc unb ^eibntfd)e gabeUc^re getricBen ju werben ^jftcgen, auc^ 
ber JBou bciS m^jtfc^lici^en Äßr^perS toenigjlcnS in feinen aßgemeinften 
Umriffcn genügenb be!onnt »erbe» 35er crfteauffag: „^üieÄraft? 
quetten beS SRenfc^cn" erf^icn jum erftcn mal im Qa^re 1850 
in bem Don f&xod^aui l^erauSgegebenen ©ammeltoerfe : ^^^ie 
©egenti^arf @r beburfte einer UmarBeitung unb ber SBerfaffer 
l^at il^m.mant^eS ein))erIeiBt. n^a^ fic^ nac^ ber gtoeiten 9(uflage 
feiner „gj^^fiologtc ber 9f^a:^runggmittel" in runben ©ägen mit? 
tl^eilen Iie|. ©o gieBt er biefen ti)ic^tigen unb neuerlich t)iel bc? 
f^rod^encn ©toff in ber Äuffaffung, »elc^e bie neuejlen gortfd^rittc 
ber 2Bif[enf(i6aft ald bie befte^enbe aner!annt ^at* ^er gn^eite 
^wff<»6* //3n'8 greiel'' toirb unter bem SCitel: „(gin ©^ajiergang'' 
in einem aiBum e«f (feinen, bo^ jur (Sl^re bc8 8tnbcnfen8 cineS 
Der toacferjlen ffierfe^ter öcn SRec^t unb SBo^rl^eit, beg im 3a^re 
1859 toerftorbenen JpeibcIBerger Stntooltg Äü eitler, toon be« SBer* 
fafferg greunb S5efor l^erauSgegebtn toirb. 2)tefer StuffaJ f^ien 
l^ier am $Ia^e, be^^alb würbe er mit in ben jheid l^ineingejogen 
unb Witt gewijferma^en ein biötctif^c« (^eitenjlücf ftu be8 SBerfajfcrS 
Seigre toon ben S'ia^runggmittetn fein. 2)ie britte ©fijae: „^\xx 
(Srinnerung an gorjler'^ würbe im gal^re 1859 jur geicr toon 
gorfter'8 ®eburt«tag auf Slnfuc^en ber »iebaction ber „3ttufhirten 
Seitung entworfen, ©eit bem (grf^einen toon SKoIefi^ott'« 
^VL^ über gor per l|t eS ßftcrg bcflagt worbcn, baf ber SBer? 
faffer beffen ^u§li6)^ lOexl^&ltniffe ^u fe^r nur anbeutungSweife 
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Attt Bpta^t Brachte. SSosu ftd^ berfelSe bomalS ni^t entfd^Iief en 
tonnte, t^t tx ^in no%fboU, ,,feitfcem on goTflcT*^ ^erjelcit) 
hl t>ielg€lcfcncn Nomonen fo xau^c J^anb gelegt tooxbcn t<t." tiefer 
Huffa^ foU j^uglet(^ füt biejenigen, bie beffen bebürftig ftnb, ben 
IBetoetd liefern, ba^ bem SSerfaffet bie Stnt^TO^ologte ni6)t <M 
ein ®egenfo| i^u ben tebltcfcjten ©ejhrebungen beß SKenfc^cn etid^eint 
unb bo§ er fic^ nwx beiSbalb in bie SRei^en ber SRealipen fteUt, 
toeil er bie Ueberjeugung t^etlt, bie ba lebrt, ba$ jhtnfl, Siteratur 
unb ®efrf»id;tc, furj, bie ©lüten be§ ^umamSmuS nur gewinnen 
fönnen, toenn man nii^t in ber ^tmef^Bäre neber^ofter ^raum- 
gcbilbe nac^ leeren äSermut^ungen }ogt, fonbern aud bem f eflgeftellten 
fieben baS ßit^t ber St^otfac^en erläutert, bcrcn ©rflirung jebcm 
SRenfdjen SBebürfni^ ift unb bleibt, ^ie vierte ©fi^sc enfclicb, 
,,!Der ^om^jonjer bcg a»enfc6cn", beft^äftigt fi(i^ mit einer 9?et^e 
))on iBilbungen, bie man ^nm größten ^^eil im getoo^nlic^en 
2cbcn für unf^ einbar ju galten ^)flegt. ^it ^arj^cfiung mu|te 
fic^ ^ier me^r in ^in^el^eiten ^oertiefen, alS t)ieg getoö^nlic^ auf 
biefem ©ebiete Sörauc^ ift. „3c^ tooUte eS einmal ijcrfut^cn", jo 
fcblic|t ocr SJerfaffer feine SSorrcfce, „ob fic^ baß 3ntcrcffe bafür 
nic^t erregen läjt, nad)bem mir ein ä^nlid)cg ©cginnen in einzelnen 
göllen ofterig bei ßrnflem unb 9?icbternftem gelungen ifl. 3cbenfa0 
^abc idb banoc^ geftrebt, bie gobcne SSorfc^rift gu erfüllen, Wc 
Öia^el jebem fie^rer l^interlaffen \)at: nid)t antworten bu^cnbtücife 
l^interctnanber ^crjufagen, toenn jnan ni^it bie gragen naä) btefen 
antworten öor^cr einjugeben toeif." 

(Sentral-9Xniei9er. 1861. 92r. 3. 
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